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1.  ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zékladni skola Jablunkov, Lesni 190, ptispévkova
organizace
Lesni 190, 739 91, Jablunkov

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Pavel Kantor

Telefon na feditele

558358231

E-mail na feditele

pavel.kantor@zsjablunkov.cz

Jméno Skolniho metodika
prevence pro I. stupen

Mgr. Rostislav Gociek

E-mail

rostislav.gociek@zsjablunkov.cz

Specializacni studium

Ano

Jméno skolniho metodika
prevence pro II. stupen

Mgr. René Pilch

Telefon 774302730
E-mail rene.pilch@zsjablunkov.cz
Specializacni studium Ano Studuje

Jméno vychovného poradce
pro L. stupen

Mgr. Eva Lyskova

E-mail

eva.lyskova@zsjablunkov.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Jméno vychovného poradce
pro II. stupen

Mgr. Pavlina Szmekova

Telefon 558358231
E-mail pavlina.szmekova@zsjablunkov.cz
Specializa¢ni studium ANO
Zékladni Skola v Jablunkové Pocet ttid Pocet zakt Pocet
pedagogickych
pracovnikli
ZS 1. stupen + 2. stupenl 28 508 95



mailto:pavel.kantor@zsjablunkov.cz

2. OBECNA CHARAKTERISTIKA PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence na zakladni Skole je soustava opatfeni, kterd maji branit vyskytu
nezadoucich jevi. Pomoci ukolu a cilt, které jsme si v dokumentu s nazvem Minimalni preventivni
program na obdobi 2022-2026 (dale jen MPP) vytyc¢ili, budeme snizovat a piedchéazet
pravdépodobnost vyskytu napiiklad agresivniho chovani a socialnim konfliktim, riznym druhtim
zavislosti, netspéchu ve Skole a dalSim. MPP je dokument Skoly, zaméfeny na vychovu zakl ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich komunikativnich
dovednosti.

Cinnost vychovného poradce a $kolniho metodika prevence se ¥idi mimo jiné vyhlaskou
72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich ze dne 9. 2. 2005,
dale Metodickym pokynem k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi a Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, €. j. 14514/2000-51, platnym od
1.1.2001.

Mezi zasady efektivni primarni prevence patii:

Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku cilové skupiny

Program je soustavny a dlouhodoby

Program je interaktivni a ur€eny pro mensi pocet zaki (skupina max. 30 ucastnik, tj. 1 t¥ida)
Program podporuje aktivni Gicast cilové skupiny

© O O O O

Program vyuziva rliznych forem prace a strategii — diskuze, vytvarné, neverbalni, dramatické,
aktivacni a pohybové techniky, zpétna vazba, po vSech aktivitach obvykle nésleduje reflexe
Program je zaloZeny na znalosti, postoji a dovednosti

Program bere v tivahu mistni specifika

Program vyuziva pozitivni modely

Program reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny

Prakticka a teoreticka pfipravenost odborniki

© O O O O

3. HODNOCEN{ MINULEHO PPP (2018-2022)

Cile Primarniho preventivniho programu jsme splnili a aktudlné rozSifili o dal$i, které se
objevily. Ve zvySené mife jsme se vénovali vztahim ve tiid¢ a predchazeli agresivnimu chovani.
Zakladem prevence na ZS Jablunkov zustaly tfidnické hodiny, den prevence a spoluprace
s externimi lektory. Koordindtofi se pravidelné Skolili predev§im pifes webinafe a ziskéavali
nejnovejsi informace na schiizkach s okresni koordinatorkou a na konferencich.
kyberatoktim. Skola v ramci informatiky, ob&anské vychovy a dal§ich pfedméti seznamila zaky
s pravidly pouZivani komunikacnich technologii ve Skole a sniZila tak riziko Utokl. KyberSikana a
v minulém PPP bylo ji co nejrychleji odhalit a pfedchézet ji. K tomu nam dopomohly upravené
krizové plany.



ProtoZe je kyberSikana realizovana pfedevSim prostfednictvim mobilnich telefonl a internetu,
upravili jsme podminky, za jakych mohou Zaci tato média pouzivat. PPP za obdobi 2013-2017 jsme
splnili.

Ve skolnim roce 2022-2023 jsme provedli hlubsi autoevaluaci a zadali jsme dotazniky jak
rodi¢tiim, tak ucitelim nasi Skoly. Vysledky publikujeme v ptiloze.

SPP se pravideln& schazelo, fesili jsme individualni problémy i formou pohovorti s zaky a rodiéi.
V jednom ptipadé jsme podali trestni ozndmeni. Na kazdé provozni porad¢ 2. stupné feSime chovani
a dalsi prestupky.

V néasledujicim programu se budeme ve zvySené mife vénovat spolupraci s rodi¢i (pfedevSim
Vv dob¢ tfidnich schiizek)

Pedagogové se aktivné zapojovali do akci vytvafenych spolupracujicimi subjekty v oblasti
prevence projevil rizikového chovani. Témata prevence rizikového chovani byla zpracovavana
vV ramci mezipiedmétovych vztahti. Primarni preventivni program 2018-2022 jsme spinili.

4. STRUCNA ANALYZA SITUACE A DALSI RIZIKOVE UKAZATELE

------

Typ Skoly zakladni Skola, nékteti zaci dojizdéji z mist mimo Jablunkov-
Z Pise¢né, Lomné, Navsi 1 Hradku

Pocet zakt Skola mé v tomto $kolnim roce (2022/2023)- 508 zaki s primérem
20,3 zaku na tiidu.

Skola se nachazi v Jablunkové na ulici Lesni 190, v okoli $koly je n¢kolik hiist a
workout posilovna

Cilova skupina zaci Skoly (1. - 9. ro¢nik a jejich zdkonni zastupci)

Cile programu Na 1. stupni jsou cile formulovany jako jednoznacné zaclenéni zaka 1.
ttid do chodu a fungovani Skoly, s tim souvisi vhodné vyuziti volného
Casu, sebeobsluha a osobni hygiena. V dalsich tfidach pak je to
problematika zaskolactvi, rozvijeni schopnosti vyjadfit svlij ndzor a
stanoveni pravidel souziti mezi zdky a uciteli. Diraz klademe na
vnimani individudlnich zvlastnosti u zakt, dale se seznamujeme s
nebezpecnymi latkami, jejich zneuzivanim a zavislostmi. V neposledni
fadé se zaméfime na to, jak se bezpecné pohybovat v kyberprostoru.

Na 2. stupni jsou cile formulovany jako konkrétni kroky proti
zneuzivani navykovych latek, vychovy k zodpovédnosti za své zdravi a
zdravy zivotni styl. Snazime se pfipravit zaky na feseni obtiznych
situaci v€etné moznosti, kam se obratit v ptipad¢ problému.

Velkou vahu ptikladame rozvoji psychosocialnich dovednosti —
navazovani zdravych vztahli, schopnost celit tlaku vrstevnikd,
dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné resit konflikty apod.
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Nejvétsi problémy | Stale se opakuje:

- agresivita a naruSenymi vztahy ve tiidach

- nevhodné zveiejnovani fotografii a dalsiho obsahu na internetu

- kKoureni zaku elektronickych cigaret a uzivani nikotinovych

sackt

- Spatné stravovaci ndvyky (energetické napoje) a poruchy piijmu
potravy.

- zavislost na socialnich sitich a gambling.

5. GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNICI SKOLNIHO
PORADENSKEHO PRACOVISTE- SPP

Garantem Primérniho preventivniho programu 2022- 2026- feditel Skoly
Mgr. Pavel Kantor
Na programu spolupracuji: Predkladatel: Mgr. René Pilch

Mgr. Rostislav Gociek

Slozeni prevent. tymu:  Mgr. Pavel Kantor- reditel
Mgr. Eva Lyskové-poradce 1. stupné
Mgr. Pavlina Szmekova- vychovny poradce 2. stupné
Mgr. Rostislav Gociek- skolni metodik prevence 1. stupné
Mgr. René Pilch- Skolni metodik prevence 2. stupné
Mgr. Karina Sikorova specialni pedagog

6. OBECNE CILE PREVENCE

ProtoZze Zaci travi hodné casu ve Skolnim a tfidnim prosttedi, je nutné predchazet jejich rizikovému
chovani. Zaci se podileji na vytvateni prostiedi, na vyzdobé t¥id, jsou vedeni k spoluzodpovédnosti
a Gcasti na prezentaci Skoly. Samoziejmé jsou do téchto aktivit zapojeni nejen tiidni uéitelé, ale i
ostatni pedagogové a spravni zaméstnanci.

Dlouhodobé cile

Za dlouhodoby cil PPP si klademe vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti.
Pravidelné zavadime do SVP (8kolniho vzdélavaciho programu) plnénim jednotlivych vystupt a
prafezovych témat v jednotlivych pfedmétech:
- prevenci rizikového chovani
- ekologickou vychovu
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- vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

- etickou a prévni vychovu (ucta, tolerance, osvojovani
spolecenskych norem)

- pomoc pfi vytvareni zebiicku hodnot

- vedeni k samostatnému rozhodovani

- minimalizace zaSkolactvi

- zvysit pocet tiidnickych hodin, zejména u problémovych tiid

- Nutnosti je zdraznovat vyznam vzdélavani.

Cilem vzdé¢lavat zaky i pedagogické pracovniky v problematice rizikovych forem chovani.
Posilovat komunikaci ucitelti a rodi¢li. Posilovat divéru k vychovnému poradci a metodiku
prevence.

Informovat rodi¢e o prevenci rizikovych forem chovani pfes informac¢ni systém Edupage a
seznamovat je s touto problematikou na téidnich schiizkach.

Ukolem je také podporovat dobré jméno $koly na vefejnosti.

Stifednédobé cile

Mezi stiedné dobé cile povazujeme udrzeni dobrého klima nejen ve tiidé, ale i v jednotlivych
ro¢nicich. Pfipravit zdky na prechod z 1. stupné¢ na 2. stupenr zdkladni Skoly (spoluprace
s metodikem 1. stupné). ZvySovat povédomi o kyberSikané, disledné vyzadovat dodrzovani
pravidel Skolniho fadu. Zajistit dostate¢nou informovanost, aktivizaci rodicli 1 pedagogii a vénovat
se trestné pravni odpovédnosti této problematiky. Pokracovat a rozSifovat moznosti traveni volného
¢asu v prostorach Skoly. Rozvinout socialni a komunikac¢ni dovednosti zakli v riznych hodinach 1
pomoci projektovych dnil. Poucit Zaky a vymezit jim jasné pravidla pouzivani internetu, pocitact a
ostatnich elektronickych zafizeni. Vytvofit plany, jak pracovat s jednotlivymi jevy, na koho se
obratit a s kym se poradit (je soucasti projektu Ttidni fady, kterym pravideln¢ zaciname Skolni rok).

Z autoevaluace vyplynulo, Ze tfidni ucitelé by uvitali vhodné rozdéleni témat podle véku zakt
do jednotlivych ro¢nikill a propojeni s dnem prevence. Budeme se timto zadanim pravidelné zabyvat
na SPP a provoznich poradach. Z odpovédi dotazniku vzesly také nové pozadavky v oblasti
prevence, kterou jsme doposud fesili spiSe okrajoveé (viz ptiloha). Jsou jimi: vedle Skolniho
neuspéchu, také zavislosti na elektronickych médiich, socidlnich sitich a gamblingu.

Z dotaznikt, ktery jsme zadali rodicim vyplyvaji podobné pozadavky. I nadale se vénovat
agresivnimu chovani, kyberSikané¢ a nadmérnému uzivani IT technologii. Nové zatfadime Skolni
neuspech a vychovné problémy zaka.

Kratkodobé cile

Za kratkodobé cile povazujeme informovanost zakli 1 pedagogicky pracovnikil
prostiednictvim nasténky o rizikovych formach chovani.
Poradame pro zaky Skoly besedy, odborné prednasky, které souvisi s rizikovymi formami chovani.
Podporujeme aktivity skolniho parlamentu. V ramci novych forem tfidnickych hodin se budeme
snazit vylepsit vztah mezi pedagogem a zaky. Stanovit pevné sankce za jednotlivé formy Sikany ve
Skolnim fadu. Pravidelné dodrzovat schiizky preventivniho tymu a nabidnout schiizky a informace
rodi¢im. Je nutné se Gcastnit setkani s okresnim metodikem prevence. Budeme se snazit rozsifit
nabidku volno€asovych krouzka tak, aby Zaci 1 ve Skole smysluplné travili volny cas.



/. REALIZACE PROGRAMU

Na 1. stupni ZS a ve specialnich t¥idach

Na 1. stupni a ve specidlnich tfidach se problém prevence rizikovych forem chovani promita do vSech
vyucCovacich pfedmétii, zvlasté pak v prvouce, prirodovédé a vlastivéde. V jednotlivych predmétech
jsou zaci informovani o jednotlivych oblastech SpoleCensky nebezpecnych jevii. Také maji moZnost
seznamit se s jednotlivymi krizovymi centry, které jsou jim v pfipadé nouze plné k dispozici (Skolni
metodik prevence, skolni psycholog, centrum nové nadéje, tisiova linka, atd). Zaci také mohou vyuzit
schranku divéry, nebo Skolni krizovy mail.

TaktéZ v prubéhu roku jsou Zaci seznamovani s riznou problematikou, napt. nebezpeci

kouieni, dospivani, BESIP atd.
Na 1. stupni bychom se radi zaméftili na spole¢né stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli, vztahy
Vv tfidnim kolektivu, vztahy v rodin€. S tim samoziejmé velice blizce souvisi 1 slusné chovani. Jak se
chovat k vrstevnikiim, jak k dospélym osobam, atd. Je nutné détem taky zdlraznit a pfipominat
bezpecné chovani k nezndmym lidem a ochranu osobnosti.

Program by mél byt zaméfen na zvySovani sebevédomi ziakli a uvédomovani si vlastni
0sobnosti. S tim souvisi i nacvik vzajemné tcty a sebetcty. V neposledni fad¢ se zaméfime na rozvoj
schopnosti komunikovat, fesit problémy, klast otazky a umét vyjadrit sviij ndzor. Nadéle se se budeme
vénovat otdzce zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Dilezitou soucasti je taktéz zaky seznamit
s problematikou kyberprostoru a jeho riziky.

Rozdé&leni témat podle ro¢niki, na 1. stupni v komunitnich kruzich a v ramci Dne prevence

1.tfida | Péce o zdravi Osobni hygiena | Vyuziti  volného | Komunikace %
casu komunitnim kruhu
2.tfida Moje rodina Péce o zdravi Komunikace  a | Nacvik vzajemné ucty a
pravidla souZiti sebeucty
3.tfida | Bezpeény pohyb v | Zdravy  Zivotni | Komunikace mezi | Chovani v ptirodé
kyberprostoru styl zaky a uciteli
4.tfida | Pozndvani pfirody | Nebezpeci Zavislosti Zaskolactvi
a jeji ochrana internetu
5.tfida | KyberSikana Komunikace a | Zneuzivani Ptiprava piechodu z 1. na
uméni  vyjadfit | navykovych latek | 2. stupen
svij nazor

Na 2. stupni ZS

Na 2. stupni se zaci s problematikou rizikovych forem chovani setkdvaji nejvice v pfedmétech:
obc¢anskd vychova, vychova ke zdravi a plnime jednotlivy vystupu také v ptirodopisu a chemii. O
problematice kyberSikany ziskaji informace v pfedmétu informatika. Dalsi otazky jsou jim
zodpovézeny nejen prostiednictvim tfidnickych hodin, ale také besed, pfednasek a riznych exkurzi,
které $kola zajisti v priibdhu $kolniho roku. Zaci dale mohou vyuZit konzultace s vychovnym
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poradcem, $kolnim metodikem prevence. Zaci se mohou obratit na vedeni §koly p¥es schranku divéry,

¢i emailovou adresu.

Rozdéleni témat tiidnickyvch hodin a pfednasek podle ro¢niki:

6. tfida | Vztahy ve tiidé¢ | Zavislosti na Sikana- Mgr. | Syndrom CAN | Skolni
elektronickych | Vaclav projekt se uspéch/netspéch a
mediich- Pospisil spisovatelkou osobnostni vychova
gambling Michaelou

Fi§arovou
7.tfida | Extrémni Vychovné Zdravy Zavislosti  na | KyberSikana- Mgr.
projevy agrese- | problémy ve zivotni  styl, | elektronickych | Véclav. Pospisil
vztahy ve tfidé¢ | Skole navykové mediich
latky, poruchy | socidlni sité
piijmu
potravy
8.tfida | Vztahy ve tfidé¢ | Bezpe¢né na | Zavislosti- Trestni Vychovné
internetu Mgr. Vavlav | odpovédnost problémy ve skole a
Pospisil jak zvladat agresi
9.tfida | Vztahy ve tfid¢ | KyberSikana Rodina- Mgr. | Navykové latky | Sexualné rizikové
Vaclav chovani,
Pospisil zaSkolactvi

Rozdé€leni sté€Zejnich témat podle vyvukovych predméta:
Ptirodopis
o alkoholismus — téma stavba jater a metabolismus organizmu

o drogy — rostlinného pivodu v botanice,
o AIDS — téma imunologie

Chemie
o alkoholismus — téma alkoholy

o drogy — téma alkaloidy
o zdrava vyziva a Zivotni styl — téma metabolismus organizmu

Obcanska vychova
o téma pravni a etickd vychova
zpusoby chovani
zivotni hodnoty
postoje

o O O

Konverzace z ciziho jazyka
o diskuse se studenty na téma spolecensky nebezpecnych jevil

Clovek a jeho svét (1. stupeti)
o Den Zemé
o Chovani lidi
o Bezpecna skola



o Mistni kraj

o Péce o zdravi
o Rodina a skola
o Tridni fad

8. AKTIVITY SPOJENE S REALIZACI PPP

nasténka s informacemi z oblasti prevence

vedeni webové stranky skoly: zsjablunkov.cz

prohloubit a rozsifit ¢éinnost SPP o dalsi ¢leny pedagogického sboru

schranka davéry

spoluprace s niZe uvedenymi odborniky pfi feSeni problému zakt

vyuziti aktudlnich nabidek besed ¢i seminafi pro zaky i pedagogické pracovniky

rozsifeni spoluprace s odborniky z fad méstské i statni policie

autoevaluace a sbér dat (ptipominek a novych napadit) od zaki, tfidnich uciteld, rodic¢a
vyuzivat a pracovat se zpétnymi Vazbami lektorti jednotlivych aktivit

pokracovat v komunikaci s vedenim Skoly nad strategiemi Skoly v oblasti primarni prevence
spolupracovat v aktivitich MAP (mistni akéni plany)

pravidelné se ucastnit komisi OSPOD pii M&U Jablunkov, konferenci a setkani s okresni
metodickou prevence

obnovovat (piipadné dopliovat) krizové plany skoly

zlepSit spolupraci s Odborem socialné-pravni ochrany déti a kuratorem pro déti a mladez
zlepsit povédomi Zak o tom, kdo a co je metodik prevence, piipadné dalii ¢lenové SPP a pro¢
se na n¢ mohou obracet.

obnovovat a rozsitfovat spolupraci s vnéj$imi zdroji.

vyuzivat grantii mésta Jablunkova na placené (akreditované) programy

spolupracovat s méstem Jablunkov a vedenim $koly p¥i hledani zptisobu, jak rozsifit SPP o
Skolniho psychologa

9. ZASADY EFEKTIVITY

ziskat divéru déti a zakt

budovat pozitivni vztahy mezi ucitelskym sborem a zaky a udrzovat pozitivni komunikaci-
umét mluvit s zaky o vécech, které je trapi

vést déti k ticasti na chodu skoly- prace skolniho parlamentu

byt vlastnim ptikladem

vést pisemna dokumentace kazdé tfidy na 2. stupni- Karty tiid
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ucit déti fesit problémy bez agresivity, emoci a stresu (napli tfidnickych hodin ve vSech
ro¢nicich)

pfedchazet nud¢, nabizet aktivity ve Skole (krouzky)- rozsifit tuto nabidku o dalsi volnocasové
aktivity

smerem, nikoli pouha zména postojti €1 znalosti.

Nadale aktualizovat sitovani spolupracujicich subjektii-

Pravidelna obnova krizovych planti (viz dokument ve sborovng)

10. ZPUSOB MERENI MPP

Dotazniky urc¢ené zakim, pedagogickym pracovnikiim a rodicim
Osobni pohovory s rodi¢i a Zaky- viz konzulta¢ni hodiny
Pisemné hodnoceni jednotlivych aktivit

Dlouhodoba statistika feSenych problému

11. VNITRNI ZDROJE

Skolské poradenské pracoviste

Vedeni Skoly

Pedagogicky sbor 1., 2. stupné a specialni tiid

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence

Nasténky metodiki prevence

Knihovna metodika prevence v kabineté CJ, ¢asopisy, DVD

Skolni rozhlas

Skolni ¢asopis — Parlamentni listy

Webova stranka SPP a prevence: schrankaduvery@zsjablunkov.cz
Whistleblowingova platforma: https://www.nntb.cz/blog/online-schranka-duvery

12. VNEJSI ZDROJE

Spoluprice se specializovanymi institucemi a odborniky- Sitovani
Krajsky skolsky koordinator prevence- Mgr. Andrea Matéjkova, tel: 595 622 337
PPP Frydek Mistek- Mgr. Mgr. Kristyna Babincova Jurkova — okresni metodik prevence
Frydek Mistek, tel: 558 644 750
Stredisko vychovné péce: Specidlni pedagog-etoped: Mgr. Renata Bockova - pul uvazek
Psycholog: Mgr. Katetina Wilde- +420 770 143 297 +420 778 771 408
svpfm@svp-ostrava.cz
Mg¢stska policie Jablunkov- ttvar prevence, kontaktni osoba — Mgr. Pavel Kufa- 558 340 616
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o Anabell- fesi poruchy piijmu potravy. tel: 602 236 457
o OSPOD pii M&U Jablunkov - Grochal Josef 558340658, 602651194
o Détské krizové centrum (tel. €. 241484149)
o Linka bezpeci (tel. ¢. 800155555)
o Policie CR- kontaktni osoba: por. Mgr. Sona Stétinska — komisat, kontakt: 974 721 207
o Meéstsky utad Jablunkov- Vedouci odboru soc. véci a zdravotnictvi,
Mgr. RliZzena Jezowiczova- 558340650
o Ceska koalice proti tabaku (tel. &. 605741027)
o PPP Ostrava- Bc. Katefina Ciklova — okresni metodik prevence kontakt: 553 810 763
o Clovék v tisni 728563548
o Zivot bez zavislosti 0. s. 602255508
o Poradna ELPIS Ostrava- Resi problematiku domaciho nasili. tel: 596 615 935, 734 645 275
o Preventivng informaéni skupina Policie CR- tel: 974 731 207

Webové stranky:
www.reknidrogamne.cz
www.kourenistop.cz
www.stop-koureni.cz
www.nekuraci.cz
www.nekuratka.cz
www.stopdrinkingadvice.org
www.minimalizacesikany.cz
www.kybersikana.eu
www.iporadna.cz (internetova poradna)
www.anabell.cz (poruchy piijmu potravy)
www.dke.cz (détské krizové centrum)
www.linkabezpeci.cz
www.modralinka.cz
http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/

13. STRATEGIE

1. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Nova narodni strategie primarni prevence, ktera se se piipravuje

3. http://vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodnistrategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/

N
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14. STANOVENI KONKRETNICH CiLU PPP

Cil:

Podpora tispésnosti pirechodu na I1. stupen a podpora
Zaka s SPU

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet ptipadii zaka v 6. rocniku, kteti dosahli vyrazné
horsich studijnich vysledki

Zduvodnéni cile:

Prevence a vychova v této oblasti, motivace ke studiu ve 4.
a 5. ro¢niku (nizsi ro¢niky také)

Navaznost na dlouhodobé cile:

Souvisi s celkovym vzdélavacim programem skoly

Cil:

Prevence Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Chovani ve trid¢, pocet ptipadil nasili a Sikany na Skole,
kybersikana

Zduvodnéni cile:

Ptedejit Sikané, pocit bezpeci ve tfid¢ a ve Skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

Dobré klima ve tfidé€, posilovani sebedtvéry, feSeni
konfliktnich situaci, souvisi s celkovym vzdélavacim
programem Skoly. Nov¢ konstruované tfidnické hodiny.

Cil:

Omezeni zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet neomluvenych hodin a pocet zakt, ktefi se na nich
podileji

Zduvodnéni cile:

Vychova k zodpovédnosti a plnéni povinnosti

Navaznost na dlouhodobé cile:

Souvisi s celkovym vzdéldvacim programem Skoly, VEétsi
spoluprace a informovanost rodicii

Cil:

Prevence v oblasti kriminality, vandalismu a jinych
forem nasilného chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet ptipadi kriminality zaki, stav zatizeni Skoly

Zduvodneéni cile:

Dobré¢ klima ve tfidach, prevence a vychova

Navaznost na dlouhodobé cile:

Souvisi s celkovym vzdéldvacim programem Skoly

Cil:

Dobré klima ve tridé a ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Evaluaéni dotaznik, tfidnické hodiny, adaptacni pobyty,
vylety

Zduvodneéni cile:

Dobré¢ klima pro vzdéladvani zaki

Navaznost na dlouhodobé cile:

Souvisi s celkovym vzdéldvacim programem Skoly

Cil:

Zdiraznit a upozornit na nebezpeci xenofobie,
rasismu, intolerance a antisemitismu, sledovat mozné
projevy ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Chovani ve tfid¢, pocet projevu zakl v téchto oblastech,
diskuze s odbornou vefejnosti.

Zduvodnéni cile:

Nebezpecnost tohoto jednani pti dalsim vyvoji zakt

Navaznost na dlouhodobé cile:

Souvisi se vzdélavacim programem Skoly, umét ovladat
své chovani a respektovat druhé

Cil:

Boj proti zneuZivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet piipadii projevu zaki v téchto oblastech

Zduvodnéni cile:

Zduraznit nebezpeci uzivani drog
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Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl, odpovédnost, boj proti zneuzivani
navykovych latek, souvisi s celkovym vzdélavacim
programem Skoly

Cil:

Prevence v oblasti patologického hraéstvi
(gambling)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet ptipadil projevu zZaki v téchto oblastech,

Zduvodnéni cile:

Nebezpeci pro dalsi vyvoj Zaki, zjevna tnava v hodinéch,
spoluprace s rodici a vétsi informovanost na ttidnich
schlizkach

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl, souvisi s celkovym vzdélavacim
programem Skoly ve Vychové ke zdravi a dalSich
pfedmétech.

Cil:

Uspé$na budoucnost Zika — zdravy Zivotni styl

Ukazatele dosazeni cile:

Chovani ve tiid€, sluSny vzhled Zaka, zdlraznéni nebezpeci
kouteni a piti alkoholu, nové Zivotni trendy

Zduvodnéni cile:

Zdrava spole€nost

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zdravy zivotni styl- z hlediska potravy, biorytmus

Cil:

Zaklady pravniho védomi

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznik-zpétna vazba

Zduvodnéni cile:

Ptedejit a minimalizovat kazeiiské problémy, uvédomit si
odpovédnost za své chovani a jednani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence kriminality a rizikového chovani, vétsi spoluprace
S organy prevence trestni odpovédnosti mladeze.

Cil:

Zefektivnit spolupraci tfidnich uciteli s metodikem
prevence a preventivhim tymem

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani tfidnich uciteli s metodikem prevence,
preventivnim tymem

Zduvodneéni cile:

Vzijemna spoluprace je nutna pti feSeni nejriznéjSich
problému se zaky

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZlepSovani socialniho klimatu ve tfidach 1 ve skole,
zvySovani profesni pfipravenosti pedagogli

Cil:

Informovanost pedagogt v problematice Sikany a
kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogt, pocet vzdélavacich programi
na dané téma

Zduvodneéni cile:

Zkvalitnéni vychovného plsobeni pedagogii na zaky, lepsi
monitorovani nezddoucich jevli na skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZlepSovani socialniho klimatu ve tfidach 1 ve skole,
zvySovani profesni ptipravenosti pedagogii

Cil:

RozSirit spolupraci s rodici (nasténky, konzulta¢ni
hodiny, tFidni schiizky)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodicu, kteti kontaktuji ETK, navs§tévuji tfidni
schiizky, pracuji v SRPS

Zduvodnéni cile:

Vzéjemna spoluprace Skoly s rodici
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15. SKLADBA AKTIVIT PPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY-

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Vstupy metodika prevence na provoznich
poradach

Strucna charakteristika

Seznameni s PPP, informace o akcich pro zaky,
pedagogy 1 rodice

Realizator/lektor

metodik prevence 1. a 2. stupné

Pocet proskoleni pedagogt

VSichni pedagogové 1. a 2. stupné

Pocet hodin

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Realizace tfidnickych hodin

Strucna charakteristika

Ov¢éteni pfiprav na 4 tfidnické hodiny

Realizator/lektor

metodik prevence

Pocet proskoleni pedagogt

Vsichni pedagogoveé 1.- 2. stupné

Pocet hodin

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Strucna charakteristika

prubézné vzdélavani na akcich PPP, DVPP a dalsi

Realizator/lektor

Mgr. René Pilch, Mgr. Rostislav Gociek

Pocet proskoleni pedagogt

1-2 v kazdém Skolnim roce

Pocet hodin

Zaci

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Trestni odpovédnost mladeze

Strucna charakteristika

Ptednaska pro 8. ro¢niky

Realizator/lektor Mgr. Marek Sikora + preventisté Policie CR
Pocet zcastnénych 8. ro¢niky
Pocet hodin 1

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Adaptacni pobyty 6. rocniki

Stru¢na charakteristika

Pobyt 74kt v Jaseni

Realizator/lektor Ttidni ucitelé+ vychovny poradce + preventista
Pocet za€astnénych 6. roCniky
Pocet hodin 2 dny

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Bezpecna Skola

Stru¢na charakteristika

Projekt zaméteny na slozky integrovaného
zachranného sboru

Realizator/lektor

Mgr. Ondiej Vrzal

Pocet ziastnénych

ZAaci 2. stupné

Pocet hodin

1 vyu€ovaci den

Stru¢na charakteristika

Beseda s policii - Bezpe¢na Skola
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Realizator/lektor

Mgr. Rostislav Gociek

Pocet zucastnénych

Zéci 1. stupné

Pocet hodin

1 vyucovaci den

Stru¢na charakteristika

BESIP - Dopravni vychova

Realizator/lektor M¢éstska policie
Pocet zucastnénych Z4ci 1. stupné
Pocet hodin 2 vyucovaci dny
Nazev a odborné zaméreni vzdélavani |Rodina

Strucna charakteristika

Pfednaska pro zaky 9. ro¢nikl

Realizator/lektor Mgr. Véclav Pospisil
Pocet zucastnénych 9. ro¢niky

Pocet hodin 2

Stru¢na charakteristika Moje rodina

Realizator/lektor

Ttidni ucitelé 2. tiid

Pocet zG¢astnénych

Zéci 1. stupnd

Pocet hodin

1

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Den prevence + ¢innosti celni spravy

Strucna charakteristika

Projektovy den

Realizator/lektor

Mgr. Pavlina Szmekova

Pocet zG¢astnénych

Z4ci 1.- 2. stupné

Pocet hodin

1 vyu€ovaci den

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Zavislosti

Stru¢na charakteristika

Pfednaska pro zaky 8. ro¢nikii

Realizator/lektor Mgr. Vaclav Pospisil
Pocet zcastnénych 8. ro¢niky
Pocet hodin 2 vyucovaci hodiny

Stru¢na charakteristika

Zavislosti, Zneuzivani navykovych latek

Realizator/lektor

Mgr. Rostislav Gociek

Pocet zt€astnénych

Zéci 1. stupné

Pocet hodin

1

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Exkurze k okresnimu soudu

Stru¢na charakteristika

Exkurze na vybranou kauzu k Okresnimu soudu ve
Frydku Mistku

Realizator/lektor

Mgr. René Pilch, soudce okresniho soudu

Pocet zcastnénych

9. ro¢niky

Pocet hodin

1 vyucovaci den

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Kybersikana

Stru¢na charakteristika

Pfednaska pro zaky 7. ro¢nikii

Realizator/lektor

Mgr. Vaclav Pospisil
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Pocet zucastnénych

7. ro¢niky

Pocet hodin

2 vyucovaci hodiny

Stru¢na charakteristika

Bezpecny pohyb v kyberprostoru, Nebezpeci
internetu

Realizator/lektor

Mgr. Rostislav Gociek

Pocet zucastnénych

3.-5. ro¢niky

Pocet hodin

2

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Sikana

Stru¢na charakteristika

Piednaska pro zéky 6. ro¢nikti

Realizator/lektor Mgr. Vaclav Pospisil
Pocet zucastnénych 6. ro¢niky

Pocet hodin 2 vyucovaci hodiny
Nazev a odborné zaméieni vzdélavani = Adam a Eva

Stru¢na charakteristika

Beseda pro dospivajici zaky

Realizator/lektor Ing. Miroslava Kadlubcova
Pocet z¢astnénych 7. ro¢niky
Pocet hodin 2 vyucovaci hodiny

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Sportovni den

Stru¢na charakteristika

Sportovni den vSech zaki 2. stupné

Realizator/lektor

Mgr. Karin Walachova

Pocet zucastnénych

zaci 2. stupné

Pocet hodin

1 den

Strucna charakteristika

Ptespolni béh pro Zaky 1. stupné

Realizator/lektor

Mgr. Eva Lyskova

Pocet za€astnénych

Z4ci 1. stupné

Pocet hodin

1 den

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Tridnické hodiny

Stru¢na charakteristika

Prace se tfidou, tfidni klima, atmosféra a
komunikace ve skupiné a ve tfid¢

Realizator/lektor

Ttidni ucitelé

Pocet zicastnénych

Zaci 1. a 2. stupnd

Pocet hodin

Minimalné 10 hodin

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Skolni vylety

Stru¢na charakteristika

Jsou soucasti SVP

Realizator/lektor

Tiidni ucitel

Pocet za€astnénych

Zéci 1. a 2. stupné

Pocet hodin

Min. 1 den- 3 dny

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Sportovni kurz

Stru¢na charakteristika

Sportovné- turisticky pobyt na Prostieni Be¢vé

Realizator/lektor

Mgr. René Pilch

Pocet z€astnénych

Zaci 7. ro¢niku
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Pocet hodin 5 dnil
Stru¢na charakteristika Lyzaisky kurz - Bukovec
Realizator/lektor Ttidni ucitelé zakt 1. stupné

Pocet zucastnénych

Zéci 1. stupné

Pocet hodin 5 dni

Stru¢né charakteristika Plavecky vycvik
Realizator/lektor Ttidni ucitelé zaka 1. stup
Pocet ziCastnénych Zaci 2. - 5. roénikd

Pocet hodin Leden - biezen 2023
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16. PRILOHY:

a) dotaznik s nabidkou dal$ich témat v oblasti prevence na nasi Skole- ucitelé I. Stupen

1

M uZivani a distribuce navykowych latek
m kradeie
m vandalismus
sikana
M kybersikana
M agresivita
W nadmérné travenl ¢asu na internetu
W vysokd absence, zaskolactvi
M sebeposkozovani
W poruchy piijmu potravy
M rizikové sexualni chovani
M problematika sexudlniidentity
M rasismus, xenofobie, intolerance
W tyrani a zneuZivani déti
m wvychovné problémy ve Skole

Skolni netdspéch

b) dotaznik s nabidkou dal§ich témat v oblasti prevence na nasi skole- uéitelé II. stupeft

Dalii podrobnosti

Sikana a extrémni projevy agrese
rizikove sporty

kybersikana

zavislosti na elektronickych méd...
rasismus

sexualné rizikové chovani
poruchy pfijmu potravy

tyrani a zneuZivani déti

zdravy Zivotni styl

zaskolactvi

vandalismus

vychovne problémy ve Skole

nelspéch ve Skole

]

(= TS N == T U= |

B R L T 7% R A 4 ]
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¢) dotaznik s nabidkou dal$ich témat v oblasti prevence na nasi §kole- rodice

@ :ikana z extrémni projevy agrese 88
@ rizikové sporiy 8
@ Kkyberiikana &7
@ zivislosti na elektronickych méd... 54 90
- S 30
. rasismus 17
70
. sexualné rizikové chovani 29
60
@ rporuchy pfijmu potravy 25 50
@ trani a zneufivani déti 33 40
. zdravy Zivotni styl 30 30
) 20
. zaskaolactvi 25
10 I
vandalismus 36
o , AN
@ ychovné problémy ve 3kole 37
. nedspéch ve Skole 35

@ radmémé vyusivani IT technala... 57

17. PREHLED PREDPISU PRO OBLAST PREVENCE NEGATIVNICH JEVU

,,Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisi

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochédzky, ve
znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance $kol a Skolskych zatizeni ziizenych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérti, vyro¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni skoly

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakont

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance $kol a skolskych zatizeni zfizenych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

20



Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve $kolskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péée ve stiediscich
vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich

Vnitroresortni piedpisy a dokumenty

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skolach a skolskych zafizenich
(MSMT 1999)

Skolni preventivni program pro matetské a zakladni $koly a $kolska zafizeni (MSMT 2001)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programtt (MSMT 2002)

Informace pro odbory skolstvi krajskych ttadd, predskolni zatizeni, Skoly a Skolské zatizeni Spoluprace
predskolnich zatizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pti vysetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachan,

¢.j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

Pravidla pro rodiée a déti k bezpeéng&j$imu uzivani internetu, &.j.: 11691/2004-24 (Véstnik MSMT sesit 6/20004)
Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a

télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Ministerstvo zdravotnictvi

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami ptisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné dalSich zékont, ve znéni pozdé&jSich predpist

Ministerstvo financi

Zakon €. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nekterych souvisejicich zakont (rozpoctova
pravidla), ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych a v n€kterych dalsich
organizacich a organech, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpist

Ministerstvo spravedInosti

Trestni zékon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii Natizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro ucely
trestniho zakona stanovi, co se povazuje za jedy, nakazlivé choroby a skudce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzb¢ a o zméné dalSich zdkond, ve znéni pozde€jsich predpist

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné
nekterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdé€jsich predpist

Ministerstvo vnitra
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Zéakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich predpisi
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni), ve znéni pozdéjsich predpisi

Ministerstvo socidlnich véci

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané€ déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 94/1963 Sb. , o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdg€jsich predpis Nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi
katalog praci a kvalifikacni predpoklady a kterym se méni naiizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanct ve
vetejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisi

Usneseni ¢. 2/1993 Sb., Piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zdkladnich prav a svobod jako

soucast ustavniho potadku CR, ve znéni pozd¢jsich predpisi.*3

Metodické pokyny

Metodické (10poruéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studenti ve Skolach a skolskych
zatizenich (Cj.: 21 291/2010-28)

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a $kolskych
zatizeni (Cj: 22 294/2013-18)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99 — 22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi (Cj. : 10 194/2002 — 14)

Metodicky pokyn k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zakt ve $kolach a Skolskych zafizenich (Cj. : 29
159/2001 — 26)
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