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2 Charakteristika Skoly

2.1  Uplnost a velikost §koly, vybaveni $koly

Zakladni skola, Lesni 190, Jablunkov, ptispévkova organizace je integrovana Skola, ktera
sdruzuje uplnou zakladni skolu s deviti postupnymi rocniky a od 1. 1. 2007 specialni tfidy, ve
kterych se vzd&lavaji Zaci podle téchto programi: SVP pro zakladni vzdélavani a pro
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim &.j. ZSJa / 794 / 2009, Zvlastni $kola,
Pomocna skola a Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly. Na zakladni Skole je
zpravidla po dvou az ¢tyfech tiidach v kazdém ro¢niku. Kapacita Skoly 1052 Zaka.

Vybrané ukazatele

" o Piepocteny pocet
Skolni rok | Poéet tiid Pocet zaku ?ocetloddevl.e m pedagogickych
Skolni druziny o
pracovniku
ZS | sP | Z8 SP YA SP ZS SP
2008/2009 | 25 5 601 40 5 1 42,69 9,8
2009/2010 | 24 5 550 32 5 1 41,11 9
2010/2011 | 24 5 554 34 5 1 41,05 7,48

Budova zékladni $koly je situovadna v centru mésta Jablunkova (cca 6000 obyvatel), areal se
nachazi vedle autobusového stanovi§té a sousedi se sidlisti. Skolu navitévuje 582 zaki, z toho
pfiblizné€ 28 % dojizdi z okolnich obci. Ranni a odpoledni ¢innost $koly zajist'uje 6 oddéleni
Skolni druziny.

Kazda tiida méa svou kmenovou uéebnu. Skola disponuje dvéma télocvi¢nami a nové
vybudovanym hfi§tém s umélym travnatym povrchem a béZeckou drahou. Ve Skole se
nachézeji dvé pocitacové ucebny s piipojenim na internet, multimedidlni uc¢ebna s interaktivni
tabuli, u¢ebna vytvarné vychovy, keramicka dilna, odborna u¢ebna chemie, fyziky, hudebni
vychovy, ucebna cizich jazykl, studovna, ucebny pro praktické ¢innosti (dilny, kuchynka),
pro vyuku péstitelskych praci je vyuzivan venkovni pozemek a piilehly sklenik. Skolni
druZina vyuZiva pét vlastnich mistnosti a jednu kmenovou tfidu.

Z4ci a zamé&stnanci vyuZivaji pro stravovani dvé jidelny a kuchyi zfizovanou méstem. Pitny
rezim zajist'uje nékolik ndpojovych automati.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvofen z 98 % stabilnimi u¢iteli. Rada pedagogti si doplituje dalsi
vzdélani, a vSichni jsou schopni odborné realizovat vyucovaci predméty i jiné vychovné a
vzdélavaci ¢innosti. Na Skole pracuji tf1 vychovni poradci, tii preventisté patologickych jevi,
pét koordinator SVP, tii ICT koordinatofi, t¥i koordinatofi environmentalni vychovy. Od
Skolniho roku 2007/2008 ptsobi na Skole skolni psycholog, od roku 2010/2011 Skolni
specialni pedagog.

Vétsina Zakl nasi Skoly ma trvalé bydlisté v Jablunkové. Na prvnim stupni tvoii pfespolni
Pise¢na a Horni a Dolni Lomna. Vyuku specialnich tfid nasi Skoly vyuzivaji zaci z celého
Jablunkovska. Do tiid zakladni Skoly integrujeme Zaky s SPU, zdravotné postizené zaky.
Vyuzivame pomoc specidlnich pedagogt vyucujicich ve specialnich ttidach. Ti dale
spolupracuji s pracovniky SPC pro mentéalné, sluchové, feCové a télesné postizené. Specialni
pedagogové poskytuji také zakiim individuélni logopedickou péci a zdravotni télesnou
vychovu. Od 6. ro¢niku se vyucuje ve specialnich tiidach cizi jazyk, ktery se zamétuje hlavné
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na konverzaci. Tim se zlepSuje moznost uplatnéni zaka pii prestupu na sttedni Skolu nebo
odborné uciliste. Zaci se také uci vyuzivat informacni a komunikaéni technologii a uci se
zékladim obsluhy pocitace na elementarni tirovni.

2.3  Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Na fizeni Skoly se maji moznost Zaci podilet prostfednictvim ¢innosti Skolniho parlamentu.
Na zasedanich podévaji ptipominky k organizaci Skoly, navrhuji zmény, sami si organizuji
vlastni projekty, vydavaji skolni Casopis.

Nase Skola uzce spolupracuje se Zakladni Skolou s polskym jazykem vyucovacim

v Jablunkové, Skolni 438, piispévkova organizace, a s Gymnasiem v Istebné - Polsko.
Odpoledni ¢innost zakl zajistuje Dam déti a mladeze v Jablunkoveé v 56 krouzcich, z nichz
mnohé vedou ucitelé nasi zakladni Skoly. DDM vyuziva pro svou ¢innost sportovni areél
Skoly vyménou za zapujéeni Turistického stiediska v Jaseni. Spole¢né organizujeme détsky
folklorni festival Jackové détem a mnoho dalSich sportovnich a kulturnich soutézi.
Dlouhodobé si zaci prostiednictvim knihovnickych lekci v Méstské knihovné v Jablunkové
upeviuji sviij vztah k Cetbé, ziskavaji dovednost orientace v knihovnach.

Dalsi partneii §koly: PPP Tinec, PPP Frydek — Mistek, PPP Cesky Té&sin, SPC Frydek -
Mistek, SPC Ostrava, SPC Novy Ji¢in, SPC Opava, IPPP Praha, T¢Sinské muzeum,
pracovisté Jablunkov, Méstska policie Jablunkov, Proba¢ni a mediaéni sluzba Frydek —
Mistek, Sbor dobrovolnych hasi¢a Jablunkov, Rimsko — katolicky utad Jablunkov, Slezska
cirkev evangelickd, a. v. — Navsi, Matice slezskd v Jablunkové€, DPS Jablunkov, Plavecka
Skola Bystfice, Lesni zavod Jablunkov, Spartak Jablunkov...

Rodic¢e mohou ziskat informace o prubéhu vzdelavani zakl na pravidelnych tfidnich
schiizkach nebo na pfedem dohodnutych konzultacich s jednotlivymi vyucujicimi. Rada
Skoly, ve které jsou zastoupeni stejnym dilem rodice, pedagogové a zfizovatel, schvaluje
SVP, dohlizi na naplitovani ciltt SVP a na hospodateni $koly. Jiz tradi¢né se podili rodi¢e na
¢innosti §koly prostiednictvim ob¢anského sdruzeni SRPS pii ZS Jablunkov.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program je uréen zakiim se stfedné t&Zkou mentélni retardaci. U vétsiny
zaka jsou pritomny i dal§i vyvojové poruchy a to neurologickd onemocnéni, télesna, zrakova
¢i sluchova postizeni a v neposledni fadé€ 1 porucha autistického spektra.

Nas program stanovuje odpovidajici vzdélavaci podminky 1 pro tyto zaky a je podkladem pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich plant pro Zaky s kombinovanym postizenim.
Vypracovan je na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni — dil 1.

U téchto zakt respektujeme rtznorodost osobnostnich zvlastnosti a problémi. Nabizi se
podstatné rozdily v povaze schopnosti. Nektefi zaci dosahuji vyssi urovné v dovednostech
senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini
jsou do zna¢né miry neobratni, ale jsou schopni socidlni interakce a komunikace. Tato
skute¢nost ve velké mife ovliviiuje obsah celého vychovné vzdélavaciho procesu.

Skolni vzd&lavaci program je zaloZen na ucelené vychové a vyuce. Umoziiuje, aby ve vhodné
upravenych podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci si zaci osvojovali zakladni
védomosti, dovednosti a navyky. Pfevazuji v ném aktivity hravé a manudlné-pracovni.

Jsme si védomi toho, Ze hra obohacuje citové a rozumové vnimani okolniho svéta. Umoznuje
zaktim rozvijet jejich vlastni schopnosti a vyrovnavat se s obtiznymi zivotnimi situacemi.
Nendsilnou formou a pfi pozitivni motivaci zapojujeme zaky do procesu vyucovani.
Prostfednictvim her uspokojujeme specifické potieby zakti béhem celé¢ Skolni dochéazky.
Vedeme zaky k ziskavani praktickych zkuSenosti, které jim usnadni orientaci v dal$im zivoté
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I Ve spole¢nosti. Velka pozornost je vénovana pracovnimu vyucovani, které je realizovano
ve tfidg, v pracovné §iti, dievo dilné, ve cviéné kuchyni a na $kolnim pozemku. Zaci se
zdokonaluji v manuélni zru¢nosti, sob&stacnosti a ziskavaji fadu praktickych zkuSenosti

pro zivot. Snazime se o jeji rovnomérnost v kombinaci s hrou a relaxaci.

Snazime se zapojit zdky do rtznych soutézi v ramci Skoly i1 regionu, (soutéz ve zpévu,
recitaci, vytvarné soutéze a soutéze se sportovnim i ptirodnim zamétenim).

Nas Skolni vzdélavaci program,(dale SVP) se odviji od téchto vyse uvedenych specifik.

Z4ci jsou vzdélavani prostiednictvim specialnich metod v oblasti &teni, psani, poétd, vécného
uceni, rozumové vychovy, smyslové vychovy a dalSich naukovych predmétia, kde se
seznamuji s piirodou, spolecnosti a technikou, které je denn¢ obklopuyji.

Vzdélavaci program nabizi tyto sluzby:

- zabezpeCeni vzdélavani zakt se stiedné tézkym mentdlnim postizenim a
kombinovanymi vadami

- zabezpeCeni vyuky specialn¢ pedagogickym pracovnikem s asistentem pedagoga,
vychovnym pracovnikem

- spolupréaci se specialné pedagogickym zafizenim pro jednotliva postizeni a odborniky

- uzkou spolupréci specidlnich pedagogt, rodict a vedeni Skoly (feditel Skoly, vychovny
poradce)

- Ucast zakl na vnitinim Zivoté Skoly i mimo ni — mistni a regionélni soutéze, akce

3.2 Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

Zajistujeme optiméalni a vhodné podminky i pro zaky s jinym zdravotnim postizenim.

Pro zéky s kombinaci postizeni je vypracovan individudlni vzdélavaci plan, dale IVP.
Podkladem pro tvorbu IVP je SVP.

Zaci pracuji podle SVP, ale z duvodu daliiho postizeni je vzd&lavaci obsah programu
prizptisobovan a upravovan specialnim pedagogem v tésné spolupraci se zakonnym
zastupcem zdka a ve spoluprici s dal$im odbornikem na potiebnost konkrétniho Zaka tak, aby
vyhovoval vzdélavacim mozZnostem Zaka s uréitym zdravotnim postizenim. Zatazovany jsou
predméty specialné pedagogické péce v souladu s pozadavky specialnich vzdélavacich potieb
konkrétnich zakd.

Snazime se plnit slozky IVP s uplatiovanim odpovidajicich terapeutickych a podplrnych
metod, s vyuzitim materialnich a technickych pomicek a dalSich opatfeni nasledujicim
zpusobem:

Pro zaky s poruchou autistického spektra vytvaiime piehledné a jim srozumitelné podminky
pro ziskavani informaci:

- strukturované uceni

-  TEACCH program

- individualni ptistup

- specidlni systém komunikace

- specialn¢ upravené prostiedi — koutky, polohovaci lavice, nastavitelné zidle...

Smyslové postizenym zakuim zprostfedkovavame potifebné podnéty pro jejich orientaci
Vv prostoru, Vv Zivot¢:

zrakové postizenym:

- Brailovo pismo

- Cteci lupa

- vhodné osvétleni pracovni plochy

- hmatové riznorodé pomicky a hracky pro stimulaci taktilniho vnimani

- praktické trojrozmérné pfedmeéty, reliéfni obrazky...

- ozvucené pomicky pro nacvik smérového slySeni a pohybu v prostoru

- pfedméty s pestrymi, kontrastnimi barvami, svételné efekty pro zrakovou stimulaci
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- oznaceni pouzivanych prostor hmatovymi znackami usnadiiujicimi orientaci
- pohyb v prostoru s vyuzitim slepecké holi

sluchové postizenym:

- vyuziti znakového jazyka

- piktogramy a obrazkovy materidl usnadiiujici komunikaci
- ozvucené predméty pro stimulaci zbytky sluchu

- material pro rozvoj zrakového vnimani a nacvik odezirani

Télesné postizenym je umoznén bezbariérovy piistup do pfizemi Skoly a vytah pro pfesun

do vyssich podlazi skoly. Je mozno vyuzit specialnich pomiticek jak pro vyuku, cviceni a
relaxaci, tak pro pfesun Vv prostorach skoly:

- specialn¢ upravené predméty s ohledem na rozsah postizeni

- polohovaci lavice

- nastavitelné zidle se specidlnimi kliny a zabranami pro stabilizaci zéka

- masazni pomicky pro zmirnéni svalového napéti

- pomucky a hracky pro rozvoj jemné motoriky

- balan¢ni pomucky pro nacvik rovnovahy

Z4ci se zdvaznym _postizenim reci — jedna se zejména o zaky, ktefi trpi feGovou poruchou
Vv disledku neurologického postiZeni (dysartrie):

- komunika¢ni tabulky ,,$ité na miru‘ pro jednotlivé zaky

- prvky znakového jazyka, gest

Pfi posuzovani moznosti vzdélavani jednotlivych zakidi a pro zajiSténi vySe uvedenych
podminek spolupracujeme se Skolskym poradenskym zafizenim se souhlasem zakonnych
zastupcit zéka, ktera nam poskytuji metodickou pomoc a pomahaji zabezpecit piisun
specialnich pomucek pro jednotliva postizeni s ohledem na rozsah a druh handicapu, na vék
zéka a na potteby Skoly.

Prostitednictvim SVP chceme vybavit Zika dovednostmi, které ho p¥ipravi v co nejvétsi
mife pro prakticky Zivot.
74k by mél zvladnout:
- dorozumivat se s okolim verbalné ¢i nonverbalné
- dle svych moZnosti 1 potieb se zapojit do spolecnosti a pfizplisobit se jejim
jednoduchym pravidlim a normam
- aktivné se projevovat
- na podnéty z okoli reagovat pfiméfenym zpisobem — pohybem, mimikou, gestem,
slovem, ¢inem
- znat své realné moznosti, uplatiovat je ve vlastnim zivoté a piti rozhodovani
- uvédomovat si vlastni identitu, osobni spokojenost, potiebu ochrany zdravi
- zvladnout zéklady trivia a tyto se snazit vyuzit ve svém zivot¢, ve sviij prospéch
- zuroCit zvladnuté zdkladni dovednosti a navyky v pracovné-manudlnich ¢innostech
potiebnych pro prakticky zivot.

3.3 Vychovné vzdélavaci strategie

Smyslem a cilem vzdélavani zaka se stfedné téZkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni
souborem kli¢ovych kompetenci. Osvojovani kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby,
Skola vytvoii zéklad pro celozivotni uc¢eni Zaka a pro jeho uspésnou orientaci v kazdodennim
praktickém zivoté. Vytvareni klicovych kompetenci respektuje individualni zvlastnosti,
schopnosti a moZnosti zaki.

Kompetence k u¢eni
- ucitel seznamuje zaka s metodami studia, nabizi rizné formy uceni
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ucitel vede zaka k planovani svych ¢innosti, vysvétluje mu, co pro splnéni cilii musi
udélat

ucitel nabizi dostatek néstrojti, pomoci nichz zak je schopen posoudit své vysledky
ucitel pracuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, vede k objasiiovani
pojmu

ucitel vyuziva mezipfedmétové vztahy a propojuje tak znalosti z riiznych predmétii
ucitel vyuziva k lepSimu osvojeni uciva veskerych moznych nazornych a u¢ebnich
pomiicek

ucitel vede zaka ke sledovani svych vykont, sleduje jejich tspéSnost a ocenuje jejich
pokrok

Kompetence K FeSeni problémii

ucitel vytvari ptilezitosti k feSeni problému, vede zéka k feSeni problému

ucitel vede zéka k praci s informacnimi zdroji, jejich vyuziti, k motivaci k dalsi
¢innosti

ucitel vede zéka k praci ve skupinach, k sebehodnoceni (dle indiv. moznosti zaka) a
hodnoceni ostatnich zaki

ucitel s zaky diskutuje, pfijima jejich nazory

Kompetence komunikativni

ucitel ponechava zakovi dostatecny prostor k vyjadiovani, k prezentaci vysledkil
ucitel disledné dba na kultivovany projev svijj i zéka a stanovi jasn¢ kritérium tstniho
1 pisemného projevu

ucitel vede zaka k vyjadreni svého ndzoru a k naslouchani ostatnich

ucitel vyuziva ke své komunikaci s zadky informacni a komunikaéni technologie

Kompetence socialni a personalni

ucitel posiluje sebevédomi zaka na zakladé spoluprace ve skupiné,na vytvareni
pravidel prace v tymu, dodrzovani pravidel, hodnoceni prace zdka v tymu
ucitel vede zéka k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani

ucitel posiluje sebeovladani zaka, jejich vnimavost k potiebam zdravotné
handicapovanych spoluzaki a starSich osob

ucitel u¢i zaky, jak zvladat stres, jak organizovat svlij denni reZim podle zasad
zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence ob¢anské

ucitel navozuje rtizné situace k poznani mezilidskych vztahii

ucitel zapoji zaky do tvofeni pravidel chovani v tfidnim kolektivu

ucitel buduje u zdka pocit zodpovédnosti

ucitel prakticky procvicuje pravidla prvni pomoci

ucitel seznamuje zaky s regionem/déjinami,kulturou/ a vede zaky k zapojeni do
kulturniho zivota mésta a Skoly

ucitel podporuje zZaka v ochrané zivotniho prostiedi/ekologie,odpady/, vede zaka ke
zdravému zivotnimu stylu

ucitel seznamuje Zaky s jinymi kulturami

Kompetence pracovni

3.4

ucitel seznamuje zaky s dodrzovanim pravidel bezpe¢nosti prace

ucitel vyhledava rizné pracovni aktivity k ziskdvani pracovnich dovednosti

ucitel vede Zaky ke kritickému hodnoceni své préace ¢i findlnimu vyrobku

ucitel podporuje zaka v jeho pracovni vydrz i, koncentraci na pracovni vykon a jeho
dokonceni

ucitel vyuziva pracovniho procesu k rozvijeni komunikacnich schopnosti zaka

Zaclenéni prirezovych témat
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Do vzdélavani zakl jsou zatfazena tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova. VSechna priifezova témata jsou realizovana
integraci obsahu tematickych okruhti do vzdé€lavaciho obsahu vyucovacich predméta
jednotlivych ro¢nikti. Dand prifezova témata koresponduji s ndplni a ocekavanymi vystupy.
Ptehled vSech tematickych okruhti vybranych priifezovych témat je uvedeny formou tabulek.
Konkrétni zatazeni do vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedméti a ro¢nikli je zapracovano
V ro¢nikovych planech.

l. Osobnostni a socialni vychova
1. Rozvoj schopnosti poznavani
2. Sebepoznani a sebepojeti
3. Seberegulace a sebeorganizace
4. Psychohygiena
5. Poznavaci schopnosti
6. Mezilidské vztahy
7. Komunikace

8 Spolupréce a soutézivost

9. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

10. Hodnoty, postoje, prakticka etika

1. Environmentalni vychova
1. Ekosystémy
2. Zékladni podminky Zivota
3. Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
4. Vztah ¢lovéka k prostiedi

I1l.  Medialni vychova
1. Vnimani medialnich sdéleni
2. Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
3. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Viz ptiloha €. 1
3.5 Rizeni organizace vyuky

V organizaci vyu€ovani je za zakladni jednotku povaZovan ro¢nik. Vzdélavaci témata jsou
planovana vzdy spolecné pro cely ro¢nik na principu horizontalniho propojeni tiid

Vv jednotlivych ro¢nicich. Vyssi jednotkou je cela Skola.

Ttida je chapana jako intimni prostiedi pro zaky a to v mife, jakou podle v€ku potiebuyji.
Ucitel ma moznost ve tfidé fidit délku vyucovaci jednotky podle tinavy zakt a miry jejich
zapojeni. Ucitelé v ro¢niku spole¢né planuji vyu€ovaci proces a koordinuji vyuku
jednotlivych vzdélavacich oblasti tak, aby vyuka tvotila smysluplny celek. U¢itelé spole¢né
piipravuji ro¢nikovy plan vyuky.

V ramci celé skoly ucitelé spolupracuji na napliiovani ocekavanych vystupii na pravidelnych
schizkach. Za fizeni téchto schiizek zodpovidaji zastupci feditele spolecné s koordinatory
SVP, metodik na 1. stupni a vedouci pfedmétovych komisi na 2. stupni.

Ucitelé zdokonaluji svou praci dal§im vzdélavanim, studiem odborné literatury, vzajemnymi
hospitacemi. VéEtSina vyuky by méla byt realizovana ¢innostné a cilem je plnéni klicovych
kompetenci. Cinnostni vyuku zahajujeme motivaci zaki, ujasnénim zasad prace se
zdlraznénim na bezpecnost zakl, stanovenim pracovnich postupti, vybérem témat a moznych
souvislosti a stanovovanim forem vystupu. Na zavér probéhne sezndmeni s vystupy, celkové
zhodnoceni ¢innosti. Do vyuky je ¢asto zafazovana prace déti ve skupinach, kde se zaci uci
vzéajemné spolupraci a toleranci.
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4 Ucebni plan

L. stupen
o ; ) Pocet vyu€ovacich hodin v roniku Min. Disp.
Vzdelavaci Vyucovaci Zkratka za tyden gasova | Gasova
oblasti predmét dot dot
1. | 2. | 3. | 4. | 5 | e |votace  dotace
Povinné pfedméty
Cteni Ct 2 2 3 3 3 3 16 0
Jazykova Psani Ps | 1 | 1| 2|2 ]2]2] 10 0
komunikace
Recova vychova Rv 2 2 2 2 2 2 12 0
Matematika a jeji Matematika M 2 | 2 |2#1 241 | 2 | 2 12 2
aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika Inf 0 0 0 0 1 1 2 0
technologie
Clovék a jeho Vécné uceni wu | 2 |2+1| 3| 3| 3| 3| 16 1
svet
Hudebni vychova Hv 1+1 1 1 1 1 1 6 1
Uméni a kultura
Vytvarna vychova Vv 2 2 2 2 2 2 12 0
Clovék a zdravi | Té&lesna vychova Tv 3 3 3 3 3 3 18 0
CIovek, a svet Pracovni €innosti P& 3 3 3 4 4 4 21 0
prace
Specialné Specialng
pedagogicka pecian® 1 spp [ 1 | 1 | 1| 1 | 1| 1 0 6
 x pedagogicka péce
péce
Povinnych vyu€ovacich hodin 20 | 20 23 24 | 24 | 24 125 10
Celkem vyuc€ovacich hodin 135
IL. stupen
o ; ) Pocet vyu€ovacich hodin v ro€niku Min. Disp.
Vzdélavaci Vyucovaci Zkratka za tyden gasova | Casova
oblasti predmét dotace | dotace
7. 8. 9. 10.
Povinné pfedméty
Cteni Ct 3 3 3 3 12 0
Jazykova Psani Ps 2 2 2 1+1 7 1
komunikace
Redova vychova Rv 1 1 1 1 4 0
Matematika ajeji | y110matika M 3 3 3 3 12 0
aplikace
Informacni a
komunikacni Informatika Inf 1 1 1 1 4 0
technologie
Clovek a Vlastivéda Vi 2 2 2 2 8 0
spole¢nost
Clovék a piiroda PFirodovéda PF 3 3 3+1 3+1 12 2
Umeéni a kultura | Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 4 0
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Vytvarna vychova Vv 1 1 1 1 4 0
. Vychova ke zdravi Vz 1 1 1 1 2 2
Clovék a zdravi
Télesna vychova Tv 3 3 3 3 12 0
Clovekasvet | procovnicinnosti | P& | 5+1 | 5+1 6 6 22 2
prace
Specialne Specialng
pedagogické peclaine | spp 1 1 1 1 0 4
- pedagogicka péce
péce
Povinnych vyucovacich hodin 28 28 29 29 103 11
Celkem vyuc€ovacich hodin 114

5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykova komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Je realizovana v povinnych vyucovacich ptedmétech na prvnim i na druhém stupni.
Jsou to vyucovaci piedméty Cteni, Psani a Recova vychova. V tchto predmétech se uéi zaci
vnimat riizna sd€leni, rozumét jim a reprodukovat je.

5.1.1 Cteni
Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Cteni je zaméfen na rozvoj a zpfesiiovani zrakového a sluchového
vnimani formou pripravnych a diferenciacnich cviceni a her. Na postupném osvojovani
pismen, slov a vét s rozvijenim ¢tenarskych dovednosti. Na ziskavani zdkladnich dovednosti
pro pochopeni ¢teného textu a na vnimani riznych sdéleni, rozumét jim, reprodukovat je.
Hlavnim cilem je prohlubovani a upeviiovani ¢tenafské gramotnosti.
Soucasti hlavniho cile je, aby zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvladal ¢teni vSech tiskacich 1 psacich pismen,
- precetl jednoduchy text, orientoval se v ném,
- dokazal ptecteny text reprodukovat,
- orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech.

Casové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Cteni je realizovan v 1. — 10. ro&niku.
1.a2. Rocnik ... 2 hodiny tydné
3.—10. Ro¢nik ... 3 hodiny tydné

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v poc¢itacové ucebné/vyuzivani vSech dostupnych
programtl/,v zdkovské knihovné. Vyjimecné je vyuka uskute¢fiovana mimo skolu formou
exkurzi, vyletl a ndvstév kulturnich akci.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznévani
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Komunikace
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Environmentalni vychova

- Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova

- Vnimani medialnich sdé¢leni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k ué¢eni:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, pomticky
- projevuje zajem o nové poznatky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivote

Kompetence komunikativni:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s lidmi
- chape obsah psaného textu
- srozumitelné se vyjadiuje
- dokéze precteny text reprodukovat

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
- adekvatn¢ reaguje na posouzeni své prace

Oblast: Piedmét: Obdobi:

Jazykova komunikace Cteni 1.-3.

Qrcekavalze Vysvtupy Utivo Rotnik P,rurezova
Zak by mél umét: témata

e dechova cviceni

e artikulacni cviceni

e ruzna diferenciaéni cvi¢eni pro 1.
rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

analyticko-syntetické ¢innosti
alternativni zptisoby ¢teni
¢teni obrazki zleva doprava 1.

vyvozeni a osvojeni hlasek ,,a,
A, 1, I, m, M, ma*“

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

e naslouchani —  koncentracni
tvofit véty podle obrazku cviceni 1.
e poslech pohadek, versi a fikadel

e dechova cviceni

e artikulacni cviceni

e  rlizna diferenciaéni cvi€eni pro 2.
rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

e analyticko-syntetické ¢innosti
e alternativni zptisoby Cteni

Cist slabiky a dvojslabi¢nd slova, e vyvozeni a osvojeni hlasek ,,a, 2
skladat slova ze slabik A e E 00,u Ul L '
e skladani slabik a dvouslabi¢nych
slov
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Cteni 1.-3.
Ocekavané vystu v « . |Prifezova
Y, 1¢ vystupy Ucivo Rocnik |,
Zak by mél umét: témata
e naslouchani —  koncentracni
cviceni
tvorit véty podle obrazkt e poslech pohadek, versi a fikadel 2.
e  Cteni obrazki
e  dramatizace
. . s e  (teni obrazk, slabik, slov
orientovat se na strance i fadku . 2.
e manipulace s prvky podle vzoru
chapat obsah kratkych vét . s ,
doplnénjch obrazkem e  Cteni vét s obrazky 2.
e dechova cviceni
. . , e artikula¢ni cviceni
dbat na spravnou vyslovnost, i7nd dif e, 3
tempo Fedi a pravidelné dychéni e  rizna diferenciaCni cviceni pro :
rozvoj zrakového a sluchového
vnimani
o analyticko-syntetické ¢innosti
3 . o alternatlv,m zpuS(.)by’ cte’nl 0SV — Rozvoj
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, vyvozeni a osvojeni hlasek ,,v, 3 schopnosti
skladat slova ze slabik V,t, T,y,Y,s,S,j, J ' p L,
oo ; o poznavani
e skladani slabik a dvouslabi¢nych
slov
¢ naslouchani — koncentracni
cviceni
e x e . oslech pohadek, versu a fikadel
tvorit véty podle obrazkt E) , p’ \ verst 3.
e  (Cteni obrazku
e dramatizace
e (teni jednoduchych vét
. , oy e  (teni obrazku, slabik, slov
orientovat se na strance i fadku . 3.
¢ manipulace s prvky podle vzoru
chapat obsah kratkych vét e Cteni jednoduchych vét 3
doplnénych obrazkem S obrazky '
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Cteni 4.-6.
Ocekavané vystu . « o | PriFezova
Y, 10 Vysupy Ucivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
e analyticko-synteticka cviceni
zvladat cteni probranych tiskacich e osvojovani a upeviiovani hlasek 4
i psacich pismen ipismen,p, P,n, N,§, S, d, D“ '
e d¢leni a skladani slov
rozlisit stejné zn&jici slova rizného | e  analyticko-synteticka cviceni 4
vyznamu e foneticka cviceni '
¢ naslouchani — koncentra¢ni
umét reprodukovat kratky text cviceni 4
podle ilustraci a navodnych otazek e poslech pohadek a pfibéhd '
e dramatizace
e cteni jednoduchych slov a vét
e dvouslabi¢na, tfislabi¢na slova
orientovat se ve vété S otevienymi slabikami 4.

jednoslabicné a dvouslabi¢na
slova se souhlaskou na konci
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Oblast:

Predmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Cteni 4.-6.
(V)’cekavalze vysvtupy Ugivo Roénik P,rurezova
Zak by mél umét: témata
o diferenciacni cviceni
e price s textem
c1vst s porozuménim jednoduché e Gteni jednoduchych vt 4
vety
Egii?;ﬁ;t kratké fikanky a e prednes verst a fikadel 4. (P)SSy\C/hohygiena
¢ analyticko-synteticka cvi¢eni
zvladat ¢teni probranych tiskacich e osvojovani a upevilovani hlasek 5
i psacich pismen i pismen ,,z, Z, k, K, b, B, ¢, C* '
e d¢leni a skladani slov
rozlisit stejné zné&jici slova rizného | e  analyticko-synteticka cviceni 5
vyznamu e foneticka cvi¢eni '
¢ naslouchani — koncentracni
umét reprodukovat kratky text cviceni 5
podle ilustraci a navodnych otazek e poslech pohadek a piibéht '
e dramatizace
e (teni jednoduchych slov a vét
e dvouslabi¢n4, tiislabi¢na slova
S otevienymi slabikami
orientovat se ve vété e jednoslabi¢na a dvouslabi¢na 5.
slova se souhlaskou na konci
e diferenciacni cviceni
e price s textem
. ‘o . e (teni jednoduchych vét
¢ist s porozuménim jednoduché L i .
vty . tvor’emoj ednoduchych vét k 5.
obrazkim
I;r,edr.lfl Set krdtke Hkanky a e piednes versu a fikadel 5.
asnicky
e analyticko-synteticka cviceni
zvladat ¢teni probranych tiskacich * osvojovani a upevitovani hlasek 6
i psacich pismen ipismen ,r, R, ¢, C, h, H, 7, Z* '
e d¢leni a skladani slov
rozlisit stejné zn&jici slova rizného | e  analyticko-synteticka cvigeni 6
vyznamu e foneticka cviceni '
¢ naslouchani — koncentra¢ni
umét reprodukovat kratky text cviceni 6 EV — Vztah ¢lovéka
podle ilustraci a navodnych otazek | e poslech pohadek a ptib&ht ' k prostiedi
e dramatizace
e (teni jednoduchych slov a vét
e dvouslabi¢na a viceslabi¢na
. " slova s otevienou nebo
orientovat se ve vete N . . 6.
uzavienou slabikou na konci
e diferenciacni cviceni
e prace s textem
Cist s porozuménim jednoduché * Cteljl Je’:c.lnoduchycqu Vet y
vty . tvor’emoj ednoduchych vét k 6.
obrazkiim
pfedndSet kratke fikanky a e prednes versu a fikadel 6.

basnicky
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Cteni 7.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
Zak by mél umét: témata
analyticko-synteticka cviceni
osvojovani a upeviiovani hlasek
ipismen f, F, g, G, T, R, ch,
Cist vSechna tiskaci i psaci pismena Ch« 7.
déleni a skladani slov
¢teni slov se skupinami ,,di, ti,
ni, d¢, t&, né, bé, p¢, vé, m&*
et Mot Loal 4 V-
zvladat ¢teni kratkého p.re;lc’e Vs te),(tem L 7 (S)esbere ulace a
jednoduchého textu tiché ¢teni s porozuménim : gule
sebeorganlzace
prace s textem
orientovat se ve ¢teném textu ob'razkoxv/e kn{hy Lo 7.
knihy a ¢asopisy pro détské
Ctenafe
zapamatovat si obsah pfecten¢ho poslech a reprodukce piibehu,
textu a umét reprodukovat snadny pohadek, ¢teného textu 7.
kratky text dramatizace
prednaset fikanky a basnicky prednes basni a fikadel 7.
zakladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
ziskat pozitivni vztah k literatute basen, pohadka, spisovatel, 7.
basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo,
film, herec
it x . iy . analyticko-synteticka cviceni
Cist vSechna tiskaci i psaci pismena 9 yt oSy @ cvicen 8.
¢teni riznych snadnych textt
zvladat ¢teni kratkého prace s textem 8
jednoduchého textu tiché &teni s porozuménim '
prace s textem
obrazkové knihy
orientovat se ve éteném textu knihy a ¢asopisy pro détské 8. OSV - Komunikace
Ctenare
noviny
zapamatovat si obsah pfectené¢ho poslech a reprodukce pribehu,
textu a umét reprodukovat snadny pohadek, ¢teného textu 8.
kratky text dramatizace
prednaset fikanky a basnicky pfednes basni a fikadel 8
zakladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
. . basen, pohadka, spisovatel
isk i hkl f o o :
ziskat pozitivni vzta 1terature bésnik, kniha, Stend, divadio, 8
film, herec
povéest
. . , socialni ¢teni
orientovat se v jednoduchych Sovlaint ctent , e
¢teni navodi s obrazky k pouziti 8.

navodech podle obrazka

vyrobki a k ¢innostem
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navodech podle obrazkt

vyrobki a k ¢innostem
e  kuchaiské recepty

Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Cteni 7.-10.
Ocekavané vystu e « . |Prifezova
Y . 1¢ vystupy Ucdivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
Cist viechna tiskaci i psaci ¢ analyticko-synteticka cvi¢eni 9
pismena e  Cteni rliznych snadnych texth '
zvladat cteni kratkého e prace s textem 9
jednoduchého textu e tiché Cteni s porozuménim '
e price s textem
Orientovat se ve ¢teném textu : EE?EZkOYe " détské 9 MV ~ Vnimani
KNIy @ CasOpISy pro detske ' medidlniho sdéleni
Ctenafe
e noviny, encyklopedie, PC
zapamatovat si obsah pfectené¢ho e poslech a reprodukce pribéht,
textu a umét reprodukovat snadny pohadek, ¢teného textu 9.
kratky text e dramatizace
prednaset fikanky a basnicky e prednes basni a fikadel 9.
e zakladni literarni pojmy -
hadanka, basen, pohadka,
ziskat pozitivni vztah k literatufe spisovatel, basnik, kniha, ¢tenéf, 9.
divadlo, film, herec
e  povest
e socidlni Cteni
orientovat se v jednoduchych e (teni navodu s obrazky k pouZiti 9
navodech podle obrazka vyrobki a k ¢innostem '
e  kuchaiské recepty
i x . . . nalyticko- icka cviéeni
¢ist v8echna tiskaci i psaci pismena ° ? a ytc O, syntetic a cvicent 10.
e (teni rlznych snadnych textl
zvladat ¢teni kratkého e prace s textem 10
jednoduchého textu e tiché ¢teni s porozuménim '
e prace s textem
orientovat se ve éteném textu o knihy a ¢asopisy 10.
e noviny, internet, mapa
zapamatovat si obsah pfecten¢ho e poslech a reprodukce piibéhu,
textu a umét reprodukovat snadny pohadek, ¢teného textu 10.
kratky text e dramatizace
prednaset fikanky a basnicky e prednes basni a fikadel 10.
e  zékladni literarni pojmy -
hadanka, basen, pohadka,
ziskat pozitivni vztah k literatufe spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, 10.
divadlo, film, herec
e povest
e socidlni ¢teni
orientovat se v jednoduchych e (teni navodu s obrazky k pouziti 10

5.1.2 Psani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Je zaméfen na rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky

a pohybové koordinace.

Na osvojovani zakladnich hygienickych ndvyku pfi psani, nacvik spravného drzeni psaciho
nacini a spravného sezeni pii psani.
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Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladl vzdéelani dle svych individudlnich moznosti a
schopnosti:
- zvladl napsat vSechna psaci a tiskaci pismena,
- um¢l opsat a prepsat jednoducha slova, véty a kratky text,
- napsat jednoduché sdé€leni, bézné pisemnosti (adresu, dotaznik...)a podepsat se,
- orientovat se v psaném textu.

Vyucovaci pfedmét Psani je vyu¢ovan ve vsech ro¢nicich 1. a 2. stupné.

Zak v 1. a 2. roéniku bude hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupii 1. obdobi. Kritériem
bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Ve 3. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. obdobi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1.a2.ro¢nik ... 1 hodina tydné
3.—10. ro¢nik.... 2 hodiny tydné (v 10. ro¢niku je 1 hodina ¢erpana z disponibilni dotace)
Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tiid€, podle moznosti v pocitacové ucebné.

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani

Medialni vychova
- Vnimani medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- zvlada psani vSech psacich a tiskacich pismen
- opiSe a prepiSe jednoducha slova, véty, kratky text
- dle svych potieb vyuziva PC k psani
- projevuje zajem o nové poznatky

Kompetence k ieSeni problému:

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- prekonava problémy v psani (dle potfeby umi vyhledat pomoc)
- neda se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje jednoduchou pisemnou formou
- dokaze napsat napf.: jméno, piijmeni, adresu, dopis,... vyplnit potfebné formulate ...

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ma osvojené hygienické navyky pti psani
- pracuje podle nauc¢eného postupu pii psani
- dokaze si ptipravit pracovni misto
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Jazykova komunikace Psani 1.-3.
Ofekavané vystupy Utivo Rotnik | rurezova
74k by m¢l umét: témata
e  psani grafickych prvkt
e rozvijeni grafomotoriky a
dodrzovat spravné drzeni psaciho pohybové koordinace 1
nacini e rozvijeni jemné motoriky '
e uvolnovaci cviceni
e  smérova orientace
vyvodit pismena podle obrazki ¢ Vyvozem’p 1'smen ’,’A‘ E, 1.
(obtahovani, psani)
odlisovat délku samohlasek e rozeznavani hlasek a pismen 1
. e . e psani hilkového pisma -
psat velka hiillkova pismena obtahovéni 1
e  psaniCislic1 -2
e rozvijeni psychomotorickych
zvladat zakladni hygienické schopnosti 1
navyky spojené se psanim e zakladni hygienické navyky pti '
psani
e rozvijeni grafomotoriky a
pohybové koordinace
dodrzovat spravné drzeni psaciho e rozvijeni jemné motoriky 5
nadini ¢ uvoliovaci cviceni '
e smérova orientace
e  psani grafickych prvki
e psani psaciho pisma, slabiky
vyvodit pismena podle obrazka (obtahovani, psani) 2.
e vyvozeni a osvojeni pismen,
odliSovat délku samohlasek e rozeznavani hlasek a pismen 2.
e  psani hillkového pisma (A, O, |,
psat velka hilkova pismena E, U’, IVV,I' .L' V) 2.
e psani Cislic 1 — 3
e alternativni nacvik psani
e rozvijeni psychomotorickych
zvladat zakladni hygienické schopnosti 2
navyky spojené se psanim e zakladni hygienické navyky pti '
psani
napsat htilkovym pismen své , o,
. e psani vlastniho jména 2.
jméno
e rozvijeni grafomotoriky a
pohybové koordinace
dodrzovat spravné drzeni psaciho e rozvijeni jemné motoriky 3
nacini ¢ uvoliovaci cviceni '
e orientace na fadku a na strance
e  smérova orientace
e psani psaciho pisma, slabiky
vyvodit pismena podle obrazka (obtahovani, psani) 3.
e vyvozeni a osvojeni pismen
odlisovat délku samohlasek e rozeznavani hlasek a pismen 3.
e  psani hiilkového pisma
psat velka htilkova pismena e psani ¢islic 3—-5 3.
e alternativni nacvik psani
e psani pismen a jednoduchych
psat a spojovat pismena a tvofit slabik (i, e, I, 8, A, u, 0, O, m, M, 3

slabiky

v)

e  orientace na fadku a na strance
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Jazykova komunikace Psani 1.-3.
Ocekavané vystu " « . |Prifezova
Y, 10 VyStpy Ucivo Rocnik |,
Zak by mél umét: témata
e rozvijeni psychomotorickych
zvladat zakladni hygienické schopnosti 3
navyky spojené se psanim e  zakladni hygienické navyky pfi '
psani
napsat htilkovym pismen své . e,
méno e  psani vlastniho jména 3.
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Psani 4.-6.
Ocekavané vystu " « . |Prifezova
Y, 16 VyStpy Ucivo Ro¢nik |,
Zak by mél umét: témata
e rozvijeni grafomotoriky a
hybové koordinace .
PORybove KOOTE . OSV — Rozv0j
o L e  rozvijeni jemné motoriky .
psat pismena, kterd umi ¢ist . ., 4, schopnosti
e uvolnovaci cviceni g
o ) 5 poznavani
e psanipismen (V,t,y,s,]j,n,p,§,
d, z, k)
opisovat a prepisovat slabiky a e  opis a pfepis slabik a slov 4
jednoducha slova e orientace na fadku a na strance '
ovladat psani htilkového pisma ¢ psanl hl,ﬂk(,)ve,ho p 1sma i 4,
e alternativni nacvik psani
psat pismena a slabiky podle e  psani pismen, slabik 4
diktatu e psani podle napovédy '
opsat Cislice e  psani ¢islic 6 - 10 4.
e rozvijeni grafomotoriky a
pohybové koordinace
psat pismena, kterd umi Cist ° rOZV}J ent Jremg? rnrotorlky 5.
uvoliovaci cvi€eni
psani pismer} (b,¢,C, C, LN,
r,&,h, ou, 7, 7)
opisovat a pfepisovat slabiky a e  opis a prepis slabik a slov 5
jednoducha slova e orientace na fadku a na strance '
ovladat psani htilkového pisma ¢ psanl hl'llk(’)Ve’hO p 1sma i 5.
o  alternativni nacvik psani
(o . e  psani pismen, slabik,
gisle(l:élzlllsmena a slabiky podle jednoduchych slov 5
e  psani podle napovédy
opsat Cislice e psani ¢islic 11 - 20 5.
e rozvijeni grafomotoriky a
pohybové koordinace
psat pismena, kterd umi ¢&ist e rozvijeni jemné motoriky 6.
e uvolnovaci cviceni
e psani pismen (f, g, ch, T)
. . . e  opis a piepis slabik, slov a
opisovat a prepisovat slabiky a jednoduchych vétnych spojeni 6.

jednoducha slova

orientace na fadku a na strance

20




Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

Oblast:

Piedmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Psani 4.-6.
Ocekavané vystupy Prurezova
>, < < U¢ivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
ovladat psani htilkového pisma ¢ psanl hl:llk(’)VG’hO p 1sma i 6.
e alternativni nacvik psani
(o . e  psani pismen, slabik,
gislilttéliasmena a slabiky podle jednoduchych slov 6.
e  psani podle napovédy
opsat Cislice e  psani ¢islic 20 - 100 6.
Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Psani 7.-10.
Ocekavané vystupy - - Prurezova
Y, ) < Ucivo Roc¢nik .
Zak by m¢l umét: témata
dbat na citelny pisemny projev ° p santp sac1cl,1 pismen 7.
e Uprava psané¢ho textu
Ezﬁlzlﬁigj jednoducha slova i o  diktit slov a kratkych vét 7.
e  0pis a piepis slov
opsat slova a jednoduché véty e prevedeni tisténych pismen do 7.
psané podoby
. , e  piepisovani slov, vét a
napsat nebo opsat jednoduché . , o
sdéleni podle ptedlohy Jedn?duchych textu 7.
e psanina PC
prepsat kratky jednoduchy text ® prepisovan jednoduchych 7.
textu
podepsat se psacim pismem ¢ psanl Vl?Stmho jmenaa 7.
piijmeni
napsat nebo opsat bézné pisemnosti ¢ E(s)e;g; aéirrlgz}rf]gekratke 7
— adresu, ptani, dopis podle vzoru ,p . ’
e psani pomoci PC
psani ¢islic i podle napoveédy e  psani ¢islic do 100 7.
dbat na ¢itelny pisemny projev ° Psanl psac1c1’1 pismen 8.
e Uprava psané¢ho textu
puit slabily a jednodueid SI0va 1, g stov a keitkgeh v 3
e  opis a prepis slov
opsat slova a jednoduché véty e prevedeni tisténych pismen do 8
psané podoby
napsat nebo opsat jednoduché * Prgﬁ IS(;)VCEEI,I Slll(iv;zleet a 8 MV — Vnimani
sd&leni podle predlohy Jednoduchych textu ' medialniho sdéleni
e psanina PC
. L , e pfepisovani jednoduchych
prepsat kratky jednoduchy text . 8.
textu
podepsat se psacim pismem ¢ psafi vlflstmho jmena a 8.
piijmeni
‘v o . e psani adresy a kratké
napsat nebo opsat bézné pisemnosti Korespondence 8
— adresu, piani, dopis podle vzoru ’p , '
e psani pomoci PC
psani Cislic i podle napovédy e  psani Cislic 8.
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Jazykova komunikace Psani 7.-10.

Sekavané vist 5 . Prif .
9c cravanc vystupy Ucivo Ro¢nik rurezova
Zak by mél umét: témata

e  psani psacich pismen

it na Citelny pi y proj .—10.
dbat na Citelny pisemny projev e tprava psaného textu 9.-10
gzztl:lz?ﬁzﬁ Jednoduchd slova o diktat slov a kratkych vét 9. - 10.
e  opis a prepis slov
opsat slova a jednoduché véty e pfevedeni ti§ténych pismendo | 9. - 10.
psané podoby
. fepisovani slov, vét a
napsat nebo opsat jednoduché ®  prepisovant Stov, v
s dépleni podie Il;fe djlohy jednoduchych textii 9.-10.
e psanina PC
prepsat kratky jednoduchy text ¢ P reglsovamjedmdu(:hy(:h 9. -10.
textu
podepsat se psacim pismem ¢ psani vastniho jména a 9.-10.

pfijmeni

e psani adresy a kratké
korespondence 9. -10.
e psani pomoci PC

napsat nebo opsat bézné pisemnosti
— adresu, ptani, dopis podle vzoru

psani ¢islic i podle napovédy e psani Cislic 9. -10.

5.1.3 Recova vychova

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci piedmét Reova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Je zaméten na rozvoj komunikacnich dovednosti v plné §if1 za Gc¢elem dorozumivani.
Hlavnim obsahem je rozvijeni feCovych schopnosti v oblasti receptivni, centralni a expresivni.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zékladl vzdélani dle svych individudlnich moZnosti a
schopnosti:

- se snazil o spravnou a zietelnou vyslovnost,

- dbal na kulturu mluveného projevu,

- komunikoval vhodné v béZnych situacich a zvladal zakladni pravidla komunikace,

- popsal jednoduchy dé¢j, jevy a osoby na obrazcich,

- dokézal vypravét vlastni zazitky a popsal své pocity,

- jednoduse prevypravél vyslechnuty, ptiméfené naro¢ny piibeh, divadelni nebo

filmové predstaveni.

Z&k v 1. a 2. roéniku bude hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupi 1. obdobi. Kritériem
bude jeho samostatnost a ptistup k praci.
Ve 3. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. obdobi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1.— 6. ro¢nik ... 2 hodiny tydné
7.—10. ro¢nik.... 1 hodina tydné

Vyuka probihd ve tfid€, podle moznosti v pocitacové ucebné a v terénu.
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Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Psychohygiena
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
Medialni vychova
- Vnimani mediélnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence Kk uéeni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e snazi se o spravnou a zietelnou vyslovnost
e dokdaze popsat d¢j, jevy...

Kompetence k ieSeni problému:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e pickonava problémy v mluveném projevu

Kompetence komunikativni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e komunikuje vhodné v béZznych situacich a zvlada zakladni pravidla

komunikace
o dokéze vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Kompetence socialni a personalni:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e zapojuje se do spolecenskych aktivit
e dodrZuje spolecenska pravidla

Kompetence pracovni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e dodrzuje hygienické navyky (hlasové)

Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Recova vychova 1.-3.
Ocekavané vystu ” « o | Prifezova
Y, 1© VySupy Ucivo Roénik |,
Zak by m¢l umét: témata
e Pfiprava na fecovou vychovu
e  Zjisténi urovné feci
e  Aktivni i pasivni slovni zasoba
e  Zjisténi feCovych vad (spoluprace

S klinickym logopedem, SPC)
dechova cviceni

hlasova cviceni

artikulaéni cviceni

cviceni spravné vyslovnosti hlasek
rytmizace

intonacni cviceni

edukace a reedukace feci

rozvoj fonematického sluchu
prednes fikanek a basni
reprodukce a dramatizace fikanky,
basnicky

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Jazykova komunikace Recova vychova 1.-3.
Ocekavané vystu e « . |Prifezova
>, " y 9 py Ucdivo Roc¢nik ,
Zak by mél umét: témata
e rozvoj komunikace v socialnich
situacich (pozdrav, podékovani
odpovidat na otazky slovem, atd.) 1_3
vétou e alternativni a augmentativni '
zpusoby komunikace (u déti, kde
vazne verbalni komunikace)
dokazat se koncentrovat na oSV —
p?,Sl?d} pohadek a kratkych e poslech pied¢itaného textu 1.-3. Psychohygiena
ptib&hi
v e reprodukce a dramatizace
f)?bpr gzcli(gkovat kritky text podle pohadek, jednoduchych ptib&ht 1.-3
e  vypraveéni
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Jazykova komunikace Redova vychova 4.-6.
Ocekavané vystu e v . Prurezova
v, 1e vystupy Ucivo Ro¢nik ,
Zak by mé¢l umét: témata
e dechova cviceni
e  hlasova cviCeni
e artikulacni cviceni
e cviceni spravné vyslovnosti hlasek
e  rytmizace
reprodukovat kratké texty podl e intonacni cviCeni
jegno dllll c?lzaosn jvye exty podie e edukace a reedukace fe&i 4.-6
e  rozvoj fonematického sluchu
e reprodukce a dramatizace fikanek
a basni
¢ reprodukce a dramatizace
jednoduchych piibéhid a pohadek
e vypravéni
vypravét zhlédnuty filmovy nebo e , Y1 x1e
divadelni pribeh podle *  vypréveni filmovych pfibchii a 4.-6
navodnych obrazkt pohddek
popsat osoby, piedméty podle
redlu nebo vyobrazeni za pomoci | e  popis osob, predméta ... 4.-6
doprovodnych otazek
e  rozvoj komunikace v b&znych
socialnich situacich o
: g . . V — Mezilidské
domluvit se v béZnych situacich e alternativni a augmentativni 4.-6 \?Zstah s r2Z(V:1)1ds é
komunikace u zaku, ktefi maji Y {o- roc.
potize s verbalni komunikaci
zvladat slovni formy ¢ hry narozvoj slovnich forem
spole¢enského styku — pozdrav, spolecenského styku 4.-6
prosba, podekovani e  hrani roli
dramatizovat jednoduchy kratky ¢ poslech a dramatizace MV — Vnimani
ptibeh z oblasti, ktera je zakim jednoduchych kratkych piib¢ha ze 4.-6 medialniho sdéleni
blizka zivota zaki (4. 10¢.)
reprodukovat jednoduché o piednes fikanek a basni 4.-6

fikanky a basné
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Oblast:

Jazykova komunikace

Predmét:
Recova vychova

Obdobi:
7.-10.

Ocekavané vystu e « . |Prifezova
Y, 1¢ vystupy Ucivo Rocnik |,
Zak by mél umét: témata
e dechova cviceni
e artikulacni cviceni
e sluchové cviceni
, . , ° sychomotoricka cviceni
doséhnout srozumitelného psy r ey
. . v , e intonacni cviCeni
mluveného projevu, Sirsi slovni . .
. o . e rozvoj slovni zasoby 7.-8.
zasoby, snazit se o zfetelnou Seni i < ckeho sluch
vyslovnost . C\f1cen1 onem’atlc ¢ho sluchu
e vyslovnost hlasek
e edukace a reedukace feci
e nacvik alternativnich zplsobui
komunikace
. N L e  zakladni komunika¢ni pravidla
pouzivat v€ty se spravnymi . ex s
C . e konverzacéni cvi¢eni 7.-8.
gramatickymi strukturami . o
e tvorba otazek a odpovédi
dbat na kulturu mluveného e konverzadni cviceni 7 _g
projevu v v s
popsat déje, jevy a osoby na e popis dgje, jevi, osob 7 _g
obrazcich e rozvoj slovni zdsoby T
prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny pribeh, e vypravéni jednoduchych pohadek 7_8
divadelni nebo filmové a ptib&hu B
predstaveni
. . g« e dramatizace piibéhid a pohadek
dramatizovat jednoduchy ptib¢h L. P , . P Y .
. e  mimojazykové prosttedky Fe¢i — 7.-8.
nebo pohadku —_
mimika, gesta
e dechova cviceni
e artikulacni cviceni
e sluchova cviceni
, oo . sychomotoricka cviceni
dosahnout srozumitelného psy C ey,
. . vror . e Intonacni cviceni
mluveného projevu, Sirsi slovni . .
. o y e rozvoj slovni zasoby 9.-10.
zasoby, snazit se o zfetelnou e f - o sluch
vyslovnost * cviceni one@atlc €ho sluchu
e vyslovnost hlasek
e cdukace a reedukace feci
e nacvik alternativnich zptisobt
komunikace
ouFivat VEty se Spravnvmi e zédkladni komunikaéni pravidla
P at Vety ¢ Sp I e konverzacni cviceni 9.-10. |OSV - Komunikace
gramatickymi strukturami . o
e tvorba otazek a odpovédi
dbat na kulturu mluveného e konverzaini cvideni 9 10
projevu v v ' '
komunikovat vhodné v béznych e konverzani cviceni
situacich a zvladat zakladni e hraniroli 9. -10.
pravidla komunikace ant rott
. . opis déje, jevi, osob
popsat d€je, jevy a osoby na POPIS GLje, ) .
o ¢ rozvoj slovni zasoby 9. -10.
obrazcich ] o
e tvorba otazek a odpovédi
vypravet vlastni zazitky a popsat e verbdlni vyjadfeni vlastnich 9 -10
své pocity zazitkd a popis pocitl ' '
pievypravét vyslechnuty,
piiméfené narocny piibeh, e vypravéni jednoduchych pohadek 9 -10

divadelni nebo filmové
predstaveni

a ptibeht bez pomoci obrazka

25




Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

Oblast: Predmst: Obdobi:
Jazykova komunikace Recova vychova 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
dramatizovat jednoduchy piibéh ° dr,a ma.tlzace pflbehuva p Oh%d?k
nebo pohadku * mimoj azykové prostredky feci — 9.-10.

mimika, gesta

5.2 Matematika a jeji aplikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych ¢innostech a na poskytovani takovych
matematickych védomosti a dovednosti, které pomohou fesit zakladni problémy a ukoly,
s nimiz se budou z4ci setkavat v praktickém zivote.

Matematika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

- Tfazeni a tfidéni predméta

- (isla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- zaklady geometrie
Je zamé&fen na rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové predstavivosti. Obsahem
vyucovaciho pfedmétu je seznameni se se zékladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpisoby jejich uziti. Na zdokonalovéni grafického projevu a zdkladnich rysovacich
dovednosti.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zakladd vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- chapal pojem pfirozenych Cisel (redlna),

- orientoval se na ¢iselné ose v oboru 1000,

- dokazal sc¢itat a od¢itat,

- fesil praktické tlohy (jednoduché slovni tlohy),

- dokazal pracovat s kalkulatorem,

- vyuzival jednotek ¢asu, délky, hmotnosti a objemu v praktickém Zivote.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

v1l-2.ro¢ ... 2 hodiny tydné
ve 3. —4.roC. ... 3 hodiny tydné (Casova dotace posilena jednou disponibilni hodinou)
V5. —6.r0C ... 2 hodiny tydné
v7.—10.r0¢. ... 3 hodiny tydné

Organizace vyuky probiha ve tfidach 1 v poc¢itacové ucebné.
Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznévani
- Spoluprace a soutézivost
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- Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki.

Kompetence k uéeni:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, pomucky (ptedlozené ucitelem a
samostatnym vybérem)
- projevuje zdjem o nové poznatky (vyhledava informace jemu dostupnych,
vhodnych zdroji)
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté (samostatny nakup, pocitani
penéz...)

Kompetence k feSeni problému:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozezna problémové situace, fesi je samostatné nebo s pomoci
- nezdar je podnétem dalsiho feseni
-V ptipad€ nezdaru nebo neschopnosti najit feSeni pozada o pomoc

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- pfi feSeni tkolu komunikuje s lidmi
- chape smysl matematického ukolu a pfiméiené na néj reaguje
- srozumitelné se vyjadiuje (pouziva matematické pojmy...)

Kompetence socialni a personalni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- dokdze spolupracovat ve skupiné s vrstevniky a dospélymi v béznych zivotnich
situacich

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- vykonava ¢innost podle pfedem stanoveného pracovniho postupu
- dokdze ukoncit konkrétni tikol
- spolupracuje v kolektivu

Oblast: Piedmét: Obdobi:

Matematika a jeji aplikace | Matematika 1.-3

Ocekavané vystu xs < Prirezova
>, “ y " py Ucdivo Roc¢nik ,

Zak by m¢l umét: témata
orientovat se v pojmech viechno — | Razeni a t¥idéni predméti

nic, hodn¢ — malo, maly — velky, e porovndvani prvki 1

dlouhy — kratky, stejn¢ — vice — e tvoteni skupin prvki '

méng, siroky - uzky e tfidéni podle riznych kritérii

orientovat se v prostoru — nad, pod, . Y
e manipulace s predméty

pied, za, vedle, na zacatku, na . L. 1.
. y e  orientace na plose i v prostoru
konci, nahote, dole
e manipulace s pfedméty
fadit pfedméty zleva doprava e fazeni pfedmétil podle dané 1.
vlastnosti
e 1% o e manipulace s predmét
tridit pfedméty podle velikosti, y p, > P o Y
e tvoteni skupin prvki 1.

barev, tvaru, obsahu

e tfidéni podle riznych kritérii
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Priifezova
Zak by mél umét: témata
&ist, psat a pouzivat &islice v oboru | Cislo a po&etni operace 1
do 5, numerace do 10 e  obor ptirozenych ¢isel 1 — 2 '
orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10 | e  &iselna fada 1- 2 1.
scitat a odcitat s uzitim nazoru ° pf).rvovna\’lar’nwmsel .
v oboru do 5 e piifazovani ¢isel k prvkim a 1.
naopak
znat matematické poj +, -, = L, it
uﬁét?:zzr;l:altc ¢ pojmy (+, -, =) e scitani a od¢itani 1 — 2 1.
psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu e zapis Cisel 1, 2 1.
pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, Zav1sl(?st1, vztahy a prace s daty
nahofe, dole, vpedu, vzadu e ulohy na orientaci v prostoru a 1.
’ ’ ’ Case - véera, dnes, zitra
orientovat se v pojmech viechno — | Razeni a t¥idéni predméti
nic, hodné — malo, maly — velky,| e porovnavani prvkl 5
dlouhy — kratky, stejné — vice —| e  tvofeni skupin prvki) '
méngé, Siroky — uzky e  tfidéni podle ruznych kritérii
orientovat se v prostoru — nad, pod, e manioulace s piedmet
pred, za, vedle, na zacatku, na . P P . . Y 2.
konei. nahofe. dole e orientace na ploSe i v prostoru
e manipulace s predméty
fadit predméty zleva doprava e fazeni pfedméti podle dané 2.
vlastnosti
e v s S e manipulace s piedmét
tridit pfedméty podle velikosti, N p, > P . 4
barev. tvaru. obsahu e tvofeni skupin prvki 2.
' ' e tfidéni podle riznych kritérii
&ist, psat a pouzivat &islice v oboru | Cislo a podetni operace 2
do 5, numerace do 10 e  obor pfirozenych &isel 1 — 4 '
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10 e (iselnatada 1-4 2.
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru * p?'rvovna\’/a?lv?lsel .
v oboru do 5 e piifazovani ¢isel k prvkiim a 2.
naopak
nat matematické pojmy (+, -, =) a s s
1Z1métje zapsat pojmy (*, ) e sCitani a odCitani 1 - 4 2.
umét rozklad ¢isel v oboru do 5 e rozklad ¢isel 1 - 4 2.
sat islice 1 — 5 i podle diktétu *  zipiscisel [ -4 2
P P o diktat cisel '
pousivat virazy pod, nad, pred, za Zavislosti, vztahy a prace s daty
nahofe. dole. vpie du, vzac,lu >77| e {lohy na orientaci v prostoru a 2.
’ VP ’ dase, véera, dnes, zitra
poznat a'pOJ'menovavt zéakladni ZAklady geometrie
geometrické tvary (Ctverec, kruh, f , . 2.
obdélnik, trojihelnik) e zakladni geometrické tvary
orientovat se v pojmech viechno — | Razeni a t¥idéni predmétii
nic, hodné¢ — malo, maly — velky, e porovndvani prvki 3

dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné, Siroky — uzky

e tvofeni skupin prvkl
e tfidéni podle riznych kritérii
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Ocekavané vystu v < Prifezova
Y, 1¢ vystupy Ucivo Ro¢nik |,
Zak by mél umét: témata
orientovat se v prostoru — nad, pod, e manipulace s predméty
fed dl catk . . 3.
pred, za, vedie, na zacatku, na| orientace na plose i v prostoru
konci, nahofte, dole
¢ manipulace s piedméty
fadit pfedméty zleva doprava e fazeni pfedmétd podle dané 3.
vlastnosti
. . manipul fedmét
tiidit pfedméty podle velikosti, : ¢ av pL’J 106 s pred;{rte y 3
barev, tvaru, obsahu voren skupin prvkdh '
e tfidéni podle riznych kritérii
&ist, psat a pouzivat &islice v oboru | Cislo a podetni operace 3 gjg BOR;%ZVOJ
do 5, numerace do 10 e  obor pfirozenych ¢&isel 1 —5 ' pnost
poznavani
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10 | e  Eiselnd fada 1- 10 3.
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru : p?.rvovna\’/ar,nv(’:lslelk i 3
v oboru do 5 E;l;gzokvam ¢isel k prvkim a :
, Ca 4=
zndt matematické pojmy (+, =) &) qient g odeitant 1 - 5 3.
umet je zapsat
umét rozklad ¢isel v oboru do 5 e rozklad &isel 1 -5 3.
oxrl . . e zapis Cisel 1 -5
psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu o diktat sisel 3.
pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, Zav1slqst1, Vztahy. apraces daty
. 5 ¢ Ulohy na orientaci v prostoru a 3.
nahote, dole, vpiedu, vzadu Case véera. dnes. Zitra
modelovat jednoduché situace Lo .
o yior e  prakticka manipulace s
podle pokynti a s vyuzitim . 5 3.
foek pfedméty
pomuce
doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel e jednoduché tabulky 3.
v oboru do 10
uplathovat matematické znalosti e manioulace s mincemi 1 2. 5
pfi manipulaci s drobnymi 10 P rer 3.
mincemi
poznat a pOJmenoyat zakladni ZAKlady geometrie
geometrické tvary (Ctverec, kruh, e sikladni seometrické tvar 3.
obdélnik, trojtihelnik) & y
rozlisit zakladni geometrické tvary e zakladni geometrické tvary v 3
na riiznych pfedmétech prostoru '
kv riiznich piedmets
porovnat délky riznych predmétd, e porovnavani délky predméta 3.

rozli$it kratsi - delsi
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Oblast:

Predmét: Obdobi:
atematika a jeji aplikace i PP
Matematika a jeji aplik Matematika 4.-6
Ocekavané vystupy Ukivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
Razeni a tFidéni predméti
orientovat se v pojmech vétsi — e porovnavani prvku 4
mensi, krat$i — delsi, §irsi - uzsi e tvofeni skupin prvka '
e tfidéni podle riznych kritérii
rozliSovat vlevo — vpravo, e manipulace s predméty 4
uprostied e oOrientace na plose i v prostoru '
orientovat se na plose * mampUIace P r?dmety 4.
e orientace na ploSe
e urcovani poctu OSV — Reseni
porovnavat mnozstvi a tvorit e  porovnavani ¢isel 4 problémi a
skupiny o daném poctu prvki e kvantitativni vztahy ' rozhodovaci
e pouZivani bankovek dovednosti
tiidit pfedméty podle potradi ve ° [n amPUI? ce Svp Eedmety ,
skupinch e fazeni pfedmétd podle dané 4.
vlastnosti
fifazovat pfedméty podle Ciselné 1 gy
?ady P yP e (iselnatadal -10 4.
“ . A Cislo a po&etni operace
Cist, psat a porovnavat Cisla e Ciseln osa do 10
V oboru do 20 i na ¢iselné ose, ™ R o 4.
numerace do 100 e prifazovani ¢isel k prvkiim a
naopak
umét rozklad ¢isel do 20 bez e zapis a rozklad ¢isla v desitkové 4
ptechodu pres desitku soustavé 0 - 10 '
sCitat a odcitat s nazorem do 20 e  sCitani a od¢itani do 10 bez 4
s pfechodem pfes desitku ptechodu pies desitku '
psat ¢isla do 100 e  zapis a diktat ¢isel do 10 4.
zapsat jednoduché ptiklady e  diktat jednoduchych pikladt do 4
v oboru do 20 podle diktatu 10 '
fesit jednoduché slovni ulohy na e jednoduché slovni tlohy 4
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 z praktického Zivota '
ousivat virazy voravo -vlevo Zavislosti, vztahy a prace s daty 4
p yrazy vp e Ulohy na orientaci v prostoru '
rozliSovat pojmy rok, mésic, den * llohy na ortentact v Case veera, 4.
dnes, zitra, den
znat zékladni jednotky délky e jednotky délky a hmotnosti 4
a hmotnosti — metr, kilogram méfeni, vazeni '
dopliovat jednoduché tabulky . ,
posloupnosti ¢isel do 20 *  jednoduché tabulky 4
uplatiovat matematieké znalosti |, aiputce s penczi 1,2.5.10 | 4
kreslit kfivé a pHimé Sary Zaklady geometrie 4,
e  kifivé a pfimé Cary
pouzivat pravitko pfi rysovani e  pouzivani pravitka pfi rysovani 4
ptimek ptimych dar '
zméfit délku predmétu *  méfeni pomoci riiznych 4.
délkovych méridel
. . C Razeni a téidéni predméti
orientovat se vV pojmech veétsi — o o
e porovndvani prvki 5.

mensi, kratsi — delsi, Sirsi - uzsi

tvoreni skupin prvki
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Oblast:

Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4.-6.
Ocekavané vystu e « . |Prifezova
Y . 1¢ vystupy Ucdivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
e tfidéni podle riznych kritérii
rozliSovat vlevo — vpravo, e manipulace s predméty 5
uprostied e orientace na ploSe i v prostoru '
. y manipulace s predmét
orientovat se na plose * . P P r? y 5.
e orientace na plose
e urcovani poctu
porovnavat mnozstvi a tvofit e porovnavani Cisel 5
skupiny o daném poctu prvka e  kvantitativni vztahy '
e  pouzivani bankovek
PR o manipulace s pfedmét
téidit predméty podle potadi ° . a p y P {e mety ,
o, e fazeni predmétt podle dané 5.
ve skupinach .
vlastnosti
E)fifazovat predméty podle Ciselné e iselnd fada 1 - 20 5
fady
» , o Cislo a po&etni operace
Cist, psat a porovnavat ¢isla o
P e (iselna osa do 20
V oboru do 20 i na ¢iselné ose, . ™ ini &isel k prvkim a 3.
numerace do 100 ptifazovani ¢isel k prvkiim
naopak
umét rozklad ¢isel do 20 bez e zapis a rozklad ¢isla v desitkové 5
ptechodu pres desitku soustavé 0 - 15 '
. ocetni operace s nulou OSV — ReSen
s¢itat a odgitat s ndzorem do 20 pw o p A problémd a
o o ; e  scitani a od¢itani do 15 bez 5. ,
s pfechodem pres desitku techodu pies desitk rozhodovaci
ptrechodu pres desitku dovednosti
e zapis a diktat ¢isel do 20
psat ¢isla do 100 e seznameni s ¢iselnou fadou do 5.
100
zapsat jednoduché ptiklady e  diktat jednoduchych ptikladt do 5
v oboru do 20 podle diktatu 15 '
fesit jednoduché slovni tlohy na e jednoduché slovni ulohy 5
s¢itani a odéitani v oboru do 20 z praktického Zivota '
umét pouzit kalkulator e seznameni se s kalkulatorem 5.
o , Zavislosti, vztahy a prace s daty
pouzivat vyrazy vpravo -vlevo f . .
¢ Ulohy na orientaci v prostoru 5.
rozliSovat pojmy rok, mésic, den ¢ tlohy na orientact v case veera, 5.
dnes, zitra, den
e prace s hodinami
urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny e jednotky casu 5.
e ulohy na orientaci v ¢ase
znat zékladni jednotky délky e jednotky délky a hmotnosti 5
a hmotnosti — metr, kilogram méfeni, vazeni '
dopliovat jednoduché tabulk . ,
°p Jeon y e jednoduché tabulky 5.
posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti e manipulace s penézi 1, 2, 5, 10, 5
pfi manipulaci s penézi 20 '
e g Zaklad metrie
kreslit kfivé a piimé cary axdacy geomewie S.
e  kiivé a pfimé ¢ary
poznat rozdil mezi ¢arou a e piimka 5

pfimkou

porovnavani car a pfimek
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Oblast:

Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4.-6.
Ocekavané vystu e « . |Prifezova
Y . 1¢ vystupy Ucdivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
pouzivat pravitko pfi rysovani e pouzivani pravitka pfi rysovani 5
ptimek ptimych &ar '
e méfeni pomoci riznych
zméfit délku predmétu délkovych méridel 5.
e porovnavani délky predméth
e Razeni a tFidéni predméti
orientovat se v pojmech vétsi — porovnavani prvka 6
mensi, kratsi — del$i, §irsi - uzsi e tvofeni skupin prvka '
e tfidéni podle riznych kritérii
rozliSovat vlevo — vpravo, e manipulace s pfedméty 6
uprostied e  orientace na plose i v prostoru '
orientovat se na plose e orientace na plose 6.
e urcovani poctu
porovnavat mnozstvi a tvofit e porovnavani ¢isel 6
skupiny o daném poctu prvka e  kvantitativni vztahy '
e  pouzivani bankovek
e " manipulace s pfedmét
ttidit predmeéty podle potadi * N p N Vp Ee ety \
O e  fazeni pfedmétl podle dané 6.
ve skupiné .
vlastnosti
fif fedméty podle ¢iselné sy
Prlrazovat predméty podle ¢is o iselnd fada 1 - 100 6.
fady
Cist, psat a porovnavat Cisla Cislo a po&etni operace
V oboru do 20 i na ¢iselné ose, e  (iselna osa do 100 6
numerace e piifazovani &isel k prvkiim a '
do 100 naopak
umét rozklad ¢isel do 20 bez e zapis a rozklad ¢isla v desitkové 6
piechodu pies desitku soustavé 0 - 20 '
. oy . cetni nulou
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 * pf) ,c? 1}1 opefa}c’e S
N . . e scitani a od¢itani do 20 6.
S pfechodem pfes desitku . N .
s pfechodem pies desitku
psat ¢isla do 100 e  zapis a diktat ¢isel do 100 6.
zvladat snadné ptiklady v oborudo | e  s¢itani a od¢itani do 100 bez 6
100 bez ptechodu pres desitku ptechodu pies desitku '
zapsat jednoduché ptiklady e diktat jednoduchych ptikladi do 6
v oboru do 20 podle diktatu 20 '
fesit jednoduché slovni ulohy na e jednoduché slovni tlohy 6
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 z praktického Zivota '
umét pouzit kalkulator e seznameni se s kalkulatorem 6.
" , Zavislosti, vztahy a prace s daty
pouzivat vyrazy vpravo -vlevo , . . 6.
e tlohy na orientaci v prostoru
rozliSovat pojmy rok, mésic, den ¢ tlohy na orientaci v ¢ase 6.
e prace s hodinami
urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny e jednotky casu 6.
e  ulohy na orientaci v Case
znat zakladni jednotky délky a e jednotky délky a hmotnosti 6
hmotnosti — metr, kilogram méfeni, vazeni '
lfiovat j duché tabulk . .
doplfiovat jednoduché tabulky e jednoduché tabulky 6.

posloupnosti ¢isel do 20
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Oblast:

Piedmét:

Obdobi:
Matematika a jeji aplikace | Matematika 4.-6.
Ocekavané vystu e « . |Prifezova
Y . 1¢ vystupy Ucdivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
uplatiiovat matematické znalosti e manipulace s penézi 1, 2, 5, 10, 6
pii manipulaci s penézi 20, 50, 100 '
kreslit kiivé a primé Cary Zaklady geometrie 6.
e  kfivé a pfimé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a e piimka 6
piimkou e  porovnavani ar a piimek '
pouzivat pravitko pfi rysovani e pouzivani pravitka pii rysovani 6
ptimek ptimych &ar '
e méfeni pomoci riznych
zméfit délku predmétu délkovych métidel 6.
e porovnavani délky predmétd
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 7.-10.
Ocekavané vystu e « . |Prifezova
Y, 1¢ vystupy Ucivo Rocnik |,
Zak by m¢l umét: témata
Cislo a po&etni operace
o L e cela ¢isla — obor pfirozenych
psat, Zist a pouZivat isla v oboru Gisel do 100, &iseln4 fada do 100 7
do 100, numerace do 1000 po 100 R '
e porovnavani ¢isel do 100
e manipulace s bankovkami
orientovat se na Ciselné ose e (iselna osa do 100 7.
sCitat a od¢itat pisemn¢ dvojciferna , C wriso rr
oy y 9 e pisemné s¢itani a odéitani
¢isla do 100 bez prechodu pies 7.
. G v oboru do 100
desitku s pouzitim nazoru
pouzwat’nasobkove fady 2, 5, 10 e nasobeni &isel 2. 5, 10 7
S pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni . . .
ptiklady a jednoduché slovni ulohy *  jednoduché slovni ilohy 7
pracovat s kalkulatorem e prace s kalkulatorem 7.
Zavislosti, vztahy a prace s daty
znat a uzivat zakladni jednotky ¢ jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, 7
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu objemu '
e praktické pfiklady na vyuziti
. o L. e manipulace s penézi 1, 2, 5, 10,
zvladat pocetni ukony s penézi 20, 50, 100 7.
orientovat se v Case, urcit ¢as . . .
y . o . ¢ manipulace s hodinami 7.
S piesnosti na ptilhodiny
dopliovat udaje v jednoduché
tabulce o tabulky 7.
u,met za’cha'lzet se zakladmml ZAKlady geometrie
rysovacimi pomickami a N . y 7.
y . e pouzivani pravitka. tuzky
potfebami
pouzivat zakladni geometrické e zikladni geometrické pojmy 7
pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni e rovinné utvary kruh, trojuhelnik, 7
rovinné utvary étverec, obdélnik '
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 7.-10.
Ocekavané vystu v « . |Prifezova
Y, 1¢ vystupy Ucivo Roc¢nik |,
Zak by mél umét: témata
t pfimku a useck &t j
rozeziial prifmiu @ Useckd, umet je e  piimka, polopiimka, Gisecka 7.
narysovat a oznacit
mefit a porovnavat délky usecky e méfeni a porovnavani usecek 7.
poznat a pojmenovat zakladni e  prostorové utvary: krychle, 7
geometricka télesa koule, valec '
Cislo a po&etni operace
e cela ¢isla — obor pfirozenych
psat, ist a pouzivat ¢isla v oboru ¢isel do 1000, ¢iselna fada do 8
do 100, numerace do 1000 po 100 1000 '
e porovnavani ¢isel do 1000
e manipulace s bankovkami
orientovat se na ¢iselné ose e (iselna osa do 1000 8.
sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ,  arer it
oy y 8 e pisemné s¢itani a odéitani
¢isla do 100 bez ptechodu pies 8.
desi e v oboru do 100
esitku s pouzitim nazoru
pouzwat’nasobkove fady 2, 5, 10 e nasobeni disel 2, 5, 10 8
S pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni . . -
priklady a jednoduché slovni lohy *  jednoduché slovni dlohy 8.
pracovat s kalkulatorem e prace s kalkulatorem 8.
Zavislosti, vztahy a prace s daty
znat a uzivat zakladni jednotky e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, 8
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu objemu '
e praktické ptiklady na vyuziti
. ot . - e manipulace s penézi 1, 2, 5, 10,
zvladat pocetni ikony s penézi 20. 50, 100 8.
orientovat se v ¢ase, uréit ¢as . . .
N ; o . e manipulace s hodinami 8.
S presnosti na pilhodiny
doplnovat udaje v jednoduché
tabulce o tabulky 8.
ufnet zaf:he'lzet 3¢ zaklaflmm1 Ziklady geometrie
rysovacimi pomickami a P . . 8.
N . e  pouzivani pravitka, tuzky
potfebami
o ‘Kladni ke . .
pouzivat za adni geometrické e zikladni geometrické pojmy 8.
pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni e rovinné Utvary kruh, trojuhelnik, 8
rovinné utvary étverec, obdélnik '
cilu a Gsedk .
roze’:znat pRIMmL a useck, umet je e piimka, polopfimka, usecka 8.
narysovat a oznacit
mérit a porovnavat délky Gse¢ky | méfeni a porovnavani usecek 8.
poznat a pojmenovat zakladni e  prostorové utvary: krychle, 8
geometricka télesa koule, valec '
Cislo a po&etni operace
e cela ¢isla — obor pfirozenych
psat, Cist a pouZivat ¢isla v oboru ¢isel do 1000, ¢iselna fada do 9-10
do 100, numerace do 1000 po 100 1000 '
e porovnavani ¢isel do 1000
e manipulace s bankovkami
orientovat se na ¢iselné ose e (iselna osa do 1000 9-10.
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geometricka télesa

koule, valec

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 7.-10.
Ocekavané vystu v « o | Prifezova
Y, 10 VyStpy Ucivo Roénik |,
Zak by mél umét: témata
s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna , A i .
&sla do 100 bez prechodu pres e pisemné s¢itani a od¢itani 9_10. oSV — S;v)f).luprace a

. G v oboru do 100 soutézivost
desitku s pouzitim ndzoru
pouzwat’nasobkove fady 2, 5, 10 e nasobeni disel 2, 5, 10 9_10.
S pomoci tabulky
umgt fesit praktické pocetni . , . B
pitklady a jednoduché slovni lohy | ®  Jednoduché slovni dlohy 9-10.
pracovat s kalkulatorem e prace s kalkulatorem 9-10.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
znat a uzivat zakladni jednotky e jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
. o . . 9-10.
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu objemu
o praktické ptiklady na vyuziti

, ot ‘. e manipulace s penézi 1, 2, 5, 10, 3

zvladat pocetni tikony s penézi 20, 50, 100 9 -10.
. N . ¢ manipulace s hodinami

orientovat se v Case, urcit ¢as , e e .

y , o . e seznameni s digitilnim zapisem 9-10.
S ptesnosti na pilhodiny tast
dopliovat udaje v jednoduché
tabulce o tabulky 9-10.
u,met za,chz.lzet se zakladnlml ZAKlady geometrie
rysovacimi pomickami a Y , . 9 -10.

N . e pouzivani pravitka, tuzky
potfebami
pouzivat zdkladni geometricke e zédkladni geometrické pojmy 9-10.
pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni e rovinné Utvary kruh, trojuhelnik, 9_-10
rovinné utvary Ctverec, obdélnik '
roze:-znat primku ail'usecku, umet je e piimka, poloptimka, tisecka 9-10.
narysovat a oznacit
mé&fit a porovnavat délky usecky e méfeni a porovnavani tsedek 9-10.
poznat a pojmenovat zakladni e  prostorové utvary: krychle, 9_10

5.3

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaé¢ni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocita¢em a jeho zakladnim programovym vybavenim. Je zaméfen na poznavani moznosti
vypocetni techniky a ziskdvani informacni gramotnosti.

Informatika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a jeho
zékladnim programovym vybavenim. Je zaméfen na poznavani moznosti vypocetni techniky a
ziskavani informac¢ni gramotnosti.

Nasim cilem je, aby zZak po ziskani zakladl vzdelani dle svych individudlnich moznosti a

schopnosti:

- zvladl zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi,
- ovladal psani v textovém editoru,
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- umél vyhledavat informace na internetu,
- dodrzoval pravidla bezpe¢né prace s vypocetni technikou,
- zvladal zakladni obsluhu mobilniho telefonu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

5.—6. ro¢nik ... 1 hodina tydné
7.—10. ro¢nik.... 1 hodina tydné

Vyuka probihd z velké ¢asti v pocitacové ucebné (vyukové programy, internet), podle
podminek i ve tfid¢ s nainstalovanym pocitacem (vyukové programy).
Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Mezilidské vztahy

Medialni vychova
- Vnimani mediélnich sdéleni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zéklady prace s PC
- pouziva jednotnou terminologii
- dle potieby vyuziva PC v praktickém Zivoté

Kompetence k FeSeni problému:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- tesi jednoduché problémy pfi praci na PC

vvvvv

- pfi feSeni slozit&jSich tkoni na PC umi pozéadat o pomoc

Kompetence komunikativni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- dokaze komunikovat prostiednictvim informacni technologie (internet, mobil. tel...)

Kompetence socialni a personalni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- rozpozna nevhodné internetové stranky

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje zasady ochrany zdravi pii praci na PC
- dokéze plnit zadané jednoduché ukoly
- ulozenou praci dokonci
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Oblast: )
Predmét: Obdobi:
Informaél_li a komunikacni | |nformatika 4. — 6.
technologie
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
zvladat zakladni obsluhu pocitace monitor, kldvesnice, mys 5
— zapnuti, vypnuti, praci s my$i e zaklady obsluhy pocitace '
. e software pocitace (textovy
pracovat s vybranjmia editor OSV - Rozvoj
phmereymi viukovymi a e  herni a zdbavné vyukové 5. schopnosti
zabavnymi programy podle programy) poznévéni
okynu
POy e  vybér programi
, f . e textovy editor
zvladat psani zndmych pismen na . , Sitaci (pismena 5
klavesnici psani a pocitact \pISmend, '
Cislice, volba velikosti)
dodrzovat pravidla bezpecné a o zasady bezpecnost} prace
< s o prevence zdravotnich rizik
zdravotné nezavadné prace spoientch s vvuivanim 5.
s vypocetni technikou VI; pjoégcni tecl}llrlf iky
tor. kl4 . <
zvladat zékladni obsluhu poditace * m’onltor, avesnlce: ’m}v/s
_ apnuti. vvonuti. praci s mvii e  zéklady obsluhy pocitace 6.
PR, Vyputl. b 4 e  obsluha tiskarny
, . e software pocitace (textovy
pracovat s vybranymia editor OSV — Rozvoj
phimetenym vyukovymi a e  herni a zdbavné vyukové 6. schopnosti
zabavnymi programy podle programy) poznavéni
okynu
Poky e  vybér programi
e textovy editor
zvladat psani zndmych pismen na e  psani na pocitaci (kratky text, 6
klavesnici ¢islice, volba velikosti a '
upravy pisma)
dodrzovat pravidla bezpecné a * zasady bezpecnost} prace a
< . (s prevence zdravotnich rizik
zdravotné nezavadné prace - envch SrvAnim 6.
S vypocetni technikou ffr})g(?éeytfﬁ tse:ZI}lllllliZk;/a
Oblast:
Predmét: Obdobi:
Informacni a komunikaéni . —
: Informatika 7.-10.
technologie
Ocekavané vystupy Ukivo Rotnik Prurezova
Zak by mél umét: témata
e  zakladni funkce textového a
, L. , grafického editoru
z;if a::lll) svagil ] e()dr;?d;;élyigcsj\?; e  pridavna zafizeni pocitace, MV — Fungovani a
Yehl VL, popripatic pracovat jejich acel, pouziti a obsluha 7.-8. | vliv médii ve
se zakladnimi symboly alternativni tiskarny spolednosti (8. roc)
komunikace . '
e  symboly alternativni
komunikace na pocitaci
zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a e  vyukové a herni programy 7.-8.
hernimi programy
e  zasady bezpecnosti prace a
dodrzovat pravidla zachdzeni prevence zdravotnich rizik 7.8

S vypocetni technikou

spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky
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zpravy SMS

komunikace — mobilni telefon

Oblast: .
Predmét: Obdobi:
Informac1_11 a komunikacni TR E 7. -10.
technologie
Ocekavané vystupy - « . | PrifFezova
74k by mél umét: Utivo Rocnik témata
zvladat zakladni funkce mobilniho . ;o L MV — Vnimani
telefonu — pftijeti hovoru, piipadné ¢ zakladr_ll zpiisoby e!ek’tromcke 7.—8. | medialniho sdéleni
, komunikace — mobilni telefon <
zpravy SMS (7. roc)
e  zakladni funkce textového a
zvladat psani jednoduchych slov, gfe'lﬁcke’h © %fhtm,u oy
kratkych vét, popfipadé pracovat R d avna zafizeni poc1tace,
se zakladnimi symboly alternativni J?ch,h ucel, pouziti a obsluha 9.-10
komunikace tiskarny .,
e  symboly alternativni
komunikace na pocitaci
zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a e  vyukové a herni programy 9.-10.
hernimi programy
e  moznosti vyhledavani MV — Interpretace
vyhledavat informace na internetu informaci pomoci internetu 910 vztahu medialniho
podle pokynti e  zakladni zplsoby elektronické ' " | sdéleni a reality (10.
komunikace, e-mail ro¢)
e  zasady bezpecnosti prace a
dodrzovat pravidla zachazeni prevence zdravotnich rizik 9_10
S vypocetni technikou spojenych s vyuzivanim ' '
vypocetni techniky
zvladat zakladni funkce mobilniho , .. L,
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné *  zéKladni zplsoby elektronické 9. -10.

54 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaki a zékladni poznatky o okolnim
sv&ts, Zivoté spoletnosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty,
jevy a situace na zéklad€ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a
dovednosti se u¢i uplatiiovat v béZném Zivote.

Vécné uceni

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci piedmét Vécné uéeni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vymezuje
vzdeélavaci obsah tykajici se loveéka, rodiny, spolecnosti, zivé a nezivé prirody. Rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti ziskané vychovou v roding¢ a predskolnim zatizeni.
74k ziskava dovednosti, jak se co nejsamostatngji orientovat v okolnim prostfedi

a jak si po€inat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.
Vzdelavaci predmét Vécné uceni obsahuje vzajemné prolinajici se tematické okruhy:

- Misto kde zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a ¢as

- Rozmanitost pfirody
- Clovek a jeho zdravi

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladl vzdelani dle svych individualnich moznosti a

schopnosti:
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- orientoval se v mist¢ bydliste,

- rozlisil roéni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu,

- orientoval se na hodinach,

- zvladal zékladni navyky spolecenského chovani,

- zvladal zékladni pravidla silni¢niho provozu,

- dbal na dodrzovani zékladnich hygienickych navyku,

- uvédomuje si rozdily v pfirodé béhem stiidani ro¢nich obdobi,
- dokazal rozlisit znaky zivé a nezivé ptirody,

- umél vyhledat pomoc v piipadé ohrozeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vécné uceni je realizovan ve vSech ro¢nicich

1. stupné.
1. ro¢nik 2 hodiny tydné
2.—6.rocnik ... 3 hodiny tydné

Ve 2. ro¢niku je 1 hodina ¢erpana z disponibilni dotace z divodu naro¢nosti uciva.

Vyuka probihd ptevazné ve tfid¢ a je doplnéna kratkodobymi projekty, vychazkami, pobyty
Vv pifirodé¢, exkurzemi, promitanim piirodovédnych filmi a dokumentt.

Priufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Sebepoznavani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Mezilidské vztahy
- Poznavaci schopnosti
- Mezilidské vztahy

Environmentalni vychova
- Ekosystémy
- Vztah ¢loveka k prostredi

Medialni vychova
- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- dokaze pracovat s vyukovym materidlem
- umi samostatné vyhledavat potfebné informace
- samostatné¢ se orientuje ve svém okoli
- orientuje se v Case
- dodrzuje hygienicka a spolecenskd pravidla

Kompetence k feSeni problémi:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokaze tesit jednoduchy kol a neda se odradit nezdarem
- S pomoci fesi konkrétni situaci

Kompetence komunikativni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- srozumiteln¢ dokaze predstavit své ziskané védomosti o spolecnosti a ptirode
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Kompetence socialni a personalni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- zodpovida za své vlastni zdravi a bezpe¢nost
- dodrzuje spolecenska pravidla
- uvédomuje si rizika nespravného chovani

Kompetence obcanské:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ma povédomi o tom co smi a nesmi
- respektuje kulturni tradice a pfijima multikulturni spole¢nost

Kompetence pracovni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zna hodnoty pfirody a lidské prace

- chrani své zdravi

charakteristickych znakt

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovek a jeho svit Vécné udeni 1.-3.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prufrezova
Zak by mél umét: témata
Misto, kde Zijeme
znat nazev své obce a adresu e domov a jeho okoli 1.9
bydliste ¢ orientace v okoli bydlisté, adresa '
bydlisté
zvladnout orientaci v okoli svého e skola, prostiedi skoly
bydliste, v budoveé skoly a jejim e zivot ve §kole a jejim okoli 1.-2
okoli e cesta do Skoly
. e obec, mésto
oznat a pojmenovat predmét P L
I;ez svého p nJe 'bl'“\'/h P Koli Z ¢ okolni krajina (mistni oblast) 1_2
jblizs§iho  okoli A .
domov. tiida. &kola e charakteristické znaky
’ ’ krajiny v roénich obdobich
ovladat zakladni pravidla ¢ cesta do skoly, bezpecnost 1.9
bezpecnosti pii cesté do Skoly o zaklady dopravni vychovy '
znat rodinné pfislusniky, Lidé kolem nas
rozliSovat jejich stafi (stary, e rodina a spolecnost 1 -2
mlady, starsi, mladsi) a blizké e °P e e
pribuzenské vztahy roie clenu rodiny
nat jména spoluzaki a svych s y .
1Zléi tejlfl poluzaku a svy e spoluzaci a zaméstnanci Skoly 1.-2
mit osvojené zaklady o mezilidské vztahy
spolecenského chovani — umét o zakladni pravidla spole¢enského 1-2
pozdravit, poprosit, podékovat chovani
oznavat a pojmenovat rizné L .
E dské &inn (fstji e pracovni ¢innosti 1.-2
Ll s ot oL ] s e
zvladnout jednoduchou orientaci Lidé a cas 1 -9
Vv ¢ase (rano, poledne, veder) e orientace v Case T
nat rozvrzeni svych dennich .
zinnos tZI,V z vy e rozvrzeni dennich ¢innosti 1.-2
znat dny v tydnu e den, tyden, mésic, rok 1.-2
rozlisit ro¢ni obdobi podle . .
’ p e ro¢ni obdobi 1.-2
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Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmeét:
Vécné uceni

Obdobi:
1.-3.

Ofekavané vystupy Utivo Rotnik | rurezova
Zak by mél umét: témata
popsat viditelné promény Rozmanitost prirody
V pfirodé v jednotlivych ro¢nich e zmény v pfirode¢ v jednotlivych 1.-2
obdobich ro¢nich obdobich
pop s:at,nej be{n €31 druhy e domaci zvifata 1.-2
domacich zvifat
g%ﬁf?};@ ni n;akladm druhy e ovoce a zelenina 1.-2
popsat pocasi podle obrazku * pocasi e
(dést, snih, bourka, vitr) ¢ OChr? na ¢ 19veka pry l-2
nepiiznivém pocasi
Clovék a jeho zdravi
dodrzovat zasady osobni hygieny e péce o zdravi 1.9
a zvladat zakladni sebeobsluhu e denni rezim B
e osobni hygiena
pojmenovat hlavni ¢asti lidského e lidske télo 1_2
téla e (asti lidského téla T
. . . e nemoc
dokazat upozornit na své P
zdravotni potize . sdelefn ,pOtIZI ) _ 1.-2.
e chovani v dob¢é nemoci
védét o zéasadach bezpecného e osobni bezpeci
chovani pfi hrach, na vyletech e bezpetné chovani pfi hrach, na| 1.-2.
a koupani vyletech a pfi koupani
Misto, kde Zijeme
znat nazev své obce a adresu ¢ domov a jeho okoli 3
bydliste e orientace v okoli bydliste, '
adresa bydlisté
zvladnout orientaci v okoli svého ¢ $kola, prostiedi Skoly
bydlisté, v budové koly a jejim e zivot ve Skole a jejim okoli 3.
okoli e cesta do Skoly
e Obec, mésto
poznat a pojmenovat predméty e okolni krajina (mistni oblast,
ze svého nejbliz§itho okoli — region) 3.
domov, tfida, $kola o charakteristické znaky krajiny
Vv ro¢nich obdobich
ovladat zakladni pravidla ¢ cesta do skoly, bezpecnost 3
bezpecnosti pii cesté do Skoly o zaklady dopravni vychovy '
znat rodinné pfislusniky, Lidé kolem nas
rozliSovat jejich stafi (stary, ¢ rodina a spole¢nost 3
mlady, starsi, mladsi) a blizké ¢ role ¢lent rodiny '
ptibuzenské vztahy e pfibuzenské vztahy
znat jména spoluzaku a svych e spoluzaci a zaméstnanci Skoly 3 OSV - Mezilidské
ucitel o  mezilidské vztahy ' vztahy
mit OSVojere zaklady . . e  zakladni pravidla spolecenského
spolecenského chovani — umét ., 3.
pozdravit, poprosit, podékovat chovani
poznévat a pojmenovat rizné . .
lidské &innosti e  pracovni ¢innosti 3.
veédet, ]’ak’se.c}.lovalt pfi setkani e 0s0bni bezpesi 3
s neznamymi lidmi
zvladnout jednoduchou orientaci Lidé a ¢as 3
Vv Case (rano, poledne, vecer) e orientace v Case '
znat rozvrzeni svych dennich e rozvrzeni dennich ¢innosti 3.

¢innosti
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Clovék a jeho svét Vécneé uceni 1.-3.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
. , e den, tyden, mésic, rok
nat dny v tydn ’ ’ ’ 3.
z v v iydn e kalendar
rozlisit ro¢ni obdobi podle . .
charakteristickych znaka *  rocni obdobi 3
popsat viditelné promény Rozmanitost prirody
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich e zmény v pfirodé v jednotlivych 3.
obdobich ro¢nich obdobich
ggﬁf :éircli? Eiﬁf S druhy e domaci zvifata 3.
pojmenovat zakladni druhy .
ovoce a zeleniny e ovoce a zelenina 3.
. . e pocasi
opsat pocasi podle obrazk . .,
I()dé)ét’ Slilih b Oll)lf‘ka vitr) Z e ochrana ¢lovéka pfi nepfiznivém 3.
’ ’ ’ pocasi
znat zékladni zasady pobytu . v iy EV - szta’h Clovéka
v pHirods e  zisady pobytu v pfirodé 3. k prostiedi
Clovék a jeho zdravi
. i dravi
dodrzovat zasady osobni hygieny . Iz) z::v(; z trr:\;]; a pitn? resim 3
a zvladat zékladni sebeobsluhu .. Py '
e denni rezim
e osobni hygiena
pojmenovat hlavni ¢asti lidského e lidské telo 3 OSV Sebepoznavani
téla o st lidského téla ' a sebepojeti
. nem
dokazat upozornit na své * ev OC, rur
zdravotni potiZe e sdéleni potizi 3.
e chovani v dobé nemoci
védét o zasadach bezpecného e osobni bezpeci
chovani pfi hrach, na vyletech e  bezpeéné chovani pfi hrach, na 3.
a koupani vyletech a pfi koupani
Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Vécné uceni 4.-6.
¢ekavané vystu " < . rifezova
Ocek ystupy Ucivo Roénik P
Zak by mél umét: témata
Misto, kde Zijeme
popsat cestu do Skoly podle e cesta do skoly 46
otazek e  bezpecnost T
e  zédklady dopravni vychovy
e  skola, prostiedi skoly
e  Zivot ve skole a jejim okoli
e domov a jeho okoli
e orientace v okoli bydlisté
e adresa bydliste MV — Fungovén
znat nejblizsi dilezita mista *  kulturni a historické zajimavosti |, & |, v médii

v okoli §koly a bydlisté

V nejbliz§im okoli

e obec (mésto) vyznacna mista a
instituce v obci a jejim okoli

e  okolni krajina (mistni oblast,
region)

e regionalni zvlastnosti

ve spolecnosti
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zésady zdravé vyzivy

denni rezim
zdrava strava a pitny reZzim

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Vécné uceni 4.-6.
Ocekavané vystu " « . |Prifezova
Y, . 10 VyStpy Ucivo Rocnik |,
Zak by mél umét: témata
sdéli poznatky a zazitky z vyletd e poznatky a zazitky z vyleti a 4_6
a vlastnich cest vlastnich cest o
dodrzovat zasady bezpecnosti pii , N C e
. Y bezp P e zasady bezpecnosti pii hrach 4.-6.
hrach
Lidé kolem nas
e rodina a spolec¢nost
dodrzovat pravidla pro souziti ¢ role ¢lenti rodiny
Vv roding, ve Skole, mezi e piibuzenské vztahy 4.-6.
kamarady e mezilidské vztahy
o zakladni pravidla
spolecenského chovani
: . handicap
projevovat toleranci . . ,
o . e chovani k handicapovanym 4.-6.
k odlisnostem spoluzaki e
kamaradiim
ojmenovat nejbéznéjsi pracovni L .
pojmen: ! ISP e pracovni ¢innosti 4.—6.
¢innosti
e nebezpeci ohrozeni socialné
rozpoznat ve svém okoli patologickymi jevy a jejich
A . prevence OSV- Seberegulace
nevhodné jednani a chovani . L. . 4, 6. .
1o -y e protipravni jednani a jeho postih a sebeorganizace
vrstevnikd a dospélych RSV Yoo s
(kradez, sikana, zneuzivani,
tyrani)
védét, kde hledat pomoc e osobni bezpeci 4_6
Vv piipadg ohroZeni vlastni osoby e chovani v krizovych situacich T
e situace hromadného ohrozeni
e e chovani pfi pozaru, pfi
reagovat na pokyny dospélych v P
agoval na poiyny Cospery vyhlaseni poplachu, pii 4.-6.
pfi mimotadnych udalostech , N
dopravni nehodé
o dulezita telefonni Cisla
o . , Lidé a cas
poznat kolik je hodin (celé : N
. e orientace Vv Case 6.
hodiny) o
e urCovani dasu
rozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti (véera, e orientace v Case 4.-6
dnes, zitra)
e ro¢ni obdobi
znat ro¢ni obdobi a mésice e den, tyden, mésice, rok 4.-6.
e  kalendar
t rozdil i . A . o
porovhal rozaily mezi | e nase zem¢ v davnych dobach OSV — Poznavaci
soucasnym zpUsobem Zivota a . isob Fivot <k 6. schopnosti
zivota v minulosti podle obrazkl Zpusob zIvota v praveku P
e soucasnost a minulost v nasem
zivoté (rozdily ve zplsobu
sezndmit se s vyznamnymi Zivota
udalostmi a povéstmi, které se e vyznamné historické objekty 6.
vztahuji k regionu nebo kraji Vv regionu a CR
e regionalni poveésti
e tradicni lidové svatky
, . .. | Rozmanitost pFirod .
poznat rozdily mezi stromy a kefi P vy 4.-6. EV - Ekosystémy
e stromy a kefe
Clovék a jeho zdravi
uplatiiovat hygienické navyky, péce o zdravi
sebeobsluzné dovednosti a zdrava vyziva 4. - 6.
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Oblast: Piedmét: Obdobi:

Clovék a jeho svét Vécné uceni 4.-6.

Ocekavané vystu " « . |Prifezova

Y, . 10 VyStpy Ucivo Roénik |,

Zak by mél umét: témata
osobni hygiena

. v . nemoc
dokazat sdélit a popsat své 1t s
. sdéleni potizi 4.-6

zdravotni obtize . . .
chovani v dobé& nemoci
osobni bezpeci

védét, na koho se obratit o gt")}tlerggi ;Iitr’z : ;:E‘Z’ltve;illr’; ed 6 OSV- Seberegulace

pomoc o, ., ' a sebeorganizace
preventivni chovani —
zneuzivani nebezpecnych latek

zvladnout oSetieni drobného . v , .

. osetieni drobnych poranéni 6.

poranéni

uplatnovat zakladni pravidla bezpetné chovani v silniénim 4_6

silni¢niho provozu pro chodce provozu B

reagovat pfiméfené na pokyn e e 1,

govat prTictenc na poxyny chovani pti mimotadnych
dospélych pti mimoradnych X 4.-6
. udalostech
udalostech

5.5 Clovék a spole¢nost
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v piipravé zakd na ob&ansky
zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji
osobnost zakd po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského
zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Vlastivéda

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Vlastivéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
Uc¢i Zéka vnimat svét v globalnich souvislostech a pfijimat zodpovédnost za disledky
lidského jednani.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu zahrnuje tematické okruhy:

- Historie naseho ndroda

- Clovek ve spole¢nosti

- Poznatky o spole¢nosti

- Péce o obcana.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zdkladi vzde€lani dle svych individudlnich moznosti a
schopnosti:

- znal zakladni historické udalosti a osobnosti CR,

- orientoval se v d&jinach 1. a 2. svétové valky,

- popsal zplsob zivota a prace predkll v minulosti a soucasnosti,

- vyhledaval typické regionalni zvlastnosti ptirody, kultury...,

- znal a dodrZoval zakladni prava obc¢antl,

- zvladal své chovani v krizovych situacich podle pokyni kompetentnich osob.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je realizovan v 7. — 10. ro¢niku.

7.—10. Ro¢nik 2 hodiny tydné
Vyuka probihd ve tfid€, v terénu, je doplnéna exkurzemi do muzea, knihovny, promitanim
vlastivédnych filma a dokumentii, vychazkami za poznéanim obce a regionu.

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Seberegulace a sebeorganizace
- Poznavaci schopnosti
- Mezilidské vztahy
- Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakia

Kompetence k uéeni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, pomtcky (pfedlozené ucitelem a samostatnym
vybérem)
- projevuje zdjem o nové poznatky (vyhledava informace s dostupnych, vhodnych
zdroji)
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté (vyfizovani osobnich zalezitosti...)

Kompetence k feSeni problémi:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozeznd problémové situace, fesi je samostatné nebo s pomoci
- Vv pfipadé nezdaru nebo neschopnosti najit feSeni pozada o pomoc

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- pfi feSeni tkolu komunikuje s lidmi
- dokéze prezentovat svlij nazor

Kompetence socialni a personalni:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokéze spolupracovat ve skupiné¢ s vrstevniky a dospélymi v béZnych zivotnich
situacich
- umi se chovat ve spole€nosti a vaZit si historickych hodnot (regionu, statu...)
- rozeznd nebezpeci vici vlastni osobe

Kompetence obc¢anské:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani

45



Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

Oblast: Predmst: Obdobi:
Clovék a spole¢nost Vlastivéda 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
Historie naseho naroda
poznat rozdily ve zplsobu Zivota e  zpusob zivota v pravéku 7
pravekych lidi a soucasnych lidi e  zpusob zivota soucasnych lidi — '
7ivot ve mésté, na vesnici
mit zékladni poznatky z obdobi e  prvni statni Utvary na naSem 7
pocatku ¢eského statu tzemi '
Clovék ve spoleénosti
mit pfedstavu o vyznamnych e naSe vlast
historickych udalostech v nasi e vyznamné udalosti a osobnosti, 7.
zemi které proslavily nasi vlast
e  statni svatky
e  obec, region, kraj
e  zajimavosti a vyznamné
respektovat pravidla OS?,bnOSFI Ot.),c & fegiond, kraje OSV- Poznévaci
spole¢enského souziti ° prlrodr}1 Zajimava mista 7 schopnosti
e  kulturni pamatky
¢ narodni zvyky a obyCeje
e  regionalni povésti
Poznatky o spolecnosti
znat symboly naseho statu a jeho * pr,eZI,d ent ,repUb.“ky.
hlavni predstavitele L stelltn{ org,iany a,mstltuce 7.
e  statni obCanstvi
e  statni symboly
byt sezndmen se zakladnimi : hfilflk zpf?]; K& pré 7
pravy a povinnostmi obéand 7 ) & n1’ 3 ska prava '
e  prava ditéte a jejich ochrana
Péce o obcana
dokazat vyfizovat své osobni e vzdélavani v CR
zalezitosti, v piipadé potieby e  pravo na vzdélani 7.
pozadat o radu e  vyznam vzdélani
e  piiprava pro profesni uplatnéni
e  zdravotni a socialni péce
védét o moznostech socidlni péce e  systém zdravotni péce 7
o potiebné obcany e  organy a instituce zdravotni a '
socialni péce
rozeznat nebezpeci ohrozeni : cliﬁ;/tzl;aa ;/oérrlsl cas 7
socialn¢ patologickymi jevy " P . '
e  volnocasové aktivity
Historie naseho naroda
mit zakladni poznatky z obdobi e svétova valka 8
pocatku ¢eského statu e dusledky 1. svétové valky '
e vznik Ceskoslovenského statu
zeelgiectho d\giznnacnych osobnostech e  prvni prezident T. G. Masaryk 8.
mit zékladni informace o .Clovreol;i\;fasglt()(l)(i;nostl
otazkach rodinného zivota a ’ .
rozliSovat postaveni a role * funkceva stru kturf’iv [Odmy, 8.
rodinnych pHislusniki . osi[?ovednost rodi¢u za vychovu
déti
uPlaH,lO,v at Vh0dn§ zpusobey , e  zékladni pravidla spolecenského ey
chovani a komunikace v riznych L . OSV — Mezilidské
chovani (vztahy ve skole) 8.

situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani

e  mezilidska komunikace

vztahy
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Clovék a spole¢nost Vlastivéda 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
Poznatky o spolecnosti
e  lidské prava
e  zdkladni lidska prava
byt sezndmen se zdkladnimi * P rév.a d}’téte, a Jejich ochrana
pravy a povinnostmi ob¢anti ° rrodlnrne'p vravo 8
e tyrané dité
e  zneuZzivané dité
e Sikana
o diskriminace
dokazat vytizovat své osobni Péce 0 obcana
zalezitosti, v pfipad¢ potieby e penize a jejich funkce 8.
pozédat o radu e hospodafeni s pen¢zi
e Clovek a volny Cas
e nevhodné vyuzivani volného
rozeznat nebezpeci ohrozeni casu 8
socialnépatologickymi jevy e ohrozeni socialnépatologickymi '
jevy
e nebezpedi drog
Historie naseho naroda
e  obdobi prvni republiky
mit zakladni poznatky z obdobi e  druhd svétova valka, jeji 9
pocatku Ceského statu disledky '
e  Zivot v socialistickém
Ceskoslovensku
znat hodnoty pratelstvi a vztahd Clovek ve spo!ecnostl .
mezi lidmi a byt ohleduplny ke . r’nezﬂldvske vvztahy ve spolecnosti
starym a postizenym * Jctak clf)ve}<u . S
spoluob&anam *  rovnoprdvné postavenl cloveka
ve spolecnosti
e  zakladni pravidla spolecenského
veédét o nebezpedi rasismu a chovani 9
projevech vandalismu e  rasismus '
e vandalismus
Poznatky o spole¢nosti
e clovek a pravo
e  prava a povinnosti ob¢anil
uvédomovat si rizika a dusledky *  policie oSV -
protipravniho jednani * SOE*dy, . S Seberegu'?lce a
e  pravni dokumenty obéana sebeorganizace
e  druhy a postihy protipravniho
jednani
e  trestna ¢innost mladeze
, .. , i Péce o0 obéana
dokazat vyfizovat své osobni e pracovni uplatndni
zalezitosti, v piipadé potieby . 9.
pozadat o radu ° kva“ﬂ.kfice
o rekvalifikace
e  systém zdravotni a socialni péce
veédét o moznostech socidlni péce * zdrgyot’ni a socié}m’ Poji§tém’
o potfebné obdany e  socialni z?be'zpecenl 9.
e organy a instituce zdravotni a
socialni péce
vyuzivat, v piipadé potieby, e .
e pomahajici organizace 9.

sluzeb pomahajicich organizaci
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osob za mimotadnych udélosti

udalosti

Oblast: Predmst: Obdobi:
Clovék a spole¢nost Vlastivéda 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
74k by m¢l umét: témata
mit pfedstavu o vyznamnych Historie naSeho naroda
historickych udélostech v nasi e vznik Ceské republiky 10.
zemi e vstup CR do EU
Zzgiecthod\giinacnych osobnostech e Viclay Havel 10.
Clovék ve spolegnosti
e mezilidské vztahy ve spolecnosti
e zakladni pravidla spole¢enského
. . chovani
to}eroyat’ nazory a zajmy mezilidska komunikace
minoritnich skupin ve i . 10.
spolenosti e uctake c,lovleku -
e rovnopravné postaveni zen a
muza
e  rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin
Poznatky o spole¢nosti
e (Clovek a pravo
e  prava a povinnosti obcanl
uvédomovat si rizika a disledky * policie
protipravniho jednani * SO[,de, . 10.
e pravni dokumenty ob¢ana
e  druhy a postihy protipravniho
jednani
e  trestna Cinnost mladeze
byt seznamen s pravy ob¢anti CR e evropska ir}tegrace 10
v ramci EU e postaveni CR v rdmci EU '
Péce o obcana
e  pracovni uplatnéni
o kvalifikace
o rekvalifikace
dokazat vytizovat své osobni e odména za préci _
zalezitosti, v ptipadé potieby N 10. OSV - Komunikace
pozadat o radu e nezaméstnanost
e pracovni Ufady
¢ finanéni podpora
V nezaméstnanosti
e hospodafeni s pen¢zi
e  systém zdravotni a socialni péce
védet o moznostech socialni péce * zdre.t?lot’ni a sociévlni p ojisténi
o potfebné obany e  socialni z.abe.zpecem 10.
e  organy a instituce zdravotni a
socialni péce
mit osvojeny nezbytné . h b i moiddnych
dovednosti potiebné k ochrané ochrana 0sob za mimoradnyc 10.

56 Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
pfiblizuje pfirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi

vzdélavacimi oblastmi. Dava zakim pftilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoz
soucdsti jsou vzdjemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
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Prirodovéda

Charakteristika piredmétu

Vyucovaci piedmét Piirodovéda je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a
zemepisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky na 2. stupni umoziuje zékovi hloubéji
porozumét procestim probihajicim v piirods. Zak ziskava poznatky o lidském téle, seznamuje
se s informacemi o vesmiru i planeté Zemi a s dalSimi pfirodnimi zdkonitostmi, které mtize
uplatnit v praktickém zivoté. U¢i se vyuzivat ziskané piirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zakladl vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- chépal vztahy mezi Zivou a nezivou pfirodou,

- vnimal a pojmenoval promény ptirody béhem ro¢nich obdobi,

- tfidil znamé ptirodniny podle napadnych urcujicich znakd,

- poznaval nejznaméjsi druhy rostlin a Zivo€ichil naseho regionu,

- urcil jednotlivé ¢asti téla a zakladni zivotni funkce,

- mél osvojené poznatky o zdravém Zzivotnim stylu,

- znal ptirodni podminky Ceské republiky,

- orientoval se na mapé¢, urcil oceany, hranice statli, mésta ...,

- rozpoznal formy energie a vlastnosti svétla,

- urcil zakladni vlastnosti latek a jejich vyuziti v praxi,

- znal druhy pfirodnich produkta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Prirodovéda je realizovan v 7. — 10. ro¢niku.

7.— 8. Ro¢nik ... 3 hodiny tydné
9.-10. ro¢nik.... 4 hodiny tydné

V 9. — 10. ro¢niku je jedna hodina ¢erpédna z disponibilni dotace, z divodu naro¢nosti uciva.
Vyuka probiha ve ttid€. Je doplnéna vychdzkami, tématickym pozorovanim ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich, exkurzemi, promitanim vzdélavacich filml a dokumenti.

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznavani a sebepojeti

Environmentalni vychova
- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Lidske aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- Vztah ¢loveka k prostredi

Medialni vychova
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k udeni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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- pouziva uCebnice a u¢ebni materialy, pomucky (predlozené ucitelem a samostatnym

vybérem)

- projevuje zajem o nové poznatky (vyhledavé informace s dostupnych, vhodnych
zdrojl)

- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté (vyfizovani osobnich zaleZitosti. ..

Kompetence k feSeni problému:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozezna problémové situace, fesi je samostatné nebo s pomoci
- nezdar je pro ného podnétem k dal§imu feSeni
-V piipadé nezdaru nebo neschopnosti najit feSeni pozada o pomoc

Kompetence komunikativni:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape smysl ukolu a pfiméfen¢ na n¢j reaguje
- srozumitelné se vyjadiuje (pouziva odpovidajici pojmy...)

Kompetence socialni a personalni:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dokéze spolupracovat ve skupiné s vrstevniky a dospélymi v béZnych zivotnich
situacich
- umi se chovat v ptfirod¢ a vazit si hodnot zivé i nezivé ptirody
- rozezna nebezpeci vici vlastni i druhé osob¢
- znd nebezpec¢né latky (chemické, navykové...) a je si védom jejich nebezpecéného
vlivu

Kompetence obcanské:
Zak se dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
e podili na ochran¢ zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
e dba na ochranu svého zdravi a pfirodniho prostiedi

Oblast: Predmét: Obdobi:

Clovék a pFiroda Prirodovéda 7.-10.

Ocekavané vystupy v oy Prufrezova
vy « < Roénik .

Zak by m¢l umét: Udivo 0K | témata

Zakladni poznatky z fyziky

e pohyby téles

e pohyb aklid téles 7.

¢ jednoduché stroje a jejich
uZziti v praxi

poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu

e  zakladni fyzikalni vlastnosti

. . latek
t jednotliva sk tvi . - 7.
rozpoznat jednotiiva skupenstvi e zakladni fyzikalni veliginy

(hmotnost, délka)

Zakladni poznatKky
ziskat zakladni védomosti o déni Z p¥irodopisu 7
Vv ptirodé béhem rocnich obdobi e zmény v piirodé béhem '

ro¢nich obdobi

e stavba rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a e tvar a funkce rostlin

zivocichti e vyznam jednotlivych ¢asti téla
vysSich rostlin (kofen, stonek,
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a piiroda Piirodovéda 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
list, kvét, semeno, plod)
veédét o zpusobu péce o rostliny a e poznavani béznych druht a 7
zvitata béhem roku vybranych zastupct rostlin '
e vyznam rostlin a jejich
ochrana
védét o vyznamu hospodatsky * v¥u21t1 hqspodarsll_(y EV — Vztah ¢loveéka
dalezitych rostlin a jejich péstovani vyz’navm I,lyCh r.OSt n 7 k prostredi
e  chranéné rostliny
e  1éCivé rostliny
e plody jedovatych rostlin
orientovat se na map¢ podle barev, .Zaklr:g;; poznatky ze zemepisu 7
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny . . '
e orientace na mapé podle barev
e Ceska republika
najit na map¢ zemeépisnou polohu e  statni hranice
Ceské republiky a jeji sousedni e sousedni staty 7.
staty, v&dét, co jsou statni hranice e povrch CR, ¢lenitost
e  vodstvo CR
Zakladni poznatky z fyziky
e zdroje tepla
rozeznat zdroje tepla * d[uhyv energie , 8.
e piemény skupenstvi
e tani a tuhnuti
o teplota varu kapaliny
e  zdroje zvuku
rozeznat zdroje zvuku e ozvéna 8.
¢  hudebni nastroje
védét o vlivu nadmérného hluku na . . -
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveéka *  Skodlivost nadmérného hluku 8
Ziakladni poznatky
Z ptirodopisu S
znat vyznam lesa, spoleCenstvi e vyznam lesa 8 Evr-o]l;icélrsxlfe aktivity
stromtl, rostlin a hub e nejb&znéjsi stromy, rostliny a ' aprovemy
zivotniho prostredi
houby
e ochrana lesa
¢ houby a plodnice
¢ jedlé houby
poznat nase nejbéznéjsi jedlé a e jedovaté houby 8
jedovaté houby e zisady sbéru '
e konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami
e vyznamni zastupci vybranych
znat vybrané zastupce rostlin a skupin zivo¢ichl podle 8
zivo¢ichi zivotniho prostfedi (voda, '
vzduch, zemg¢)
e pécCe o zvifata béhem roku
v&dét o zplisobu péce o rostliny a * r?z51ren1 v e e
svifata béhem roku e vyznam a ochrana zivo¢ichli 8.
e hospodaisky vyznamné druhy
e  kriticky ohrozené druhy
. . . Zakladni poznatKky ze zemépisu
najit na mapé zemeépisnou polohu o Ceskd republika
Ceske republiky a jeji sousedni 8.

staty, védet, co jsou statni hranice

e zemépisna poloha
e  Clenitost
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Oblast: Predmét: Obdobi:
élOVék a pi"iroda Prirodovéda 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
e statni hranice, sousedni staty
e  svétadily, mofe, oceany
e staty EU
vyhledat na mapé Ceské republiky o kraje
kraj (region) podle bydlisté nebo y 8.
mista Skoly ° mesta
orientovat se na mapé mésta podle e  prace s mapou mésta 8
vyznamnych boda '
védét o druzich a zplisobech e dopravav CR
dopravy v regionu, na tizemi CR, do e doprava v regionu 8.
zahranici e  cestovani do zahranici
Zakladni poznatky z fyziky
e druhy energie
byt informovan o zdrojich . f:lektri?ké enefgie MV — Interpretgce
elektrického proudu e jaderna elektrarna 9. VZEahu’ rnedla.lmch
e ochrana lidi pfed sdéleni a reality
radioaktivnim zafenim
e clektrické spotiebice
znat zasady bezpeénosti pii praci e dodrZzovani pravidel bezpecné 9
s elektrickymi piistroji prace s elektrickymi pfistroji '
e zdroje svétla
rozpoznat zdroje svétla o vyudtizreadel 9.
e  praktické vyuziti optickych
pristrojt
2nit jednotlivé st lidského téla a Zaklzag‘f‘i‘rg‘(’if)'g:':y oSV
umét je pojmenovat, védét o . ., 9. Sebepoznavani a
zeiklaginiréhJ zivotnich funkcich ¢ §t’a v’ba. a fu’nkcevj ednotlivich sebe[I))oj eti
casti lidského téla
Zakladni poznatky z chemie
o vlastnosti latek (pevné,
plynné, kapalné)
e hustota
e  rozpustnost
¢ nebezpetné latky a pfipravky
e znaceni a uzivani béznych
chemikalii
rozlisit zakladni vlastnosti latek — e vliv teploty a michani na 9
rozpustné, nerozpustné rychlost rozpousténi pevné '
latky
e  zasady bezpecné prace
S chemickymi piipravky
V bézném Zzivote
e mimofadné udalosti
e uniky nebezpecnych latek
e  havarie chemickych provozi
e ckologické katastrofy
e voda
rozliSovat druhy vody — pitn4, * Vpd&} v pfl.mde , EV — Zakladni
wZitkova, odpadni * pitnd auZitkovd voda % | podminky Zvota
e odpadni vody
e (istota vody
vyhledat na mapé Ceské republiky .Zaklr?l?sltl:ﬁp :;Zglil:;ky “e zemepisu
kraj (region) podle bydlisté nebo 9.

mista Skoly

e zemeépisna poloha
e  ohraniCeni vzhledem

52




Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a piiroda Prirodovéda 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
k okolnim regiontim
veédét o pfirodnich zvlastnostech a e piirodni zajimavosti regionu
kulturnich zajimavostech svého e  zasady ochrany pfirody a 9.
regionu zivotniho prostiedi
byt seznamen s pohyby planety .Zakladhmbpzoznavtlliylz fyZIlfy
Zemé a jejich disledky — stiidani POLLYD £EME X0 €T SVE 0y 10.
dne a noci, ro¢nich obdobi *  pohyb Zemé kolem Slunce
’ e mgsicni faze
Zikladni poznatky
védét, které ¢innosti piirodnimu Z p¥irodopisu
prostiedi pomahaji a které ho e  ochrana piirody a Zivotniho 10. EV - Ekosystémy
poskozuji prostiedi
e chranéna uzemi
dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani e  praktické poznavani ptirody 10.
prirody
védet, jak chranit pfirodu na urovni e ochrana ptirody a Zivotniho 10
jedince prostiedi v region '
veédét o kysliku jako slozce vzduchu .Zakl\le(:jllljlcﬁoznatky z chemie
a jeho nezbytnosti pro Zivot e . 10.
¢loveka, zvitat i rostlin ¢ kyslik jako jedna ze slozek
’ vzduchu
e (istota vody
e (istota ovzdusi, smog
veédét o znedistovani vody a o paliva
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — e ropa 10.
tovarny, auta e yhli
e zemni plyn
e priklady vyuziti
e bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje
e  vliv na zdravi ¢lovéka
e stavebni pojiva — cement,
poznat, podle etikety, chemické Eapnoi sadra,v}lzlt} v praxi,
vyrobky pouzivané v domacnosti a ezpecnostv[')rrl praci 10.
bezpecné s nimi pracovat *  plasty, pouziti, likvidace
e oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
e hoflaviny, zasady zachazeni,
prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani
ziskat zakladni védomost o 1écivech e , ‘1
a névykovych ltkéch e ]éCiva a ndvykové latky 10.
uplatiiovat v praxi zasady Zakladni poznatky ze zemépisu
bezpecného pohybu a pobytu ve e  ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni 10.
volné pfirodeé zdravi a Zivota
adekvatné jednat pii nebezpeci * zweln’e Pohromy I
zivelné pohromy a ohroZeni zivota * ChOVal’llv.':’l Jv?dnan,l Pl 10.
nebezpeci zivelnych pohrom
e Ceska republika jako soucast
najit na map¢ zemépisnou polohu svétadilu Evropa OSV - Rozvoj
Ceské republiky a jeji sousedni e staty EU 10. schopnosti
staty, védet, co jsou statni hranice e svétadily poznavani

®  mofe, oceany

53




Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

5.7 Uméni a kultura
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ptispiva ke kultivaci osobnosti zakl tim, ze dava prostor
pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprostiedkovava jim zazitky prostrednictvim
vlastni tvorby a recepce. Ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha

k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k ptekonavani inavy. Na zaky pasobi
harmonizujici prostfedi, ve kterém se sniZuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost,
nesoustiedénost a v mnohych piipadech i1 agresivita. Vzdélavaci oblast se realizuje po celou
dobu povinné skolni dochazky ve vyucovacich ptedmétech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika piredmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Obsahem vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova jsou sluchové cviceni, hlasova a fecova
cviceni, dechova cviceni, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybova cviceni a poslech hudby.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zaklada vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- projevil kladny vztah k hudebni vychové jako uméni,

- mél kultivované vystupovani,

- zpival jednoduché melodie, pisné,

- piiméfené reagoval na hudbu pohybem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je realizovan v 1. — 10. ro¢niku.

1. ro¢nik 2 hodiny tydné
Jedna hodina ¢erpana z disponibilni dotace.
2.—10. Ro¢nik 1 hodina tydné

Vyuka probihd ve tfid¢, z malé ¢asti i mimo Skolni budovu (koncerty, pobyt venku...).
Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena
- Mezilidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uéeni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- aktivné se zapojuje do hudebnich ¢innosti (zpévem, hrou na nastroj, pohybem)
Kompetence k feSeni problémi:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- dokéze si vybrat hudebni Zanr a hlasitost hudby dle vlastnich potfeb

Kompetence komunikativni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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- dokéze v plné mife vyuzivat své verbalni schopnosti
- vystupuje na Skolnich i mimoskolnich akcich
- zpiva bez zébran, vyjadiuje své vnitini pocity

Kompetence socialni a personalni:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokéze vystoupit i v nezndmém prostiedi
- respektuje pravidla tymové prace

Kompetence obcanské:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- vyuziva osvojené dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

Kompetence pracovni:
Zak podle svych individualnich schopnosti a moznosti:

- dokaze smyslupln¢ manipulovat s détskymi hudebnimi nastroji
- vyuziva své motorické dovednosti béhem pohybového ztvarnéni pisni

e pohybovy projev podle hudby
e  hudebné relaxacni techniky

Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.-3.
Ocekavané vystupy Ut Rotnik Prafrezova
74k by mél umét: ave OCME | témata
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e jednoducha hlasova cviceni
e vokalni cviceni
zpivat jednoduché melodie ¢i e zpév lidovych a umélych pisni
pisné pfiméfené jeho hlasovému pfiméfeného rozsahu 1.3
rozsahu a individualnim e interpretace rytmu podle S
schopnostem koordinace motorické, zrakové
a sluchové
rytmus a pohyb
hra na télo
uzivat pii hudebnich aktivitich o rytmickd cviceni
rizné hudebni néstroje pfiméiené . e
svym schopnostem a . hr’a na‘]ednoduch'e nastroje N 1.-3.
dovednostem e nastroje Orffova instrumentare
, . Poslechové ¢innosti
vnimat, rozliSovat a napodobovat e sluchové cvicent
rizné hudebni a nehudebni , , 1- 3.
2vuky e  hudebni a nehudebni zvuky
e rozpoznavani tempa a rytmu
soustfedit se na poslech
jednoduché kratké pisné &i ¢ melodie a skladby uréené détem 1.-3.
skladby
naucit se spravné hospodafit Hudebné pohybové ¢innosti
s dechem a snaZit se e - pohybové hry s fikadly a 1.-3.
srozumitelné vyslovovat détskymi popévky
e pochod podle hudebniho
reagovat pohybem na hudbu doprovodu 1.-3. OSV -

Psychohygiena
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Oblast:

Uméni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova

Obdobi:

4.—6.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
74k by m¢l umét: témata
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
(vat pisné ofimetend ich zrakové a sluchové
zpivat pisné pfimetené jeho . g, v .
hlasovému rozsahu a ¢ e Vvlvldoylz] cha un}llelych pisnl 4.-6
individualnim scho t PHIMETENEno rozsaiiu
pnostem
e rytmus a pohyb
e hranatélo
e - hra na jednoduché nastroje
Orffova instrumentare
- Poslechové ¢innosti
rozlisit hudebni a nehudebni o vyika, sila, délka ténu
zvuk, mluyeny a zpivany hlas’, e  rozpoznavéni tempa a rytmu 4. -6.
rozeznat tony: kratké — dlouhé, e zpévni hlasy
vyssi - nizsi
Y e  zvuk hudebnich nastroji
L - . N e dechova, fonacni, sluchova,
spravné, hospodarné a pravidelné tmicka cviceni
dychat a snazit se o co nejlepsi Tytimoka o v . OSV — Sebepoznani
e e zpév lidovych a umélych pisni 4.-6 .
vyslovovani pfi zpévu i pii e hrysikadly a sebepojeti
mizaci fikadel
ot e  hra na jednoduché néstroje
soustiedit se na poslech . « o
jednoduchych skladeb ¢ melodie a skladby urc¢ené détem 4.-6.
, S , | Hudebné pohybové ¢innosti
P (,)ZHaF Vybrfl ne rytm{f:ke hude!am e zvuky hudebnich nastroji
nastroje a uzivat je pii hudebnich e néstroic Orffova instrumentafe 4.-6
aktivitich " e
e  hra na jednoduché nastroje
e pochod podle hudebniho
doprovodu
Propojit vlastni pohyb s hudbou, e pohybové hry s fikadly a
zvladnout jednoduché tane¢ni détskymi popevky 4.-6
hry e pohybovy projev podle hudby —
improvizace
e  hudebné relaxacni techniky
Oblast: Predmét: Obdobi:

Uméni a kultura

Hudebni vychova

7.-10.

Ocekavané vystu ” « . |Prifezova
Y . 16 Vysupy Ucivo Rocnik |,
Zak by mél umét: témata
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e -upevnovani spravnych

., . L, éveckych navyku, zietelna
vyuzivat pévecké navyky, podle pe Y yeu, Zete i
Lo ] vyslovnost, spravné dychani
individualnich schopnosti a S 1ot x

TR e lidové a umélé pisné
dovednosti spravné dychani a o, . 7.-8.
, s . e rytmicka cviceni a rytmizace

vyslovnost pfi zpévu i mluveném ]

. tfikadel
projevu ., L

e seznameni s hudebnimi pojmy:
nota, notova osnova, hudebni
kli¢

interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni urovni ¢ lidové a umélé pisné 7.8

zvladnutelné lidové a umélé
pisné

¢ - hudebni doprovody
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 7.-10.
Ocekavané vystupy Utivo Ro¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
doprovaze’t podle svych’ - ¢ hudebni doprovody, hra na télo
schopnosti a dovednosti pisné na , . . . 7.-8.
rytmické hudebni nistroje e - nastroje Orffova instrumentaie
Poslechové ¢innosti
e -rozpoznavani zvuki vybranych
hudebnich nastroju
e poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich zanru (lidové,
soustfedit se na poslech skladeb country, folk, pop,...) 7.8
riznych hudebnich Zanrt e poslech vazné, détské a moderni T
hudby
e poslech vybranych ukazek
nasich skladateld a interpreti
e seznameni s vyznamnymi
Ceskymi hudebnimi skladateli
Hudebné pohybové ¢innosti
e improvizovany pohyb podle
hudby
. . , e  hudebné pohybové hr
;Vladnout %akladm kroky e zakladni ?ane}(i:ni krok;, 7.-8.
Jednoduchého tance jednoduchych tanci — polka,
mazurka
e relaxacni techniky
e muzikoterapie
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e -upevnovani spravnych
péveckych navyku, zfetelna
. . L, vyslovnost, spravné dychani
vyuzivat pévecké navyky, podle lidové & umglé pisné
individualnich schopnosti a o,
dovednosti spravné dychani a rytm}cka (fVlCCIll pe 9.-10.
oot i miven |+ it sl oy
projevu Klic ? ?
e seznameni s rytmem pisni 2/4
takt,...
e - dirigovani
inFerprth\{at ’V}VIbran{: a vzhledem o lidové a umslé pisné
k 1n’d1V1dualf11 Jovat e - hudebni doprovody 9.-10.
zvladnutelné lidové a umélé ) .
oy e hudebni doprovody, hra na télo
pisné
doprovézet podle sv§ch ¢ nastroje Orffova instrumentéfe’
schopnosti a dovednosti pisné na ¢ - POku.S ° doprovod na hudebni 9.-10.
rytmické hudebni nastroje Ei‘;fl‘r”e — flétna, zvonkohra,
Poslechové ¢innosti
e rozpoznavani zvukd vybranych
hudebnich nastroju
e poslech pisni a skladeb riznych
s?ustfedit se na poslech c’skladeb EESEEI;I,CEJIZI?, n};‘g;’l.lfi.())ve, 9 -10.
riznjch hudebnich Zinrd e poslech vazné, détské a moderni
hudby
e poslech vybranych ukazek
nasich
e i zahrani¢nich skladatell a
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 7.-10.
Ofekavané vystupy Utivo Rotnik | rurezova
Zak by mél umét: témata
interpretd
e seznameni s vyznamnymi
Ceskymi
e isvétovymi hudebnimi
skladateli
Hudebné pohybové ¢innosti
e improvizovany pohyb podle
hudby
zvladnout zakladni kroky e zakladni tanecni kroky 9.-10 OSV — Mezilidské
jednoduchého tance jednoduchych tanci — polka, ' © | vztahy
mazurka, val¢ik, moderni tance
¢ relaxacni techniky
e muzikoterapie

5.7.2 Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Obsahem vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova je rozvijeni grafomotoriky, kresby, malby
a seznameni se s riznymi malifskymi technikami, barvami, na€inim a materidlem.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zékladi vzdé€lani dle svych individudlnich moznosti a
schopnosti:

- projevil kladny vztah k vytvarné vychové jako uméni,

- mél pfirozenou potiebu projevit se,

- dokéazal esteticky vnimat prostiedi,

- zvladal grafomotorické prvky,

- uplatioval dovednosti pro vlastni tvorbu,

- rozpoznaval druhy vytvarného materiali,

- pouzival nacini pro vytvarné vyjadieni se.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je realizovan v 1. — 10. ro€niku

v 1. — 6. Ro¢niku 2 hodiny tydné
v 7.—10. Rocniku ... 1 hodina tydné
Vyuka probiha ve tfid€, podle klimatickych podminek i mimo budovu.

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- Sebepoznani a sebepojeti

- Psychohygiena

- Spoluprace a soutézivost
Environmentalni vychova

- Lidske aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Medialni vychova

- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- napodobuje vytvarné ¢innosti
- kvytvarnému vyjadieni vybira vhodny material

Kompetence K feSeni problémii:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- vyuziva své vytvarné schopnosti k seberealizaci a prekonavani problémi

Kompetence komunikativni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vytvarné vyjadiuje své pocity, prozitky

Kompetence pracovni:

74k podle svych individualnich schopnosti a moznosti:
- dokaze smysluplné pracovat s vytvarnym materialem
- zvlada zakladni pracovni dovednosti ve vytvarnych ¢innostech
- pfijimé zhodnoceni své vytvarné prace

Oblast: Piedmét: Obdobi:
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prurezova

74k by mé&l umét: témata
zvladnout nejzakladné;si . i eni erafomotorik 1.3
dovednosti pro vlastni tvorbu rozvijent gralomotoricy T

¢ manipulace s objekty

o malba a kresha

e tradi¢ni a netradi¢ni techniky

¢ vnimani a hodnoceni vysledkt

. . tvarcich ¢innosti vlastni i

rozpoznavat, pojmenovat a ostatnich
porovnat s pomoci ucitele barvy, . ., .
tvary, objekty na ptikladech ¢ ymmama hf) dno?em vysledkii 1.-3
z bézného zivota a ve vysledcich bézné a umélecké produkee:
vlastni tvorby i tvorby ostatnich * malba

o  kresba

o ilustrace

e prezentace vysledku vlastnich

tviir¢ich ¢innosti ve tfide i ve
Skole

¢ malba
uplatiiovat vlastni zkusenosti, o kresha
prozitky a fantazii pfi tviréich e netradicni vytvarné techniky 1- 3.
¢innostech e modelovani

e  prace s papirem
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Oblast: Piedmét: Obdobi:
Uméni a kultura Vytvarna vychova 4.-6.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mé&l umét: témata
uplatiiovat zakladni dovednosti * rozvijeni grafomotoriky
pro vlastni tvorbu malpa, kresba . 4.-6

manipulace s objekty
e prostfedky a postupy pro
vyjadreni reality:
rozliSovat, porovnavat, tfidit a e hras barvou
pojmenovat linie, barvy, tvary, e hras linii 4.6
objekty, a uplatnit je podle svych e hras objekty '
schopnosti pfi vlastni tvorbé e tradi¢ni a netradi¢ni techniky
e kombinované techniky
e  dekorativni techniky
e  hra s riznymi povrchy
¢ vnimani a hodnoceni vysledkii
tvarcich ¢innosti vlastni i
ostatnich
e vnimani a hodnoceni vysledkil
bézné a umélecké produkce
pii tvorbé& vychazet ze svych e malba e
zrakovych, hmatovych i e kresha 4-6 Egr;tliléiike aktivity
sluchovych vjemd, vlastnich o ilustrace o :votniho yrostfe di
prozitkt, zkuSenosti a fantazie e objekty Z1votniho p
e  COmics
e netradi¢ni techniky
e prezentace vysledku vlastnich
tviir¢ich Cinnosti ve tfide i ve
Skole
e prezentace Skoly v ramci vystav
e prostiedky a postupy pro
vyjadieni emoci, pocitd, nalad a
fantazijnich pfedstav
vyjadtit pocit z vnimani vlastni e pohyb téla v prostoru
tvaréi ¢innosti (mimoslovng, e manipulace s objekty 4.-6.
graficky) o malba a kresha
e tradi¢ni a netradicni prostfedky a
jejich kombinace
e modelovani
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Uméni a kultura Vytvarna vychova 7.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prifezova
74k by mé&l umét: témata
e prostiedky a postupy pro
vyjadfeni vjemt, emoci, pociti,
nalad, prozitkt,
e piedstav a zkuSenosti
. . . . e umisténi téla a objektd o
up.latnolvat ;akladm dov;dnostl v prostoru My - Fupgovam a
pfi realizaci a prezentaci vlastni e malbaa kresba 7.-10. | vliv médii ve
tvorby e grafika spolecnosti

tradi¢ni a netradicni prostfedky
a jejich kombinace v plose i
prostoru

modelovani
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ucitele

prostiedky a postupy s dopomoci

pro prezentaci Skoly)
vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt a vysledki ostatnich

Oblast: Predmst: Obdobi:
Uméni a kultura Vytvarna vychova 7.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mél umét: témata
e prostiedky a postupy pro
.. vyjadreni reality:
uplatiiovat linie, barvy, tvary a e hras barvou
objekty v plose i prostoru podle e hras linii
vlastniho tvar¢iho zaméru, e, e, . 7.-10.
vyusvat jejich viastnosti a . tradlcpl a net’radlcm~ techniky
vztahy e kombinované techniky
e dekorativni techniky
o grafika
e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledku tviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
ii vlastni tvorbé vychazet ze vysledkil bézné a umé€lecké .
Is)vych vlastnich zkliléenosti a produkce 7.-10. OSV - S'eb’ep ozhant
predstav e malba a sebepojeti
e kresha
e objekty
o fotografie
e animovany film
e vybér a tiidéni vysledka
hledat a zvolit pro jejich vlastnich Fvﬁréich éinno§ti pro
vyjadteni nejvhodngjsi prezentaci (podle vlastni
potieby, pted spoluzaky, rodici, 7.-10.

58 Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkéim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by mé&li vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost
osobnosti zakl, rovnomérné rozviji psychomotoricke 1 psychické schopnosti, pohybové
dovednosti a zlepSuje socidlni adaptabilitu. UmoZziiuje jim rozvoj jejich fyzickych a

pohybovych moznosti.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika piredmétu

Vyuéovaci piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, svym
obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Hlavni jeho néplni je preventivni
ochrana zdravi, vedeni zdravého zpiisobu Zivota, péce o své zdravi, upevitovani hygienickych,
stravovacich a pracovnich navyk, rozvijeni socidlnich a komunika¢nich dovednosti a

pfedchazeni Grazim.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zékladii vzdé€lani dle svych individudlnich moznosti a

schopnosti:

- umél popsat své zdravotni problémy a potize
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- dokazal v krizové¢ situaci vyhledat pomoc (pouzit dalezita telefonni Cisla)

- uplatnoval zptsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky nebo pii styku
s navykovymi latkami

- dodrzoval spravné hygienické a stravovaci navyky.

Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni.

7.—10. Ro¢nik 1 hodina tydné

V 7.-8. ro¢niku je hodina ¢erpana z disponibilni dotace.

Vyuka probiha v télocvicné, v herné, ve tiid€, na Skolnim hfisti, mimo Skolni budovu (pobyty
Vv piirod¢, vylety...).

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Psychohygiena
- ResSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova

- Zékladni podminky Zivota
Medialni vychova

- Vnimani medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakua

Kompetence K uéeni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- rozumi zdkladnim nazvoslovim pro sportovni tikony
- vyuziva pohybové dovednosti pii sportovnich aktivitach
- dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pii pohybové ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémaii:
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- samostatné fesi jednoduché problémy
- je schopen piijimat dusledky nespravného jednani
- Vv krizovych situacich ptivola pomoc
Kompetence komunikativni:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s ostatnimi a respektuje jejich nazor
- rozumi a spravné reaguje na povely a pokyny

Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zésady spravného chovani a jednani pfi sportovnich aktivitach
- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

Kompetence obcanské:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje hygienické navyky a zasady zdravého zivotniho stylu
- ovlad4 jednoduché zaklady prvni pomoci

Kompetence pracovni:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- pouziva jednoducha cvicebni nafadi a nacini
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Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:
Vychova ke zdravi

Obdobi:
7.-10.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
Zak by mél umét: témata
e  vztahy a souziti v prostiedi
i , . e rodiny
védét o vyznamu dobrého souziti e vstahv a souziti ve gkole 7 osV -
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny Y . . 1 ' Psychohygiena
e  vztahy a souziti v prostiedi
vrstevnické skupiny
e  rezimdne
. L e  télesna hygiena
chapat zakladni zivotni potieby a , 8 ., .
- L . e  zasady osobni a intimni hygieny
jejich napliovani ve shod¢ se L 7.
: ] otuzovani
zdravim , .
e  vyznam pohybu pro zdravi
e  relaxacni techniky
, o L e  vyzivaa zdravi
znat spravné stravovaci navyky a . . £y
P N , e  zasady zdravého stravovani
V ramci svych moznosti o , ,
N N . e  vliv zivotnich podminek a 7
dodrzovat a uplatiiovat zasady A\ o ,
PR zpusobu stravovani na zdravi
spravné vyzivy e .
e  specifické druhy vyzivy
e vztahy ve dvojici
e  kamaradstvi
e  pratelstvi
e laska y
. OSV- Reseni
< 1x , , e . partnerské vztahy o
védét o vyznamu dobrého souziti . i - i problémd a
. e x . e  manzelstvi a rodiovstvi 8. ,
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny (Ini dospivn rozhodovaci
*  sexudlni dospivéni . dovednosti
e  prevence rizikového sexudlniho
chovani
e antikoncepce
e  tehotenstvi
e détstvi
respektovat zdravotni stav svij i e  puberta
svych vrstevnikil, umét popsat e  dospivani 8.
své zdravotni problémy a potize e télesné zmény
e  preventivni a lékatska péce
uplatiiovat zasady bezpe¢ného
chovani v socialnim kontaktu e bezpecné chovani
s vrstevniky, pii komunikaci e  komunikace s vrstevniky
s neznamymi lidmi, e  komunikace s nezndmymi lidmi 8.
Vv konfliktnich a krizovych e dodrzovani pravidel bezpe¢nosti
situacich a védeét, kde v pripadé a ochrany zdravi
potieby vyhledat pomoc
e  sexudalni dospivani (opakovani
ze7.ro¢niku)
e  ochrana pied pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami
e  ochrana pted chronickym
. , L, onemocnénim a urazy
Uplatiovat zasady bezpe¢ného o -
L o e  Dbezpecné zplisoby chovani
chovani v socidlnim kontaktu o : .
s vrstevniky, pfi komunikaci (nemoci penosné pohlavn_lr.n
L stykem, HIV/AIDS, hepatitidy) EV — Zakladni
S neznamymi lidmi, 9.

Vv konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v ptipadé
potieby vyhledat pomoc

preventivni a lékaiska péce
chovani v situacich trazu a zZivot
ohrozujicich stavi

urazy v domacnosti

urazy pii sportu

urazy na pracovisti

urazy v dopraveé
civiliza¢ni choroby

jejich zdravotni rizika

podminky zivota
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Tt o Vychova ke zdravi 7.-10.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mél umét: témata
uplatiiovat osvojené socialni e navykové a psychotropni latky
dovednosti pii kontaktu se e  zdravotni a socidlni rizika 9.
socialng patologickymi jevy zneuzivani navykovych latek
védet o souvislosti mezi e  navykové a psychotropni latky
konzumaci navykovych a ¢  konzumace navykovych a 10 MD — Vnimani
psychotropnich latek a psychotropnich latek ' medialniho sdéleni
poskozovanim zdravi . poskozovani zdravi
uplatiovat osvojené socialni e  prevence vzniku zavislosti
dovednosti pii kontaktu se e dodrzovani pravidel bezpe&nosti 10.
socialné patologickymi jevy a ochrany zdravi

e  skryté formy a stupné
individualniho nasili a

zaujimat odmitavé postoje ke zneuzivani 10
vSem formam brutality a nasili e  sexudlni kriminalita '
e  Sikana a jiné projevy nasili
e  formy sexudlniho zneuzivani déti
pouzit dulezita telefonni ¢isla e  komunikace se sluzbami odborné 10
V ptipadé potfeby pomoci pomoci — praktické dovednosti '
e  dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi
fidit se pokyny odpovédnych e  bezpecné prostiedi ve Skole
0sob pii mimofadnych e  ochrana zdravi pfi riznych 10.
udalostech ¢innostech

° ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

5.8.2 Télesna vychova
Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét Télesnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vede
zaky k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence a problému spojenych
S poskozenim zdravi.
Obsahem vyucovaciho pfedmétu T¢lesna vychova je rozvijeni kladnych vztahti k pohybu,
dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, ziskdvani spravnych hygienickych navykt
a rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti.
Nasim cilem je, aby zak po ziskani zaklad vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- zvladal pfipravu na pohybovou ¢innost

- byl télesné a pohybové zdatny

- uplatiioval spravné hygienické a bezpecnostni zasady

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
1. - 10. Ro¢nik 3 hodiny tydné

Vyuka probihd v télocviéné, na Skolnim hfisti, mimo Skolni budovu (pobyty v pfirodé,
vylety...).
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Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Psychohygiena
- Spoluprace a soutézivost
- Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi zékladnim ndzvoslovim pro sportovni ukony
- vyuziva pohybové dovednosti pti sportovnich aktivitach
- dodrzuje hygienické a bezpecnostni zasady pii pohybové Cinnosti
Kompetence k feSeni problémi:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- samostatn¢ fesi jednoduché problémy
- je schopen pfijimat disledky nespravného jednani
- Vv krizovych situacich pfivola pomoc

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s ostatnimi a respektuje jejich nazor
- rozumi a spravné reaguje na povely a pokyny

Kompetence socialni a personalni:

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada zésady spravného chovani a jednani pfi sportovnich aktivitach
- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

Kompetence obcanské:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje hygienické navyky a zasady zdravého Zivotniho stylu
- ovlada jednoduché zaklady prvni pomoci

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva jednoducha cvi¢ebni nafadi a nacini
- dokéZe si ptipravit pracovni misto

e  prupravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a dechova a
jind zdravotné zamétena cviceni

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovek a zdravi Télesna vychova 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prurezova
74k by mél umét: témata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi
e  pohybovy rezim
e spontanni pohybové Cinnosti a
mit kladny postoj k pohybovym hry 1-3
aktivitdm e spravné drzeni t&la S
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Oblast: Predmst: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mél umét: témata
dodrzovat zakladni zasady : EZ(%;Z?ELE];;Z
bezpecnosti pii pohybovych . w1, T
¢innostech a mit osvojeny * hyglen’a cv1cvebn’1h0 prostfedi 1.-3.
zakladni hygienické navyky pii * Vhodnf: oblecve'm a obuv .
pohybovych aktivitach *  bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi
Cinnosti ovliviiujici uroveii
pohybovych dovednosti
e pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti
e protahovaci cviceni
e  pohybové hry — s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nécini
zvladat podle pokynt ptipravu na ) Eg?i://aécm 1.3
pohybové ¢innosti - napodobivé
- bez nacini
e turistika a pobyt v piirodé
e chlize v terénu
e  pobyt v zimni pfirodé
e hry nasné¢hu
e jizda na sanich a bobech
e chovani v pfirodé
e zédklady gymnastiky
mit osvojeny zakladni pohybové : Eﬁggﬁ:ﬁi;ﬁfﬁ
lokomoce, dovednosti a - o 1
prostorovou orientaci podle * cvicenina narad,lv L 1.-3
individualnich ptedpokladi * rytmlcka a kondi¢ni cviceni
e vyjadfeni rytmu pohybem
e jednoduché taneCky
Cinnosti podporujici pohybové cvieni
e organizace pfi TV
e zakladni organizacni ¢innosti
reagovat na zakladni pokyny a e komunikace v TV 1-3
pOVB'y k osvojované ¢innosti ° smluvené pove]y a signéﬂy ' '
e pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.-6.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prifezova
74k by mé&l umét: témata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
zlepSovat svou télesnou zdatnost, * Vyin;m pph}:bu pro zdravi
pohybovy projev a spravné * p(? ybovy rezim 4.-6
drzeni t&la e délka a intenzita pohybu
e spontanni pohybové Cinnosti a
hry
uplatiiovat hygienické a e hygiena pii TV
bezpecnostni zasady pro e osobni hygiena 4.6
provadéni zdravotné vhodné a e hygiena cvi¢ebniho prostfedi T
bezpecné pohybové Cinnosti e vhodné obleceni a obuv
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Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

4.—6.

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél umét:

Ucéivo

Ro¢nik

Priarezova
témata

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

podle pokynu uplatiiovat

V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

zdravotné zaméfené ¢innosti
spravné drzeni téla
pripravna, koordinacni,
kompenzac¢ni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a
jina

zdravotn€ zaméfena cviceni

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

zaklady gymnastiky
pripravna cviceni

cviCeni s nac¢inim

cviceni na vybraném nacini
rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
vyjadieni rytmu pohybem
sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou

jednoduché tanecky

zaklady atletiky

pripravné atletické ¢innosti
varianty chtize

béhy na kratké vzdalenosti
motivovany vytrvalostni béh
skok do dalky

hod mickem

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

pohybové hry

pohybové hry — s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini
- motivacni

- tvofivé

- napodobivé

- bez nacini

zaklady sportovnich her
prupravné hry

zakladni manipulace s micem ¢i
jinym nacinim

hry s upravenymi pravidly
turistika a pobyt v pfirodé
ochrana pfirody

chiize v terénu

pobyt v zimni p¥irodé

hry na snéhu

jizda na sanich a bobech
bezpeCnost pii  pohybovych
aktivitach na sn¢hu

chovani v ptirodé

netradi¢ni sporty a pohybové
¢innosti

osV -
Psychohygiena

zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po skonceni ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové cviceni

ptiprava organismu pied
pohybovou ¢éinnosti
uklidnéni po zatézi
protahovaci cviceni
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Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

4.—6.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mé&l umét: témata
e organizace pii TV
o zakladni organizacni ¢innosti
rozumét zakladnim terminum * komumkace VTV .,
télocvicné terminologie a ¢ smluyene p ovely % s1g,naly
reagovat na pokyny k provadéni * pravidla zjednodusenych 4.-6
vlastni pohybové ¢innosti ?,SVOJOYanyCh pohybovych
¢innosti a her
e zasady sportovniho jednani a
chovani, fair play
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 7.-10.
Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prurezova
74k by mé&l umét: témata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti
pohybovy rezim
usilovat o zlepSeni a udrZeni pohybove aktivity ,
, N , . e prevence a korekce svalovych
urovn¢ pohybovych schopnosti a dvsbalanci
o zdokonalovani zékladnich yovananet 7.-10.
lokomoci a pohybovych ¢ prupravna, kondlcnl, .
dovednosti koordina¢ni, koncentracni a
postiehova cviceni
e kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni
e cviceni ke spravnému drZeni
téla
e  jind zdravotné zaméfena cviceni
e pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti
cilené se pripravit na pohybovou e uklidnéni po zatézi 7 .10
cinnost a jeji ukonceni e protahovaci cviceni ' '
e vhodny odév a obuv
e vhodné prostredi
vyuzivat zakladni kompenzaéni a e kompenzacni a relaxacni 7 -10
relaxa¢ni techniky techniky '
e zdravotné zaméfena cviceni
uplatiiovat bezpecné chovani e vyznam pohybu pro zdravi 7 -10
V pifrodé a v silni¢nim provozu e bezpecnost pii pobytu v piirodé T
a Vv silnicnim provozu
znat zasady osetfeni drobnych * hygiena a bezvp ecnost pit
poranéni, umét pozadat o pomoc ?Olvlyb,o vych c'mnostechv , 7.-10.
e  Setfeni drobnych poranéni
Cinnosti ovliviiujici iiroveii
zvladnout v souladu pohybovych dovednosti
S individualnimi predpoklady e pohybové hry s riznym OSV — Spolupréce a
osvojované pohybové dovednosti zamétenim 7.-10. |soutézivost (7., 8.

a vyuzivat je ve hre, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

pohybové hry s netradi¢nimi
pomtickami
sportovni hry s upravenymi

roc)
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Oblast:

Clovék a zdravi

Piedmét:

Télesna vychova

Obdobi:
7.-10.

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél umét:

Ucéivo

Ro¢nik

Priarezova
témata

pravidly

turistika a pobyt v ptirodé
zékladni poznatky z turistiky
chtize a orientace v terénu
zakladni turistické dovednosti
ochrana pfirody

zakladni technika jizdy na
lyzich

zakladni technika jizdy na
sanich

zakladni technika jizdy na
bobech

pobyt v zimni ptirodé
bezpecnost pobytu v zimni
horské krajiné a pii pohybovych
aktivitach na sn¢hu
netradi¢ni pohybové ¢innosti

snazit se o co nejspravng;jsi
provedeni pohybové ¢innosti

gymnastika

cviceni s na¢inim

cviéeni na vybraném naradi
rytmické a kondi¢ni formy
cviceni

cviceni s hudbou

cviceni s rytmickym
doprovodem

atletika

starty

béhy na draze

béhy v terénu (podle
schopnosti)

skok do dalky

skok do vysky

hod mickem

hod granatem

dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

Cinnosti podporujici pohybové cviceni

organizace pii TV
komunikace v TV

smluvené povely, signaly, gesta
zaklady odborné terminologie
vzéajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

zakladni pravidla her

zasady sportovniho jednani a
chovani, fair play

OSV - Hodnoty,
postoje, prakticka
etika (9., 10. ro¢)

sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

historie a soucasnost sportu
vyznamné sportovni soutéze
zapis a srovnavani vykonu zaki
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5.8.3 Specidlné pedagogicka péce se zaméfenim na zdravotni télesnou vychovu

Charakteristika predmétu

Specialn¢ pedagogicka péce se zamétenim na zdravotni télesnou vychovu je formou povinné
Télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s trvale nebo pirechodné¢ zménénym zdravotnim
stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci
zvysené teélesné namahy zdravotniho oslabeni zakl. Zatazeni zdki do SPP se provadi na
doporuceni Iékare. Prvky SPP se zaméfenim na ZTv jsou preventivné vyuzivany

ivpovinné Tv.

Cilem je odstranéni nebo alespoii zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu. Predmét neni klasifikovan a neuvadi se na vysvédceni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

SPP je realizovana v 1. az 10. ro¢niku u déti s trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim
stavem (III. zdravotni skupina). Je aplikovana jako soucast vzdélavaci oblasti Specialné
pedagogickd péce a to jednu hodinu tydné. Vyuka probihd ve sportovnich zafizenich, v
ucebné prizpiisobené této Cinnosti, v terénu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zak chape pouzivané terminy a symboly
- zék si uvédomuje vyznam ochrany svého zdravi

Kompetence k feSeni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zak vnima sviij zdravotni stav a hleda nejvhodné;si feSeni k jeho naprave
- 74k se nenechd odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- zék rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguje

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zak posiluje své sebevédomi na zéklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby
- 74k rozpozna nevhodné a rizikové chovani

Kompetence ob¢anské
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- 7ak chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zivotniho stylu

Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- 7k dodrzuje zasady ochrany zdravi a hygieny.
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Specialné pedagogicka péce 1.-10.

Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mél umét: témata

lathovat spravné zptsoby drzeni , (o .oty
up Vat Spravne zpusoby drz e  zéisady spravného drzeni téla

t€la v raznych polohach a pfi i o, 1. -6.
, yv. P p e  vhodné obleceni a obuv
pracovnich ¢innostech
e  specialni cviceni-zakladni
technika cvideni,
., ., L e, e soubor specidlnich cvicenti,
zaujimat spravné zakladni cvicebni ., )
e relaxaéni cvideni — celkova a 1. -6.

polohy lokélni

e dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

e  konkrétni zdravotni oslabeni
e  prevence
e  Pohybovy rezim
zvladat jednoduché specialni * S ,eCi,éh,li CVi,é?nifViZj?Odfitek/
cviceni souvisejici s vlastnim ¢ viimanip oc.1m pri cvicent
oslabenim e pohybové ¢innosti 1.-6.
V navaznosti na obsah télesné
vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
postiZeni
Zvladat zékladni techniku
specialnich cviceni, korigovat e zéakladni technika cviceni 1.-6.
techniku cviceni podle pokyni e zékladni cvicebni polohy
uditele
e zakladni druhy oslabeni
e prevence a korekce oslabeni
mit odpovidajici vytrvalost pii e denni rezim z pohledu
korekci zdravotniho oslabeni zdravotniho oslabeni 6.-10.
e soustfedéni na cviceni
¢ nevhodnd cviceni a Cinnosti
e soubor specidlnich cviéeni pro
jednotlivé typy zdravotniho
zafazovat do svého pohybového oslabeni/viz.dodatek/
rezimu specialni kompenzacni e  pohybové Cinnosti
cviéeni souvisejici s vlastnim V navaznosti na obsah télesné 6.-10.
oslabenim, snazit se o jejich vychovy s pfihlédnutim ke
optimalni provedeni konkrétnimu druhu a stupni

postiZeni

SPP se zaméienim na zdravotni télesnou vychovu — dodatek
Specialni cvieni
A Oslabeni podpirné pohybového systému

- A1l Poruchy funkce svalovych skupin

- A2 Poruchy patefe — odchylky piedozadniho zakiiveni
- A3 Poruchy patefe — vyboceni patete do strany

- A4  Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamétena na:
- spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protaZeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalli a vzptfimovacu pateie, zkracenych ohybact kycle a svalstva
na zadni stran¢ stehen
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- zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech

- spinalni cviceni

- posileni oslabenych svalt $ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych,
stehennich, lytkovych a vzpiimovact trupu

B Oslabeni vnitinich organi

- B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
- B2 Oslabeni endokrinniho systému

- B3 Obezita

- B4  Oslabeni vnitinich organti

Cviceni zaméfena na:

- protazeni a posileni svalstva — viz skupina A

- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svala

- zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii vétsi télesné zatézi
- koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu

- rovnovazna a koordinac¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

- C1 Oslabeni zraku
- C2 Oslabeni sluchu
- C3 Neuropsychickd onemocnéni

Cviceni zamétena na:
- navyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A
- Vyrovnavani funk¢ni adaptability pohybového, srde¢né — cévniho a dychaciho
systému
- rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojt
- Sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu
- orientaci v prostoru
- zrakovou lokalizaci
- uneuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individudlng.

5.9 Clovek a svét prace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzd&lavacich oblasti
v zakladnim vzd€lavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich
dovednosti a ndvyki v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych a tvofivych schopnosti, dovednosti a ndvykt a vede zaky
K pozitivnimu vztahu k praci. U¢i zaky pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i
druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Pracovni ¢innosti je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a jeho
obsah je rozd¢len do tematickych okruhti:
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- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materidlem

- Prace montazni a demontazZni

- Péstitelské prace

- Préace v domécnosti

- Préace s technickymi materialy (zafazeny pouze na 2. stupni)

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zaklad vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- zvladal ukony souvisejici se sebeobsluhou a hygienou

- tvofil jednoduché predméty z ptirodnich i technickych materialt

- pracoval podle slovniho navodu, ptedlohy

- umg¢l si spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- dodrzoval zakladni principy stolovani, znal vybaveni kuchyné

- zvladal jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti

- pfipravil jednoduché pokrmy podle navodi

- dodrzoval zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1. — 3. ro¢nik ... 3 hodiny tydné

4.— 6. rocnik ... 4 hodiny tydné

7.—10. ro¢nik ... 6 hodin tydné

V 7. — 8. ro¢niku je jedna hodina ¢erpana z disponibilni dotace.

Vyuka probiha ve ttidach, v dilnach, cviéné kuchyni na skolnim pozemku, v terénu.

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Seberegulace a sebeorganizace
- Spoluprace a soutézivost
Environmentalni vychova
- Zakladni podminky Zivota
- Lidske aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k udeni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva odpovidajici naradi ke konkrétni ¢innosti
- ziskané zkuSenosti aplikuje v praxi

Kompetence k ieSeni problémii:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva svych manualnich dovednosti k seberealizaci a pfekonavani problémil

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- rozumi slovnim pokynim
- pracuje podle navodu

Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pfi praci respektuje druhé
- chape duasledky pfi poruseni pracovni kdzné
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Kompetence obcanské:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- chrani své zdravi a pracovni prostiedi

Kompetence pracovni:

74k podle svych individualnich schopnosti a moznosti:
- dokéze smysluplné pracovat s materidlem a pracovnim naradim
- zvlada zékladni pracovni dovednosti
- pfijima zhodnoceni své prace

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

e pida a jeji zpracovani
e vyZivarostlin
e  0sivo

Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovek a svét price Pracovni ¢innosti 1.-3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prurezova
74k by mé&l umét: témata
zvladnout zékladni hygienické SEbeObSIU,ha , e,
navyky a sebeobsluzné ¢innosti * zaklad'm h)fglenlcke navyky 1-3
e osobni hygiena
e svlékani a oblékani odévu
zvladnout oblékani a svlékani e skladani odévu
odévu, skladani a uloZeni odévu, e  obouvani 1.-3.
obouvani e  bézna udrzba odévu a obuvi
e ukladani, ¢isténi
y oy , y . e péce 0 osobni véci
3grszv(’év;t§’gﬁdek ve svjch vécech i *  uklizeni a ukladéni osobnich | 1.-3.
véci
Prace s drobnym materidlem
e drobné materialy a jejich
tFidit riizné druhy drobného . Efllrt; dniny
materialu podle velikosti, tvaru, , 1.-3.
barev . moc%elovam hmota
e  papir
o textil
e folie aj.
zvladat zakladni manualni e pracovni pomicky — funkce a
dovednosti pfi praci vyuziti 1.3
s jednoduchymi materialy a e pracovni nastroje — funkce a T
pomuckami vyuziti
e jednoduché pracovni operace
a postupy
vytvaiet jednoduchymi postupy e organizace prace
rizné prfedméty z tradi¢nich i e lidové zvyky, tradice, 1.-3.
netradi¢nich materialt femesla
e uziti nekterych jednoduchych
technik zpracovéni
pracovat podle slovniho navodu *  dodrZovani pracovniho 1.-3
postupu
Prace montazni a demontazni
zvladat elementarni dovednosti a * sestav?vanl jednoduchych
¢innosti pii praci se stavebnicemi modelu. . 1-3
e stavebnice plosné,
prostorové, konstrukéni
Péstitelské prace
e  zakladni podminky pro
provadét pozorovani ptirody pestovani rostlin 1.3
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1.-3
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
74k by m¢l umét: témata
e péstovani rostlin na zahradé
— okrasné rostliny, 1é¢ivky, , ,
. A . y o ok Y EV — Zakladni
pecovat o nenaroéné rostliny v byté zelenina aj. R
: X < . ., . 1.-3. podminky zivota
ina zahradé e péstovani pokojovych rostlin (3. 1)
e  zésady bezpedné prace s '
rostlinami
e  lehké zahradni nacini
pouzivat lehké zahradni nacini e zasady bezpecné prace s 1.-3
nacinim
Prace v domacnosti
e  potraviny — vybér, nakup a
- . , skladovani potravin
Ptipravit jednoduchy pokrm , P , 1.-3.
e prace s drobnym
kuchynskym nacinim
e hygiena a bezpeCnost prace
upravit stil pro jednoduché e stolovani — jednoducha 1_-3
stolovani uprava stolu '
chovat se vhodné pii stolovani e  pravidla spravného stolovani 1.-3.
orientovat se v zakladnim vybaveni , , , .
. Y e zakladni vybaveni kuchyné 1.-3.
kuchyné
e drobné uklidové prace
zvladat drobné uklidové prace e myti nadobi 1.-3.
e  utirdni prachu
®
Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 4.-6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
Zak by m¢l umét: témata
Sebeobsluha
e zédkladni hygienické navyky
pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i e osobni hygiena 4_6
své osobni véci e péce o osobni véci o
e  uklizeni a ukladani osobnich
véci
, - . . e  bézna udrzba odévu a obuvi
zvladat béznou tdrzbu odévu i . Kladan 4_6
obuvi u % a} T
e  cCiSténi
dodrzovat zasady ucelného oblékani ¢ obleka’m primerene rochimu 4. - 6.
obdobi, pocasi
Prace s drobnym materidlem
pracovat podle pfedlohy a vytvaret ¢ vlve}srtnostl materlalu aJehp
v o L. uZziti — papir, karton, textil,
ptiméfenymi pracovnimi postupy , 2 - 4. - 6.
o o, , 1o drat, vlna, nit, ptirodniny,
rizné vyrobky z drobnych materiala e ., y
netradi¢ni materialy, dfevo,
sadra, folie aj.
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech e lidové zvyky, tradice, femesla
vlastni fantazii i prvky lidovych — vanocni a velikono¢ni 4.-6.

tradic

ozdoby
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Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti

Obdobi:

4. —6.

Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mé&l umét: témata
volit vhodné pracovni pomtcky, e pracovni pomicky a nastroje
nastroje a nacini vzhledem ¢ jednoduché pracovni operace 4.-6
K pouzitému materialu a postupy, organizace prace
udrzovat poradek na pracovnim e  zisady bezpecnosti pii praci
misté, dodrzovat zasady hygieny a S nastroji a pomuckami 4.-6
bezpecnosti prace e hygiena prace

i v g s . . Prace montaZni a demontaZni
provadeét pti préci se stavebnicemi . , .
jednoduchou montdz a demontaz ¢ Jednodu’cvha montaz a 4.-6
demontaz
e stavebnice — plosné,
prostorové, konstrukéni,
provadét pti praci se stavebnicemi e sestavovani jednoduchych 4_6
jednoduchou montaz a demontaz modelt B
e montaz a demontdz
jednoduchych predmétii
pracovat podle slovniho navodu, * P ra?ce podle §lovn1h0 ne,wodu
predlohy * price podle jednoduché 4.-6.
predlohy
udrzovat poradek na svém
pracovnim mist€, dodrzovat zasady e hygiena prace 4.-6.
hygieny a bezpecnosti prace
Péstitelské prace
e zékladni podminky pro
znat zékladni podminky a postupy péstovani rostlin 4_6 EV — Vztah ¢loveka
pro péstovani vybranych rostlin e puda a jeji zpracovani o k prostiedi (6. ro¢)
e vyziva rostlin
e o0sivo
volit podle druhu péstitelskych ¢  volba vhodného nacini a
¢innosti spravné pomticky, nastroje ochrannych pomiicek a jejich 4.—6.
a nacini spravné pouziti
veédet o 1écivkach i jedovatych e péstovani léCivych rostlin 4_6
rostlinich e jedovaté rostliny T
l()lodrzcv)vam'zas’a dy lzygle’ny a e  zasady bezpecné prace
ezpecnosti prace pfi praci L 4.—6.
oo y s rostlinami
S rostlinami na zahradé
e  péstovani rostlin na zahradé
e  okrasné rostliny
oSetfovat a péstovat nenaroné e  kofeni 4_6
pokojové i venkovni rostliny e zeleninaaj.) T
e péstovani pokojovych rostlin
e podminky pro péstovani
znét zékladni vybaveni kuchyné Pracerv dorr}acnostl . < 4.-6.
e  zédkladni vybaveni kuchyn¢
e  potraviny
e vybér
pfipravit jednoduché pohosténi *  nakup ., ) 4. - 6.
¢ skladovani potravin
e piiprava jednoduchého
pohosténi
uplatiiovat zasady spravné vyzivy * Zdrava_ vyziva 4.-6.
e  potraviny
dodrzovat pravidla spravného e stolovani
stolovani a spolecenského chovani jednoducha tprava stolu 4.-6.

pii stolovani

pravidla spravného stolovani
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Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 4.-6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
Zak by mél umét: témata
e  bezpecné zachazeni
zvladat praci s jednoduchymi S kuchyniskymi pomickami 4_6
kuchyfiskymi nastroji e prace s drobnym kuchyiiskym '
nacinim
e  drobné uklidové prace
e i1 o Y . tirani prach
védét, jakym zptsobem udrzovat Y , 1’p , u
s < w1x e myti nadobi 4.-6
potadek v byté, ve tfide }
e myti podlahy
e  vysavani prachu
e vybér vhodnych &isticich
. rostiedkt pro uklid
udrzovat potadek a Cistotu P P
. N pracovnich ploch
pracovnich ploch, dodrzovat A .
. . 9 . e ochranny odév a pomiicky 4.-6.
zaklady hygieny a bezpecnosti , . .
. . . e zaklady hygieny v kuchyni
prace v domacnosti 7 S
e  bezpecné zachazeni se
zafizenim kuchyné
Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 7.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Prurezova
Zak by m¢l umét: témata
Prace s technickymi materialy
e  prace s riznym materidlem
S o e  material
rozliSit rizné druhy materialt e Y e, ., 7. - 10.
e tradi¢ni a netradi¢ni materialy
e  vlastnosti materialti
e uziti v praxi
ziskat zakladni védomosti o e dfevo, kov, plast, papir, sklo
materialech, nastrojich a pracovnich e nafadi a nastroje pro ruéni 7.-10.
postupech opracovavani
zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného e femesla a tradice 7.-10.
materialu
orientovat se v jednoduchych e jednoduché pracovni operace 7 _10
pracovnich postupech a navodech a postupy '
e  vybér vhodného naradi a
nastroju
vybrat a spravné pouzivat vhodné e vyroba drobnych odévnich a 7 _10
pracovni nastroje a pomucky bytovych doplnka '
¢ zakladni dovednosti ru¢nich
praci
dodrzovat obecné zasady N v
. . Ve . e  bezpecnost pfi praci
bezpecnosti a hygieny pfi praci i . ;
. 2 ” e hygiena prace 7.-10.
zasady bezpecnosti a ochrany pii b  ods
praci s nastroji a naradim ¢ ochrannyodev
Prace montazni a demontazni OSV — Spoluprace a
. , , e sestavovani modeli podle soutézivost (9. roc)
sestavit podle navodu, planu . s e
. , pléanu, montaz a demontdz 7.-10.
jednoduchy model . . .
e prace s ndvodem, planem
e prace s predlohou
zvladnout jednoduchou montaz a e montaz a demontaz modelu 7 _10

demontaz pfi praci se stavebnicemi

e stavebnice — konstruk¢ni
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 7.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
Zak by mél umét: témata
provadét udrzbu jednoduchych e udrzba jednoduchych 710
predméta predmeéta ' '
dodrzovat zasady bezpecnosti a e hveiena price osvV -
hygieny prace a bezpe€nostni . byg y pt  oiedoi 7.-10. |Seberegulace a
piedpisy cezpecnostni predplsy sebeorganizace
. R . Péstitelské pra
volit vhodné pracovni et ? SKe }?race , 7. - 10.
e zékladni podminky pro
e péstovani
postupy pii péstovani vybranych e puda a jeji zpracovani 7 _10
rostlin e  vyziva rostlin, ochrana rostlin '
a pudy
pouzivat vhodné pracovni pomticky e zahradni nafadi a ochranny 7 _10
pfi praci na zahradé odév '
e pokojové kvétiny
e péstovani vybranych
péstovat a oSetfovat kvétiny okravs'n’ychvlfvetlr} .
S o , < e vyuziti kvétin v interiéru a 7.-10.
V interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé .
exteriéru
e aranzovani a jednoducha
vazba kvétin
o zelenina
e o0sivo, sadba, vypéstky
znat hlavni zasady péstovani * P ?dm”,lk,y a zasad’y P estovoa n
zeleniny e péstovani vybranych druhti 7.-10.
zeleniny
e skladovani
e konzervovani
(] ovoce
e druhy ovoce
znét b&né druhy ovoce e  zpUsob péstovani drobného 7 _10
ovoce '
e skladovani
e konzervovani
e ]éCivé rostliny
e  kofeni .
. i s Ny - , . EV — Lidské
sezngmlt se's bfeznyml lecvlyyml . pest(?vanl vybranych rostlin aktivity a problémy
rostlinami a znat nebezpeci o rostliny a zdravi ¢lovéka 7. - 10. .. f N
. , . A . zivotniho prostiedi
jedovatych rostlin e 1éCivé tcinky rostlin (10. ro¢)
e jedovaté rostliny
o alergie
e chov zvifat v domécnosti
védet o zpusobu chovu drobnych . odminky chovu
zvitat a zasad bezpecného kontaktu p . Y . 7.-10.
se zvitaty e hygiena a bezpecnost chovu
¢  kontakt se zvifaty
e péstovani vybranych rostlin
Y . . e  zasady hygieny pfi praci na
h
dodrzcgvat z'asa’dy ygieny a ahrads 7 10
bezpecnosti prace na zahradé , . e,
e  zasady bezpecnosti pfi praci
na zahradé
zvladat jednoduché pracovni Prace v domacnosti
postupy pii zékladnich ¢innostech e udrzba a uklid domécnosti 7. - 10.

Vv domacnosti

e postupy
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Oblast: Piedmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 7.-10.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufrezova
74k by mé&l umét: témata
e udrzba odévi a textilii
e udrzba pracovnich ploch
e praci a Cistici prostfedky a
pouzivat vhodné prostiedky pfi zachazvenl X nvlm I
praci v doméacnosti ¢ bevz.pgcpo.st pil svtyku 7.-10.
S Cisticimi prostredky
e zakladni vybaveni kuchyné
e udrzovani potadku a Cistoty
e bezpecnost a hygiena provozu
pouzivat zakladni kuchyfisky : Eizlﬁzfizi‘:tfaﬁam
inventar a bezpecné obsluhovat T 7.-10.
spotfebide e ochrana a Gdrzba
e  bezpecnost provozu
e nebezpeci trazu elektrickym
proudem
e  potraviny
e skupiny potravin
e zpusoby konzervace
pripravit pokrmy podle danych ° za}§ady zdravé VY “vy
postupil v souladu se zasadami * p riprava p Okn?u 7.-10.
2dravé vyzivy e Uprava pokrmi za studena
e zédkladni zptisoby tepelné
upravy
e  zédkladni postupy pfi pfipravé
pokrmt a napojl
e Uprava stolu a stolovani
e jednoduché prostirani
dodrzovat zékladni principy e chovani u stolu 7 10
stolovani a obsluhy u stolu e slavnostni stolovani ' '
e zdobné prvky a kvétiny na
stole
dodrzovat zakladni hygienicka a ¢ bekz peﬁ nosta hygiena provozu
bezpecnostni pravidla a predpisy pii v kue Vym
zachazeni s elektrospotiebici a ¢ bezpe.cnorst provozu . 7.-10.
pouzivanymi prostredky f:lle.ktrl?kyvc h spotfebici a
jejich udrzba

5.10 Specialné pedagogicka péce

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Specialné pedagogicka péce je realizovana ve vSech ro¢nicich. Predmét
Specidln¢ pedagogicka péce neni soucasti zakladniho vzdélavani, ale vzdélavaci obsah
dopliyje a rozsitfuje. Na vysveédceni se neklasifikuje.
Je zamé&fena na logopedickou péci, €innostni terapii a zdravotni t€lesnou vychovu (SPP se
zaméfenim na ZTv — viz vzdélavaci oblast Clovék a zdravi). Naplni Specialné pedagogické
péce je snaha o korekci individudlnich nedostatkii jednotlivych Zakl. Cilem je odbourat potize
se srozumitelnosti verbalniho projevu, zlepsit jemnou a hrubou motoriku a u télesnych
postiZeni se zaméfit na problémové partie. Realizuje se v pfedmétu Specialné pedagogicka
péce. Predmét neni klasifikovan a neuvadi se na vysvédceni.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
- rozvoji komunikac¢nich dovednosti
- odbouravani komunikacnich bariér ve vztahu k okoli
- navazovani vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi
- rozvoji motoriky, ziskdvani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvateni pracovnich
dovednosti a navyki z riznych oblasti
- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkiim
- osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi néstroji,
pomiickami a drobnym naradim
- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky
- rehabilitaci naruSenych funkci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

V 1.-10. Ro¢niku ... 1 hodina tydné

(Hodiny Cerpany z disponibilnich dotaci. Snahou je pomoci zmirnit disledky postiZeni)
Vybér predmétu bude dle individualnich potieb zaka — logopedie, ¢innostni terapie, zdravotni
télesna vychova.

5.10.1Specialné pedagogicka pée zaméiena na logopedickou péci
Charakteristika predmétu

Obsahem vyucovaciho pfedmétu je korekce vyslovnosti jednotlivych hlasek, rozvoj slovni
zasoby a komunikacnich schopnosti zakd.

Vzdélavani v predmétu Specialné pedagogicka péce se zaméefenim na logopedickou péci:
- zlepSuje verbalni projev zaki
- snazi se zmirnit komunikacni bariéry u zakt
- posiluje sebevédomi zaki
- rozviji slovni zasobu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:
Casové vymezeni viz Specialné pedagogicka péce.
Vyuka bude probihat ve tiidé nebo v logopedické ucebné.
Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k u¢eni
- 74k pracuje s u¢ebnimi pomtlickami a materidly
- posoudi vlastni pokroky a pozna problémy branici uceni

- uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problému
- samostatné fesi bézné zivotni situace a kazdodenni problémy a pfiméten¢ piekonava
zivotni prekazky
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- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem a hleda nejvhodnéjsi feseni
- Vv ptipadé ohrozeni vlastni osoby nebo jiné osoby dokéze ptivolat pomoc

Kompetence komunikativni
- umi vést dialog
- rozumi smyslu sdé€leni a dokaze je reprodukovat
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
- vyjadiuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obhéjit sviij nazor

Kompetence socialni a personalni
- ovlada své chovani tak, aby zvysil své sebevédomi a dosahl pocitu sebeuspokojeni
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat
dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské
- zvlada béznou komunikaci s uiady
- znd zakladni prava a povinnosti ob¢ani, respektuje spole¢enské normy a pravidla
souziti

Kompetence pracovni
- ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvari si pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni a Gcasti na zivoté spolecnosti

Oblast: Predmét: Obdobi:
Specialné pedagogicka péte | Specialné pedagogicka péce 1. -10.

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prurezova
Zak by mél umét: témata
e artikula¢ni cviceni

e dechova cviceni
spravné ovladat oromotoriku e fonacni cviceni 1.-10.
e cviceni fonematického
e sluchu
e  korekce vyslovnosti
spravné tvorit hlasky MBP, L e MBP 1.-10.
o L
e  korekce vyslovnosti
spravné tvofit hlasky VF, NDT e VF 1.-10.
e NDT
e  korekce vyslovnosti
spravné tvorit hlasky JCH H, K G e JCHH 1.-10.
o KG
e  korekce vyslovnosti
spravné tvofit hlasky NDT, CSZ e NDT 1.-10.
o« (87
spravné tvofit hlasky CSZ *  korekee vyslovnosti 1.-10
P Y e CSZ g
szivat spravné v feCovém projevu e  Tprava sykavkové 1-10
hlasky CSZ CSZ e asimilace CSZ CSZ T
. e  korekce R
avné tvofit hlasku R oy 1.-10.
spravné tvofit hlasku e opakovani €8Z CSZ 0
spravné tvofit hlasku R e  korekce R 1.-10.
spravné uzivat v feCovém projevu e nacvik fikanek 1.-10. | OSV- Komunikace
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Oblast: Piedmét: Obdobi'
Specialné pedagogicka péte | Specialné pedagogicka péce |1 _ 10

Ocdekavané vystupy Ucivo Roénik Prifrezova
74k by m&l umét: témata
vSechny hlasky e  popis obrazkl

e prace s textem
e  vypravéni

5.10.2Specialné pedagogicka péfe zaméiena na ¢innostni terapii
Charakteristika predmétu

Obsahem vyucovaciho pfedmétu jsou rizné Cinnosti, které jsou zaméteny na rehabilitaci
narusenych funkci. Poc¢inaje psychomotorickymi hrami, pies manualni ¢innosti, vytvarné
produkty az k dramatizaci jednoduchych ptibéhti a pohadek. Pti vSech ¢innostech je kladen
diraz na komunikaci a vzdjemnou spolupraci.

Vzdélavani v predmétu Specidlné pedagogicka péce se zaméfenim na ¢innostni terapii rozviji:
- zrakovou, sluchovou, hmatovou, ¢ichovou percepci
- prostorovou orientaci
- vzdjemnou komunikaci a spolupraci zakt
- manualni zru¢nost zakl
- estetické vnimani okolni reality
- jemnou a hrubou motoriku
- predstavivost zaka
- podporuje samostatnost a pomaha pii orientaci v Zivotnim prostiedi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:
Casové vymezeni — iz specialné pedagogicka péce.
Pravidelna vyuka bude probihat ve tfid¢, v télocviéné, v dilné.
Prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni
- zak pracuje s u¢ebnimi pomutckami a materialy
- posoudi vlastni pokroky a poznd problémy branici u¢eni
Kompetence k feSeni problému
- samostatné fesi béZné zivotni situace a kazdodenni problémy a pfiméfené prekonava
zivotni prekazky
- nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem a hled4 nejvhodné;si feSeni
- Vv ptipadé ohrozeni vlastni osoby nebo jiné osoby dokdze ptivolat pomoc
Kompetence komunikativni

- umi vést dialog
- rozumi smyslu sdéleni a dokaZe je reprodukovat
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- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s oStatnimi lidmi
- vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obhéjit sviij nazor

Kompetence socialni a personalni
- ovlada své chovani tak, aby zvysil své sebevédomi a dosahl pocitu sebeuspokojeni
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat
dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské
- zvlada béznou komunikaci
- znd zakladni prava a povinnosti obc¢ani, respektuje spole¢enské normy a pravidla
souziti

Kompetence pracovni
- ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvari si pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni a Gcasti na zivoté spolecnosti
- Vytvaii si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikaéni
schopnosti pfi kolektivni praci.

Oblast: Piedmét: Obdobi:

Specialné pedagogicka péce | Specialné pedagogicka péce 1.-10.

Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova
74k by m&l umét: témata

e psychomotorické hry

e  prace s papirem, kartonem,
dratem, vlnou, riznym
drobnym materialem, textilem

e prace s pfirodninami (dfevo,
$pejle, kameny...)

e prace s modelovaci hmotou,

sadrou, hlinou

vyroba dekora¢nich predméti

dramatizace ptib¢ht, pohadek | 1.-10.

hry na rozvoj slovni zasoby

navozovani vhodnych

modulovych situaci, aktivni

zapojeni déti do modulovych

situaci

kolektivni vytvarné prace

pohybové hry

rozvoj prostorové orientace

relaxacni cviceni

OSV-
psychohygiena

aktivné se zapojit do pracovné
socialnich ¢innosti.

6 Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaka

- hodnoceni smétuje vzdy k cili, kterého chceme vyuc¢ovanim dosahnout

- hlavnim nasim cilem je zapojeni vSech zaka do vyuky, postupny rozvoj kli¢ovych
kompetenci a motivace zaki pro ,,celozivotni uceni*

- Upfednostnujeme pozitivni hodnoceni zak1, a to nejen pii ovefovani védomosti

- ahodnoceni dosazené tirovné klicovych kompetenci, ale v celém procesu uceni
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- vénujeme jim individualni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni a
uspésny)
- Umoziujeme jim poznani, Ze chyba se muze vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, mtze
mit v8ak pro ¢loveka rizné nasledky podle své zadvaznosti
- zékladem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci o spravnosti
postupu, pritbéhu a vysledku jeho prace: co se naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em
chybuje a jak postupovat dal
- kazdému hodnoceni pfedchazi jasné a srozumitelné seznameni zéka s cili vzdélavani
- as kritérii hodnoceni, jez k nim nalezi
- zak ma pravo védeét, jakym zplisobem a podle jakych pravidel bude v urcité fazi
vzdé¢lavaciho procesu hodnocen
- hodnoceni by mé¢lo byt pro zaky motivujici, mélo by vést k podpote sebediveéry zaka
- soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni zaka (jako jedna z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme zéka naucit)
- pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci piistupoval
= S pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem
= ge zietelem na individudlni moznosti a schopnosti kazdého zaka
= s piihlédnutim na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, 1ékare
- pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby Z4ci a jejich zdkonni zéstupci byli v¢as
informovéani o prubéhu a vysledcich vzdélavani
- kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni

6.1.1 Zpiisoby hodnoceni zika zakladni $koly specialni

Pro hodnoceni zéka béhem Skolniho roku pouzivame:
- slovni hodnoceni
- formalizované slovni hodnoceni
- alternativni zpiisob — hodnoceni odpovida klasifikacni stupnici 1 — 5 (razitka, obrazky)
vzdy po dohod¢ se zakonnymi zastupci.

Vysledky vzdélavani zaka v ZSS se hodnoti slovné. Hodnoceni mé vyjadfit miru zvladnuti
védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti zikovy &innosti v daném ro¢niku. Zaci jsou
hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni. U¢itel po
dohodé se zdkonnymi zastupci a vedenim $koly bude hodnotit Zaka otevienym $ir§im slovnim
hodnocenim, formalizovanym slovnim hodnocenim (&. j.10522/1998-24 — Véstnik MSMT
¢.11/1998); alternativnim zplsobem.

Slovni a alternativni hodnoceni je prevedeno do klasifikace, a kopie vysvédcéeni je zalozena
do osobni dokumentace Zaka (ODZ).

Zpusob hodnoceni z4kl s riznym stupném a druhem zdravotniho postiZeni (zrakové, télesné,
sluchové...) je vZzdy uveden v individualnim vzdélavacim planu (IVP).

Konkrétni stupné hodnoceni vysledkti vzd€lavani a chovani zaki jsou rozpracovany v ptiloze
Skolniho #adu ,,Hodnoceni zaku specialnich tfid*.

Formalizované slovni hodnoceni pro Zaky se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Cteni Vécné uceni
1 | ¢te samostatné, plynule s porozuménim 1 | ucivo chape a spravné reprodukuje
5 ¢te s pomoci a ¢asteCnym porozuménim 2 ucivu rozumi, na otazky spravné

odpovida

3 | ¢te s pomoci 3 | ucivo caste¢né zvlada
4 | ¢te pouze s trvalou pomoci 4 | u¢ivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 | u¢ivo dosud nezvlada 5 | u¢ivo nezvlada

Psani Hudebni vychova
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1 piSe samostatné, Citeln¢ a thledné 1 ma dobry hudebni sluch i rytmus, dobte
zpiva
2 | piSe thledné a Citelné 2 | rad zpiva, ma dobry rytmus
3 | piSe s pomoci 3 | rad zpiva a poslouchd hudbu
4 | napodobuje tvary pismen a slov 4 | rad se zajmem posloucha hudbu
5 | uivo dosud nezvlada 5 | dosud nema vztah k hudbé
Matematika Vytvarna vychova
1 | pocita piesné a pohotove 1 | je tvofivy a zruény
2 | pocitd s drobnymi chybami 2 | je tvofivy, pracuje s malou pomoci
3 | pocita s pomoci 3 | pfi préci vyzaduje vedeni
4 | pocitd jen s trvalou pomoci 4 | pfi préci vyZaduje pomoc a vedeni
5 | u¢ivo dosud nezvlada 5 | prace se mu zatim nedaii
Informatika Vlastivéda
1 | pracuje samostatné 1 | u€ivo chape a spravné reprodukuje
5 pracuje s ¢asteCnou pomoci 9 ucivu rozumi, na otazky spravné
odpovida
3 | pracuje s pomoci 3 | u€ivo caste¢né zvlada
4 | pracuje s trvalou pomoci 4 | ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 | praci nezvlada 5 | u¢ivo nezvlada
Piirodovéda Télesna vychova
1 | u¢ivo chépe a spravné reprodukuje 1 | je obratny a snazivy
5 ucivu rozumi, na otazky spravné 2 je mén¢ obratny, ale snazi se
odpovida
3 | ucivo ¢astecné zvlada 3 | snazi se, cvici podle svych moznosti
4 | u€ivo zvlada jen s trvalou pomoci 4 | je mén¢ obratny, cvi¢i s pomoci
5 | u¢ivo nezvlada 5 | pti cvi€eni potiebuje velkou pomoc
Pracovni ¢innosti Rozumova vychova
1 | je tvofivy a zruény 1 | u¢ivo dobie zvlada
2 | je tvofivy, pracuje s malou pomoci 2 | ucivo zvlada
3 | pii praci vyZaduje vedeni 3 | uivo zvlada s pomoci
4 | pti praci vyZaduje pomoc a vedeni 4 | ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 | prace se mu zatim nedafi 5 | ucivo dosud nezvlada
Pohybova vychova Smyslova vychova
1 | je obratny a snazivy 1 | ucivo dobte zvlada
2 | je méné obratny, ale snazi se 2 | ucivo zvlada
3 | snazi se, cvi¢i podle svych moznosti 3 | ucivo zvlada s pomoci
4 | je mén¢ obratny, cvici s pomoci 4 | ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci
5 | pfi cviceni potiebuje velkou pomoc 5 | ucivo dosud nezvlada
Recova vychova
1 | zvlada komunikaci
2 | zvlada komunikaci s malou pomoci
3 | zvlada komunikaci s pomoci
4 | zvlada komunikaci jen s pomoci
5 | Komunikace se nedafi

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

Celkové hodnoceni zéka se stfedné tézkym mentalnim postizenim se na vysveédceni vyjadiuje

stupni:
- prospél (a) s vyznamendnim
- prospél (a)
- neprospél (a)
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7k je hodnocen stupném:

- prospél (a) s vyznamendnim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do
klasifikace v zddném povinném pifedmétu horsi nez stupen 2 — chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych pifedmétti neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako
velmi dobre,

- prospél (a), neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v
n¢kterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny,

- neprospél (a), je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v
nc¢kterém povinném predmétu vyjadrena stupném 5 — nedostatecny.

Celkové hodnoceni zédka s vice vadami a soubéZnym postizenim vice vadami se na
vysvédcCeni vyjadiuje stupni:

- prospél (a)

- neprospél (a)

74k je hodnocen stupném:
- prospél (a), neni-li slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v zadném z povinnych
pfedméti stanovenym SVP hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 -

nedostatecny,
- neprospél (a), je-li v nékterém z povinnych predmétli stanovenych SVP hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim

hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti.

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti na vysvédceni
stupni:

- pracoval (a) ispesné

- pracoval (a)

6.1.2 Kritéria pro hodnoceni Zakia

Ucitel béhem daného obdobi (Ctvrtleti, pololeti) zjist'uje troven dosazeni o¢ekavanych
vystuptli prostfednictvim:

- pribéZzného hodnoceni - zjisténi znalosti pojmi, klicovych slov apod.

- sebehodnoceni — jednotlivé zpiisoby sebehodnoceni budou piizpisobeny moznostem

zéka

- hodnoceni ziskani urovné kompetenci

- hodnoceni prifezovych témat

- zdkovského portfolia

- z&mu zaka o pfedmét

W

6.1.3 Formy ovéfovani védomosti a dovednosti Zaka ZSS

- pisemné prace

- mluveny projev

- praktické, pohybové zkousky

- pfipravenost na vyucovani

- samostatné aktivity

- doméci piiprava

- uprava zakovskych praci (sesitl, pracovnich listt...)

6.2 Autoevaluace Skoly

Pokud ma ve Skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola nutné musi vénovat
velkou pozornost pravé procesu autoevaluace vzdélavaciho procesu jako celku. Nutnosti je
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vymezeni oblasti, cilti, kritérii, nastroji a ¢asového rozvrzeni evaluacnich Cinnosti. Hlavnim
cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjiSténi pfinasejici informace o tom, jak funguje
Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostfedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto
informace slouzi jako zpétna vazba, prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni §kolniho vzdélavaciho programu. Nékteré aspekty
Skoly budou vyhodnocovany na zékladé prostého posouzeni pracovniky Skoly. Napftiklad pii
pravidelnych fizenych rozhovorech pracovnikli s vedenim skoly, skupinovych diskusich resp.
pracovnich dilnach pedagogickych pracovnikii. Jiné aspekty hodnoceni Skoly budou
sledovany na zékladé¢ shromazd’ovani zakovskych praci, dotaznikii zadavanych zaktm,
rodi¢iim, ale i pedagogickym pracovnikiim.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspekt prace skoly, ktery se zaroven obtizn¢ hodnoti, je vyuka.
Je vhodné, aby jeji soucasti byla autoevaluace ucitelii. Soucasti procesu autoevaluace ucitele
je vytvareni uéitelského portfolia.

V mésici zafi bude jednou za tii roky zpracovana shrnujici autoevaluaéni zprava, kterd by
méla vyhodnotit cely proces realizace Skolniho vzdé€lavaciho procesu a vést k tpravam tohoto
programu. Evaluaéni zprava bude piilohou vyroéni zpravy skoly a jejim zpracovanim bude
povéten tym pedagogickych pracovnikii.

Plan evaluacnich ¢innosti se stanovenim kritérii, nastrojii véetné ¢asového rozvrzeni zpracuje
po dohod¢ s vedenim Skoly vedouci tymu.

Oblasti vlastniho hodnoceni skoly

- Oblast 1:  Vize skoly

- Oblast 2: Podminky ke vzdélavani

- Oblast 3: Skolni vzdélavaci program
- Oblast 4: Prubéh vzdélavani

- Oblast 5: Kultura skoly

- Oblast 6: Rizeni §koly

- Oblast 7:  Zajistovani kvality skoly

- Oblast 8: Vysledky vzdélavani

- Oblast9: Vysledky prace skoly vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym
zdrojim

7 Vzdélavani Zaki s vice vadami a soubéZnym postizenim vice
vadami

Z4ci s vice vadami a soub&znym postizenim vice vadami jsou vzdélavani dle individualnich
vzdéelavacich planid, které vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skolu
specialni dil II. RVP ZSS (VUP v Praze, Eervenec 2008). Oéekavané vystupy jsou upraveny
podle moznosti a schopnosti zdka a doporuceni poradenského zatizeni.

7.1  U&ebni plan ZSS — 11. Dil

Vyvuc“:ovavlci . Pocet vyu€ovacich hodin v ro¢niku za tyden Min. Disp.
predmét 1. |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |Gas.dot |cas.dot.
Rozumova vychova | Rv | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 0
Smyslova vychova Sv 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 0
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Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0
Vytvarna vychova Vv |1+1 | 1+1 | 1+1 [ 1+1 | 1+1 [141 | 141|141 |1+1|1+1 10 10
Pohybova vychova | Pv 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 0

Zdravotni télesna v.
(Rehabilitacnitslv) [ 2TV 4 | 4 [ 4| 4|4 4|4 | 4|4 |4] 4 0
Pracovni ginnosti P¢ 2 2 2 2 2 2 2 2 [ 2+1|2+1 20 2
Specidn€ loppl 9 | o [ 1| 1|1 |1 |1 |1]1]1 0 8

pedagogicka péce
POV'””VCEO%IE]‘COV“'C“ 20 |20 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |22 |22 19 20

Celkem vyucovacich hodin 210

Pti hodnoceni zakt bude vyuzito formalizované slovni hodnoceni nebo hodnoceni pomoci
obrazkl. Na vysvédceni je pouzito Sirsi slovni hodnoceni.
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