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|. Minimalni doporucena uroveii pro upravy oc¢ekavanych
vystupit v ramci podpitrnych opatieni

Na zéklad& povinnosti uvést SVP ZV do souladu s Ramcovym vzdé&lavacim programem pro
zdkladni vzdélavani, v platném znéni, se SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI, 1. 9. 2016 dopliiuje o minimalni doporuenou trove pro tpravy
ocekéavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni:

1. Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd
na spravnhou vyslovnost, tempo rFeci a
pravidelné dychani

- technika tvoreni hlasu, slovniho ptizvuku,
intonace

- rozvoj zrakového a sluchového vnimani,
fonematického sluchu, slovni zasoby

- zakladni prvky spole¢enského chovani
/osloveni, pozdrav, rozlouceni, prosba, omluva

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené
slozitosti

- vztahy a pojmy /maly -velky, vpiedu-vzadu -
uprostfed, na zac¢atku — na konci, pred-za/

- srovnavani, tfidéni, rozliSovani pfredméta a jevla
podle barvy, tvaru, velikosti, sméru a polohy

- prace s pojmy /ovoce, zelenina, nabytek,
nadobi, potraviny, dopravni prostiedky,
obleceni zvirata/

CJL-3-1-0Ip cte s porozuménim jednoduché
texty

- Casova a prostorova orientace /fazeni predmétii
a jevu zleva doprava, tvofeni dvojic, trojic
obrazkl podle ¢asového vyvoje, podle
posloupnosti/

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

- pismena a hlasky a, 4, A, 1,1, 1, ¢, é, E, m, M,
0,0,u, ULL v,V,t,T,y,y,Y,s,S,j,J

- hlaska, pismeno, oteviena slabika, slova
z otevienych slabik

- sluchové rozliSeni hlasek

- vyslovnost samohlasek a souhlasek

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- drzeni téla u psani, drzeni pastele, tuzky, pera
- uvoliovaci cviceni

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodriuje
spravny pomeér vysky pismen ve slove, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

- grafomotoricka cviceni, rytmizace

- psani do liniatury ve spravné velikosti a sklonu

- psani pismen a, 4, A, 0,0, 1,1,¢,¢,u, U, y, Yy,
m, M, Il v,st],J €Eislicl, 2 3,45

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a detské basné

- ptednes kratkych basni a fikadel
- prace s knihou, leporelem, détskym casopisem

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhi
udrzuje pozornost

- vypravéni pohadek podle obrazkt

- poslech textli, navstéva kina, divadla, knihovny
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2. roénik

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd
na sprdavnou vyslovnost, tempo 7eci a
pravidelné dychani

- hlasovd modulace v komunikaci
- rozvoj fonematického sluchu
- mimojazykové prostfedky — mimika, gesta

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené
slozitosti

- rozvoj slovni zasoby v modelovych situacich
/ptivitani, rozlouceni, blahoptani, chovani na
vetejnosti, telefonovani/

- tvofeni jednoduchych vét na dané téma,
dotvateni - déjovych situaci, tvofeni a otdzek a
odpovedi

CJL-3-1-0Ip ¢te s porozuménim jednoduché
texty

- zbyvajici hlasky a pismena abecedy p, P, n,
5,8,d,D,2,Z kK, b,B,c,C¢&C,r,R h H,
4, ou,2 7, f,F, g G,1R, ch, Ch
/mala, velka, tiskaci, psaci/

- slova viceslabi¢na z otevienych slabik

- slova jednoslabi¢na typu les, pes...

- slova dvouslabi¢na se zavienou slabikou na
konci

- intonace u ¢teni

- Cteni slov s predlozkou

- prace s textem

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- grafomotorickd cviceni a rytmizace
- rozvoj jemné motoriky a pohybové koordinace

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodriuje
spravny pomeér vysky pismen ve slove, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

- psani pismen
p,n,N,§,d, 2,2 2 7,k ¢, Cr¢ C 1 h, ou,
u, f, g, ch, Ch,
aéislic6,7,8,9,0

- automatizace a plynulost psaciho pohybu

- psani probranych pismen, slabik, slov a vét ve
spravném tvaru a velikosti do liniatury

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

- sluchové rozliSeni hlasek
- vyslovnost samohlasek /kratké, dlouhé/ a
souhlasek

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

- ¢lenéni slabik na hlasky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

- ¢lenéni slov na slabiky a hlasky

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
Jjednoduché rikanky a détské basné

- recitace basni, fikanek, rozpo¢itadel, hadanek
- prace s basni

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otdzek a ilustraci
- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhi
udrzuje pozornost

- vypraveéni pohadek a pribéht podle obrazkt

- prace s détskou knihou a détskymi Casopisy

- vypravéni textu podle obrazkové predlohy

- ilustrace prectené¢ho textu

- navstéva divadelnich a filmovych ptedstaveni
- poslechy texti

3. ro¢nik

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd
na spravhou vyslovnost, tempo 7Feci a
pravidelné dychani

- vyuzivani spisovného jazyka v mluveném
projevu

- rozvoj slovni zésoby

- vyslovnost v mluveném projevu
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CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené
slozitosti

- formulace vét na dané téma

- pozorovani a popis jednoduchych déja a
¢innosti

- formy spolecenského styku-modelové situace

CJL-3-1-0Ip ¢te s porozuménim jednoduché
texty

- ukonceni nacviku Cteni, prohlubovani cteni

- Cteni slov se dvéma souhlaskami na zacatku,
uvniti a na konci slov

- ¢teni slov se slabikotvornym r, 1

- Cteni slov s &, t, il a dvojhlaskou ou

- Cteni slov se slabikami di — ti — ni, dy — ty - ny,
dé —té —n¢ —bé — p& — vé —mée

- Cteni psaciho a tiskaciho textu

- tiché ¢teni s porozuménim

- prace s textem podle riznych hledisek

CJL-3-1-08 zvlada zikladni hygienické navyky
spojené se psanim

- grafomotorickd cviceni
- drzeni téla a tuzky u psani
- sebekontrola psaného textu

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodriuje
spravny pomeér vysky pismen ve slove, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

- dokonceni psani zbyvajicich pismen velké
abecedy
- hiilkové pismo

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

- ¢lenéni slov na slabiky a hlasky

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen
ve slové a jejich uplnost

- automatizace psaciho pohybu, plynulé psani
slov

- Uprava pisma, nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané
podoby

- psani pismen, slabik, slov a Cislic i podle
napoveédy

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty

- opis psaciho pisma
- ptepis jednoduchych vét

CJL-3-2-01p rozlisuje v§echna pismena malé a
velké abecedy

- abeceda — mala, velka, psaci, tiskaci

CJL-3-2-01p rozeznava samohlisky (odlisuje
Jjejich délku) a souhlasky

- vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin

- sluchové rozliSeni hlasek

- modulace souvislé feci /tempo, intonace,
prizvuk/.

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

- tvorba slabik z hlasek, slov ze slabik
- ¢lenéni slova na hlasky a slabiky

C'JL-3-2-()]p rozlisuje vety, slova, slabiky,
hlasky

- prace s vétou, se slovy, se slabikami
- grafické zndzornéni véty
- tfidéni slov do skupin podle vyznamu
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CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- vlastni jména a jejich pravopis
- véty, zacatek a konec véty, pravopis

EV-3-1-04 zvlada prosocidlni chovani: pomoc
Vv béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky

- prosocialni chovani, vzajemna pomoc, déleni
se, vyjadfeni soucitu, zdjem o spoluzaky

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
Jjednoduché rikanky a détské basne

- pfednes basni
- modulace hlasu u recitace

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustract
- pri poslechu pohadek a kratkych pribehii
udrzuje pozornost

- prace s détskou knihou a détskymi Casopisy

- pojmy fikanka, basen, kniha, ctenat, divadelni
a filmové predstaveni, herec

- dramatizace pohadek

- kultura mluveného projevu

- poslech literarnich textl pro déti, navstéva Kin,
divadel a dalsich kulturnich akci

4. roénik

Komunikacni a slohova vychova

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni
zazitky, jednoduchy pribeh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

- vypravovani pohadek podle obrazkové osnovy
- etudy z bézného zivota

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

- obohacovani slovni zasoby
- formy spolecenského styku a slusného
chovani/vzkaz, blahoptani/

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k
souvisléemu vyjadrovani

- komunikace v béznych Zivotnich situacich
/telefonovani/

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
cinnosti a deje

- pozorovani, popis

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché
texty

- psani spojl s pismenem o, v, b, f, vratny tah,
diakritickd znaménka
- psani tvarovych skupin

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné
Jjednoducha sdéleni

- psani pozdravu, podékovani, prosby, omluvy,
vzkazu, blahoptani

CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodriuje
mezery mezi slovy

- sebekontrola psaného projevu

CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo
- tvori otazky a odpovidd na né

- tvofeni odpovédi na otazky daného tématu,
modelové situace
- rozhovor, fizeni rozhovoru
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%

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve véte,
pozna a urci druhy veét podle postoje mluvciho

- véta jako jazykovy celek

- fazeni vét podle d&jové posloupnosti

- druhy vét

- slova ve véte, poradi slov ve véte

- vyznam slova, slova spisovnd, nespisovna,
slova stejného a opacného vyznamu

- ¢lenéni slova na slabiky a hlasky

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek de-té-né-bé-pe-ve-me

- spravneé vyslovuje a pise znélé a neznelé
souhlasky

- samohlasky a souhlasky, délka samohlasek
- déleni souhlasek
- psani i/y po mekkych a tvrdych souhlaskach

CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

- vyrazné Cteni se spravnou vyslovnosti a
intonaci a prevypraveéni precteného textu

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

- rozlisuje pohadkové prostredi od redlného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném
textu

vvvvv

- Cteni textu, orientace v textu po odstavcich,
vétach

CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

- prace s knihou, casopisem
- ilustratoti détské knihy
- détské Casopisy a encyklopedie

CJL-5-3-0Ip,  CJL-5-3-02p  dramatizuje e e .
Jjednoduchy pFibéh poslech ptib¢ht a pohadek, jejich dramatizace
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj | - divadelni a filmové predstaveni — jejich
zhlédnutého  filmového nebo divadelniho | zhlédnuti a nasledné beseda o nich,
predstavent podle danych otdzek dramatizace

EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede

rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na
zaklade empatického vnimani premysli nad
konkrétni pomoci

- nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat reakci druhych

5. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni
zazitky, jednoduchy pribeh podle prectené
predlohy nebo ilustract a domluvi se v béznych
situacich

- sttidani roli mluvc¢iho a posluchace, zdvofilé
vystupovani

CJL-5-1-07p VvV mluveném projevu voli
spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

- formy spolecenského styku -osloveni, zahajeni
a ukonceni dialogu
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- modelové situace k vystupovani na vetejnosti

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k
souvislemu vyjadrovani

- slovni zasoby, spisovné vyjadfovani ve
vétnych celcich

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
cinnosti a deje

- popis

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché
texty

- opis a prepis jednoduchych sdeleni

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné
Jjednoducha sdéleni

- adresa, blahoptani, dopis, pozdrav z vyletu

CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodriuje
mezery mezi slovy

- sebekontrola psaného projevu

CJL-5-1-09p ovladd hiilkové pismo
- tvori otazky a odpovida na né

- technika psani htilkového pisma

- druhy slov — tvod

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa | - podstatna jména
- slovesa
CJL-5-2-06p dodriuje porddek slov ve vété, | - druhy vét

pozna a urci druhy vet podle postoje mluvciho

- poradek slov ve vete

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mekkych a
tvrdych slabik

- urc¢uje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek dé-té-né-bé-pé-ve-me

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznelé
souhlasky

- obojetné souhlasky, slova vyjmenovana — tivod

- vyslovnost a pravopis znélych a neznélych
souhlasek na konci a uprostied slova

- vyslovnost a pravopis slov s dé-té-né-bé-péve-
mé

- abeceda

- sefazovani slov podle abecedy

CJL-5-3-01p,  CJL-5-3-02p  dramatizuje | - vyrazny pednes basni

jednoduchy pribéeh - dramatizace piib&hi

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p  vypravi déj | - pojem proza, poezie, basefi, rym, pohadka,
zhlédnutého  filmového nebo divadelniho | povést, bajka, spisovatel, basnik, ilustrator

predstaveni podle danych otdzek

- vypraveéni déje filmu

CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

- hlasité ¢teni s porozuménim
- tiché ¢teni s porozuménim
- pfevypravéni precteného textu

CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

- Cteni textu, poslech textu a popis hlavni
postavy pribeéhu

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

- rozlisuje pohadkové prostredi od redlného

- ovlada tiché cCteni a orientuje se ve Cteném
textu

- prace s pohadkovymi knihami, ¢teni pohadek,
popis pohadkového prostiedi, rozdil mezi
pohadkovym a readlnym prostfedim

- détska literatura, vybér détské literatury, autofi
a ilustratofi détskych knih

EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a silné
stranky, utvdri své pozitivni sebehodnoceni

- sebepojeti — sebepoznani, sebehodnocenti,
sebeprijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

6. ro¢nik
CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule | - éteni- prohlubovani étenafskych
S porozumeénim, reprodukuje text - dovednosti; tiché Cteni
CJL-9-1-04p,  CJL-9-1-05p  komunikuje | ~™Iuveny projev - vypravovéni podie

Vv béznych situacich, v komunikaci ve skole
uziva spisovny jazyk

vlastnich zazitkt, obrazkd
- vypravéni podle osnovy
- mluveny projev - tvofeni otazek a
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odpoveédi; Casova posloupnost

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné
pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni
Zivotopis a napiSe zadost; popise déje, jevy,
0soby, pracovni postup,; vypravi podle predem
pripravené osnovy;, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

- pisemny projev - uprava dopisu, obalky

- mluveny projev — popis predmétu,
mistnosti

- mluveny projev - reprodukce textu

- popis pfedmétu

- popis vyroby predmétu

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

- prace s pravidly

CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavna jména;
pozna osobni zajmena, casuje slovesa

- tvaroslovi — podstatna jména (rod, ¢islo,
zivotnost u muzského rodu)

- tvaroslovi — slovesa (osoba, ¢islo a Cas),
¢asovani v pritomném case.

- osobni zajmena (pomoc pfi Casovani)

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny
a nespisovny jazyk

- vypraveéni vlastnich zazitka
- rozliseni spisovného a nespisovného jazyka

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

- nauka o slové- pravopis vyjmenovanych
slov a jejich slov pfibuznych

CJL-9-2-07p zvladéa pravopis podle shody
prisudku s podmétem

- shoda ptisudku s podmétem

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

- prace s textem- charakteristika déje,
hlavni postavy ptibéhu; clenéni d¢je na
casti

- hlavni myS$lenka

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

- vypravéni vlastnich dojmt z Cetby, divadelniho
nebo filmového predstaveni

CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdrni druhy
a zanry

- literarni druhy a Zanry- povidka, povésti,
pohadka, bajka; recitace; slovniky;
literatura pro déti a mladez

- poesie - proza

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat
informace v oblasti literatury
- ma pozitivni vztah k literature

potrebné

- poslech a reprodukce- vyjadieni kresbou

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a
WIVAri si zdravé sebevédomi

—rozvoj sebevédomi, rozvoj sebeovladani
uvahy nad mravnimi zasadami, radost a
optimismus v zivoté

7. ro¢nik

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s
porozumeénim; reprodukuje text

- ¢lenéni jazykového projevu na tivod, hlavni
Cast a zakonceni

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v
béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva
spisovny jazyk

- vypravovani podle obrazkt
- vypravovani podle osnovy
- telefonicky rozhovor

- rozhovor
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné
pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni - popis asoby

Zivotopis a napise zdadost, popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi podle predem
pripravené osnovy, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

- popis pracovniho postupu
- komunikace s urady — formulaie
- pisemny projev — dopis, obalka, blahoptani
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CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

- prace se slovniky a pravidly

CJL-9-2-04p poznd a wrci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavna jména;
pozna osobni zajmena, casuje slovesa

- tvaroslovi — podstatna jména (rod, ¢islo,
zivotnost u muzského rodu)

- tvaroslovi — slovesa (osoba, ¢islo a ¢as),
¢asovani v pritomném cCase.

- osobni zajmena (pomoc pii sklofiovani)

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny
a nespisovny jazyk

- vypravéni podle osnovy
- odpovédi na otazky

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody
prisudku s podmétem

- skladba - zakladni vétné Eleny (podmét a
prisudek); shoda piisudku s podmétem
(koncovky pticesti minulého

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami
a predlozkami

- nauka o slové- stavba slov (koten, slovni
zaklad, predpona, ptipona);

- pravopis ptedlozek a piedpon

- pravopis skupin bé, bje, vé, vje

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

- prace s textem- charakteristika déje,
hlavni postavy ptibéhu; clenéni d¢je na
Casti

- hlavni myS$lenka

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

- vypraveéni obsahu cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdarni druhy
a zanry

- pozna bajku, pohadku, piibéh, komiks,
encyklopedii
- rozezna poezii a prézu

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat
informace v oblasti literatury
- ma pozitivni vztah k literature

potrebné

- poslech a reprodukce- recitace, rymy
dramatizace, vyznamni autofi,
- reprodukce podle oshovy

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a
wtvari si zdravé sebevédomi

—rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace,
rozvoj sebeovladani a moralniho tisudku,
uvahy nad mravnimi zasadami, radost a
optimismus v zivoté

8. roénik

- Cteni- tiché Cteni s porozuménim,

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule | - &teni odbornych texti i tryvki z beletrie,
S porozumeénim; reprodukuje text - tiché ¢teni

- prace se slovniky, encyklopediemi, internetem
CJL-9-1-04p,  CJL-9-1-05p  komunikuje | - mluveny projev - vypravovani a rozhovor

V béznych situacich, v komunikaci ve Skole
uziva spisovny jazyk

na dané téma; zasady dorozumivani,
kultivovaného projevu,
- komunikaéni zanry (diskuze, projev)

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné
pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni
Zivotopis a napiSe zZadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi podle predem
pripravené osnovy;, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

— pisemné zpracovani daného tématu, osobni
komunikace

- Zzivotopis; pisemna komunikace s utady,
postovni poukazka, doporuceny dopis, podaci
listek

- pisemny projev — korespondence

- vypravéni piibéhi podle pfedem pfipravené
osnovy

- popis krajiny, osoby, pracovniho postupu

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech c¢eského
pravopisu

- orientace ve Slovniku spisovné Cestiny
- orientace v Pravidlech ¢eského pravopisu
- prace s internetem
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CJL-9-2-04p poznd a wrci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavna jména,
poznd osobni zajmena, casuje slovesa

- ptehled slovnich druht

- sklofiovani podstatnych a ptidavnych jmen
- Casovani sloves

- sklonovani osobnich zajmen

- uréovani ¢islovek zakladnich a fadovych

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny
a nespisovny jazyk

- zasady kultivovaného jazykového projevu
- hovorovy a spisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od
souveti

- véta jednoduchd a souvéti;
nejbéznéjsi spojky
- véta s né€kolikandsobnym podmétem

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami
a predlozkami

- ptfedpony od-, za- , na-, roz-, u-, slovni kotfen
(odvozovani),

- pravopis skupin bé — bje, vje —v&, mé&, mng,

- ptedlozky z, ze, s, se

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

- pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvladéa pravopis podle shody
prisudku s podmétem

- skladba — shoda pfisudku s podmétem
- zakladni skladebni dvojice

CJL-9-3-0Ip orientuje se v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

- hlavni myslenka, charakteristika dé&je a
jednajicich, postav

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

- vypraveéni obsahu cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- formulace dojmu z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy
a zdanry

- literarni druhy a zanry- poezie, proza,

- divadelni hra,

- vyznamni autofi Ceské a svétové literatury,
knihovna

- prace s textem- vyklad pifiméreného textu

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné | - poslech a reprodukce piecteného textu, rymy,
informace v oblasti literatury recitace, dramatizace, soustiedény poslech
- ma pozitivni vztah k literature - vyznamni autofi

- Casopis, noviny a orientace v nich

9. ro¢nik

- Cteni- tiché ¢teni s porozuménim,
CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule | - &teni odbornych texti i aryvki z beletrie,
S porozumenim, reprodukuje text - tiché ¢teni

- prace se slovniky, encyklopediemi, internetem
CIL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje | - mluveny projev - vypravovani a rozhovor

V béznych situacich, v komunikaci ve Skole
uziva spisovny jazyk

na dané téma; zasady dorozumivani,
kultivovaného projevu,
- komunikaéni zanry (diskuze, projev)

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné
pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni
Zivotopis a napiSe zZadost; popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup; vypravi podle predem
pripravené osnovy;, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

— pisemné zpracovani daného tématu, osobni
komunikace

- pisemna komunikace s urady

- ifedni dopis, dotaznik, tiskopisy, inzerat

- pisemny projev — korespondence

- vypravéni ptibéht podle predem piipravené
osnovy

- popis

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech c¢eského
pravopisu

- orientace ve Slovniku spisovné CeStiny
- orientace v Pravidlech ¢eského pravopisu
- prace s internetem
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CJL-9-2-04p poznd a wurci slovni druhy;
sklonuje podstatna jména a pridavna jména;
pozna osobni zajmena, casuje slovesa

- ptehled slovnich druht

- sklofiovani podstatnych a ptidavnych jmen
- Casovani sloves

- sklonovani osobnich zajmen

- uréovani ¢islovek zakladnich a fadovych

- spojky a ptedlozky

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny
a nespisovny jazyk

- zdsady kultivovaného jazykového projevu
- hovorovy a spisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od
souveti

- skladba - véta jednoducha a souvéti;
nejbéznéjsi spojky

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami
a predlozkami

- ptfedpony od-, za- , na-, roz-, u-, slovni kotfen
(odvozovani),

- pravopis skupin bé — bje, vje —v&, mé&, mng,

- ptedlozky z, ze, s, se, vz, vze

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

- pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvladéa pravopis podle shody
prisudku s podmétem

- skladba — shoda pfisudku s podmétem
- zdkladni skladebni dvojice

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

- hlavni myslenka, charakteristika dé&je a
jednajicich, postav

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

- formulace dojmu z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- poslech a reprodukce- soustfedény
poslech - Cetba ze svétové literatury;

- divadelni hra, filmové ptedstaveni,

- dramatizace, reprodukce precteného

CJL-9-3-06p rozezna zdkladni literdrni druhy
a zanry

- literarni druhy a zanry- poezie, proza,
- divadelni hra, filmové predstaveni
- vyznamni autofi Ceské a svétové literatury

CJL-9-3-09p dokdze vyhledat
informace v oblasti literatury
- ma pozitivni vztah k literature

potrebné

- knihovna
- soustfedény poslech
- Cetba ze svétové literatury;

2. Barevna angli¢tina, anglicky jazyk

Barevna anglic¢tina

1. roénik

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou

ciziho jazyka

- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou

tolerovany elementérni chyby, které nenarusuji

smysl sdéleni a porozuméni)
- tematické okruhy: pozdrav, barvy, ¢lenové
rodiny, Skolni pomticky, ¢isla 0 - 10

2. ro¢nik
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CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou
ciztho jazyka

- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

- tematické okruhy: hracky, oblecenti,
narozeniny, pfedméty osobni hygieny

Anglicky jazyk

3. roénik

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou
ciztho jazyka

- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumeéni)

- tematické okruhy zvitata, jidlo, Vanoce,
Zelenina, ovoce

EV-3-1-05
situacich

vyjadiuje city v jednoduchych

- komunikace citi — identifikace, vyjadieni a

usmernovani zakladnich citil, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a
hnévu

4, roénik

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou sdéelovany pomalu a
S peclivou vyslovnosti

- 7aci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikac¢nich situacich- porozuméni
pokyniim ucitele

CJ-5-1-02p rozumi slovim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruhii opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podekovani

- slovni zasoba probiranych tematickych okruhti

— domov, rodina, skola, tfida, lidské télo, dny
Vv tydnu, bydliste, dopravni prostiedky

- uziti zakladni slovni zasoby v komunikacnich
situacich

- porozuméni poslechovym textim s podporou
obrazkl

CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje

- zdvotilostni fraze
- pozdrav a podekovani

CJ-5-2-02p sdeéli své jméno a vek

- sdeli své jméno a vek

CJ-5-2-03p wvyjadri souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

Tematické okruhy: domov, bydlisté, skola, tfida,
télo, predstavovani, dopravni prostiedky, dny
V tydnu

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhii opakovane setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- zakladni vyslovnostni navyky
- slovni zasoba probiranych tematickych okruhti

Jje seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

- zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

5. ro¢nik

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- 7aci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikac¢nich situacich- porozumeéni
pokyniim ucitele

13



Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se v ramci tematickych okruhit opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

- slovni zasoba probiranych tematickych okruh:

— Skola, svatky, volny €as, povolani nakupy,
kalendaini rok (dny, mésice, hodiny), ptiroda,
pocasi.

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

- pozdravy, piedstavovani
- napise pohlednici s jednoduchym sdélenim

CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vek

- jednoduché osobni sdé€leni / jméno, vek,
oblibené véci /

CJ-5-2-03p wyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otdazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

Tematické okruhy — skola, svatky, volny cas,
povolani nakupy, kalendafni rok (dny, mésice,
hodiny), ptiroda, pocasi, lidé, vzhled, obleceni,
¢islovky 1 - 12

- prace se slovnikem

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhit opakovane setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- zvukova a grafickd podoba jazyka

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

- zvukova a graficka podoba jazyka — vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a
vytvari si zdrave sebevédomi

- ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil
mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé
schopnosti a spole¢nost, zdravy zptisob Zivota

6. ro¢nik

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

- Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikac¢nich situacich- porozuméni
pokyniim ucitele

— hracky, zvitata, ptidavna jména, ¢islovky 1 —
100, zijmena, svatky, narozeniny, CR, rodiée,

rodina

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

- slovni zasoba probiranych tematickych okruhti

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- tematické okruhy — domov, rodina, $kola,
volny ¢as, lidské télo, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostfedky, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

- zvukova a graficka podoba jazyka — vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdive, s
porozuménim pro potreby druhych a primérené
situaci

- aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpisob a nacvik aktivniho naslouchéani

7. ro¢nik

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

- 7aci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikac¢nich situacich- porozuméni
pokyniim ucitele

- slovni zasoba probiranych tematickych okruhd:

domov, rodina, §kola, pocity a nalady, mésto,
kultura, ptiroda, povolani, bydleni, pocasi,
narozeniny, Vanoce, Velikonoce

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

- slovni zasoba probiranych tematickych okruhi
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CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- slovni zasoba probiranych tematickych okruh:
domov, rodina, $kola, pocity a nalady, mésto,
kultura, ptiroda, povoléni, bydleni, pocasi,
narozeniny, Vanoce, Velikonoce

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna
sdeleni, kterad se tykaji jeho 0soby

- zvukova a graficka podoba jazyka — vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdive, s
porozumeénim pro potieby druhych a primérené
situaci

- aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpisob a nacvik aktivniho naslouchani

8. ro¢nik

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

- slovni zasoba probiranych tematickych okruhti
domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostiedky, kalendaini rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvitata, priroda, pocCasi

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym
vetam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivne)

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchda pisemna
sdeleni, ktera se tykaji jeho osoby

- zvukova a graficka podoba jazyka — vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

9. ro¢nik

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby

- slovni zasoba probiranych tematickych okruhti
domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvitata, ptiroda, pocasi

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které
se tykaji jeho osoby

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivng)

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemna
sdeleni, ktera se tykaji jeho osoby

- zvukova a graficka podoba jazyka — vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

EV-9-1-01 komunikuje oteviene, pravdive, S
porozumeénim pro potieby druhych a primeérené
situaci

- aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpusob a nacvik aktivniho naslouchani
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3. Matematika a jeji aplikace

Matematika

1. ro¢nik

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory
prvkil podle danych kritérii v oboru do 20

- porovnavat soubory konkrétnich predmétt do 5
- porovnavat Cisla

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru
do 20, numerace do 100

- obor ptirozenych ¢isel do 5

M-3-1-02p zna matematické operatory + , — ,
=, <, > aqumije zapsat

- zapis a Cteni prikladd, porovnavani
mnozstvi

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim ndzoru v
oboru do 20

- s¢itani a odcitani ¢isel voborul —5
- zapis a Cteni prikladl

M-3-1-05p 7esi jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20
umi rozklad cisel v oboru do 20

- slovni tlohy

- slovni tlohy s pouzitim platidel
- rozklad cisel do 5

- docitani

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

- manipulace s predméty

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatnuje  matematické
manipulaci s drobnymi mincemi

znalosti  pri

- jednoduché tabulky
- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- manipulace s penézi

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zdkladni
geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

M-3-3-02p pouziva pravitko

- jednoduché manipulace s pravitkem

2. ro¢nik

M-3-1-01p porovndava mnozZstvi a vytvari
soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do
20

- porovnavat soubory konkrétnich predméta
do 10
- porovnavat ¢isla

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru
do 20, numerace do 100

- obor ptirozenych c¢isel do 10

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —,
=, <, > aumije zapsat

- zapis a Cteni piikladd, porovnavani
mnoZzstvi

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim ndzoru v

oboru do 20

- s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru 1 — 10
- zapis a Cteni priklada

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20
umi rozklad cisel v oboru do 20

- slovni ulohy

- slovni ulohy s pouzitim platidel
- rozklad ¢isel do 10

- docitani

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuzitim pomiicek

- manipulace s predmeéty

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- tabulky
- ilohy na orientaci v prostoru a Case
- manipulace s penczi
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- zvlada orientaci v prostoru a pouzivd vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiuje  matematické
manipulaci s drobnymi mincemi

znalosti  pri

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zdakladni
geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje
je a vi, jak se oznacuji

- bod, Cara, primka

M-3-3-02p pouziva pravitko

- rysovani ptimky
- méfeni

3. ro¢nik

M-3-1-01p porovndva mnozstvi a vytvari
soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do
20

- porovnavat soubory konkrétnich predmétt
do 20

- porovnavat Cisla

- uvod do nésobeni a déleni

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru
do 20, numerace do 100

- obor pfirozenych ¢isel do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory + , — ,
=, <, > aumije zapsat

- zapis a ¢teni prikladd, porovnavani
mnozstvi

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim ndzoru v
oboru do 20

- s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru 1 — 20
- zapis a ¢teni priklada

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na
scitani a odcitani v oboru do 20
umi rozklad c&isel v oboru do 20

- slovni ulohy

- slovni tlohy s pouzitim platidel
- rozklad ¢isel do 20

- docitani

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuzitim pomiicek

- manipulace s ptedméty

M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouzivd vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiuje  matematické
manipulaci s drobnymi mincemi

znalosti  pri

- tabulky
- ulohy na orientaci v prostoru a Case
- manipulace s penézi

M-3-3-0lp pozna a pojmenuje zdkladni
geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje
je a vi, jak se oznacuji

- bod, ¢ara, ptimka, asecka

M-3-3-02p pouziva pravitko

- rysovani ptimky, tsecky
- méfeni

EV-3-1-03 si osvoji zakladni (predpoklady)
védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeticty a
ucty k druhym

- schopnost spoluprace — radost ze spole¢né
¢innosti a vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

4. roénik

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru
do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000

- obor ptirozenych ¢isel do 100
- manipulace s predméty

M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

- s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 100
- zapis a Cteni prikladt

M-5-1-02p zviadne s nazorem rady nasobkii
cisel 2 az 10 do 100

- nasobilka

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na
nasobeni a deleni v oboru do 100

- nasobeni
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M-5-1-04p zapise a 7esi jednoduché slovni
ulohy

- slovni tlohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla
- pouziva kalkulator

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave
- kalkulator

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha
data (udaje, pojmy apod.) podle navodu

- tabulky
- vyhledavani a tfidéni dat

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché
tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi
Jednotky casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

- uplatnuje  matematické
manipulaci s penézi

znalosti  pri

- tabulky ndsobkt

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu

- manipulace s penézi

M-5-3-01p znazorni, oznaci

zakladni rovinné utvary

narysuje a

- trojuhelnik

M-5-3-02p méri a porovnava délku usecky

- usecka, délka usecky,
- ptimka, poloptimka

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

- rovnobézky a riznobézky

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim

papiru
- pozna zadkladni télesa

- zakladni utvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec

5. ro¢nik

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru
do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000

- obor pfirozenych ¢isel do 100
- manipulace s predméty

M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

- s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 100
- zapis a Cteni priklada

M-5-1-02p zviadne s nazorem rady nasobkii
cisel 2 az 10 do 100

- nasobilka

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdach

- slovni ulohy
- zaokrouhlovani ¢isel

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

- nasobeni

M-5-1-04p zapise a 7esi jednoduché slovni
ulohy

- slovni tlohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla
- pouziva kalkulator

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave
- kalkulator

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data
(udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

- tabulky
- vyhledavani a tfidéni dat

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché
tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi
Jjednotky casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

- uplatiuje  matematické
manipulaci s penézi

znalosti  pri

- tabulky nasobku

- lohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu

- manipulace s penézi

M-5-3-01p znazorni, oznaci

zakladni rovinné utvary

narysuje a

- trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec, kruh, kruznice

M-5-3-02p méri a porovnava délku usecky

- usecka, délka usecky,
- ptimka, poloptimka

18



Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

= mnohouhelnik

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

- rovnobézky a riznobézky
- kolmice
- vzajemna poloha dvou piimek v roviné

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim

papiru
- pozna zakladni télesa

- 0sa soumernosti
- zdkladni utvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec

M-5-4-01p 7esi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz veSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

- matematické rébusy (dle schopnosti zakt)

6. roénik

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, nasobi a deli
viceciferna cisla, deli se zbytkem

- s¢itani a odc¢itani v oboru do 10 000
- nasobeni a déleni 10,100,1000

- déleni se zbytkem v oboru do 100

- pojem netplny podil, zbytek

M-9-1-02p  provadi  odhad

zaokrouhluje cisla

vysledku,

- odhady vysledkd — aplikovat na lohach
Vv praxi

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje
c¢isla v oboru do 1 000 000

- Cteni Cisel do 10 000

- porovnavani téchto Cisel
- zaokrouhlovani Cisel

- orientace na ¢iselné ose

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

- orientace v jednoduchych tabulkach, grafech

M-9-2-02p porovnava data

- prace s riznymi tabulkami

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni uikony s penézi

- jednotky délky, hmotnosti, objemu, Casu
- vzajemné prevadéni jednotek

- aplikace v praxi

- vyuziti cvi¢nych penéz

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly,
provadi jednoduché konstrukce

- thel pravy, ostry, tupy, ptimy
- konstrukce pravého thlu pomoci kruzitka

M-9-3-04p  vypocita  obvod a  obsah

trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

- rysovani trojuhelniku, zapis, porovnani
stran

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

- rysovani rovnobézek, riznobézek, kolmic

M-9-3-08p sestroji zdkladni rovinné utvary ve
stredové a osové soumérnosti

- osova soumérnost, uréeni osy
soumernosti u geometrickych obrazct

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje deélku usecky, urci délku lomené
cary, graficky scita a odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a
potrebami

- pouZzivd technické pismo

- cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresiim

- rysovani usecek, mereni tisecek a odhady
délky usecek

- seznameni se s rysovacimi pomickami a
potfebami, jejich vyuziti

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

- samostatné feSeni praktickych tloh k uc¢iva

M-9-4-01p hleda rizna reseni predlozenych
situact

- hledani rtiznych feSeni predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jjinych vzdelavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri
reSeni uloh

- vyuziti vypocetni techniky pfi feSeni uloh
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7. ro¢nik

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, nasobi a deli
viceciferna cisla, deli se zbytkem

- pisemné scitani a od¢itani do milionu

- pisemné ndsobeni a déleni ptfirozenych
¢isel do 10 000

- pisemné nasobeni dvojcifernym ¢islem

- pisemné déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

M-9-1-02p  provadi
zaokrouhluje cisla

odhad  vysledku,

- odhady vysledki — aplikovat na lohach
V praxi

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje
c¢isla v oboru do 1 000 000

- Cteni, zapis, porovnavani a zaokrouhlovani
¢isel do 1000 000

- praktické ptiklady

- orientace na Ciselné ose

- fimské Cislice

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

- zavislosti a data
- ttidéni dat do jednoduché tabulky
- orientace v jednoduchych tabulkach, grafech

M-9-2-02p porovnava data

- prace S riznymi tabulkami

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni vikony s penézi

- jednotky — délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
- aplikace na slovni lohy a praktické
ptevody

- manipulace s penézi

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly,
provadi jednoduché konstrukce

- velikost ihlu, stupen, thlomér
- metrické vlastnosti v roving, druhy thla

M-9-3-04p  vypocita  obvod a  obsah

trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

- obvody rovinnych obrazct
- praktické geometrické ulohy

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

- rovinné Utvary

- mnohothelniky, trojuhelnik- déleni podle
stran a thld, vyska trojuhelnika,
pravidelny Sesti a osmi uhelnik,
lichobéznik, kruznice vepsana

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

- slovni tlohy — feSeni v praxi

M-9-4-01p hleda rizna reseni predlozenych
situaci

- hledani riznych feseni predlozenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jjinych vzdelavacich oblasti

- vyuziva prostredky vypocetni techniky pri
reSeni uloh

- vyuziti vypocetni techniky pfti feSeni uloh

8. ro¢nik

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, nasobi a deli
viceciferna cisla, deli se zbytkem

- pisemné déleni dvojcifernym ¢islem
- déleni nasobkem 10
- déleni dvojcifernym délitelem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi
cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek — cast
(zlomek, desetinné cislo, procento)

- zlomky

- zakladni pojmy

- zakladni pocetni operace
- zapis

- uziti

M-9-1-01p cte desetinna cisla, zna jejich zapis
a provadi s nimi zdkladni pocetni operace

- desetinna Cisla

- zapis, Cteni, uziti

- vyznaceni na Ciselné ose

- jednoduché matematické operace s nimi
- odhady, zaokrouhlovan

M-9-1-02p  provadi  odhad

zaokrouhluje cisla

vysledku,

- odhady vysledka — aplikovat na illohach
v praxi
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M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje
c¢isla v oboru do 1 000 000

- cela Cisla, obor prirozenych ¢isel do 1 000 000
- odhady a kontroly vysledkt

- orientace na ¢iselné ose

- pozivani kalkulatoru

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

- vyhledavani a tfidéni dat
- orientace Vv jednoduchych tabulkach, grafech

M-9-2-02p porovnava data

- porovnavani dat
- prace s rliznymi tabulkami

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvldda pocetni ukony s penézi

- jednotky — délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
- aplikace na slovni ulohy a praktické
prevody

- manipulace s pen¢zi

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meri uhly,
provadi jednoduché konstrukce

- konstrukce, méfeni uhla

M-9-3-04p  vypocita  obvod a  obsah

trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

- kruh, délka kruznice, obvod kruhu, feSeni
ptiklada z praktického zivota

- vypocet obsahu rovinnych obrazci

- jednotky obsahu, ptevody jednotek

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

- geometrické konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

- rovnobézniky - ¢tverec, obdélnik
kosoétverec, kosodélnik, lichobéznik

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve
stredové a osové soumeérnosti

- rysovani ptimek v riizné poloze
- ¢tvercova sit’, pravidelné odmetovani
- kresleni ornamentii

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

- prostorové utvary
- povrch téles
- feSeni uloh z praxe

M-9-3-11p sestroji site zakladnich téles

- sit’ krychle a kvadru
- ¢tvercova sit’, pravidelné odmetovani

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

- kresleni nacrtd a rysovani
- postup kresleni nacrt
- rysovani ptimek v rizné poloze

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené
cary, graficky scita a odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a
potirebami

- pouziva technické pismo

- cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresiim

- ivod do rysovani

- vyznam a vyvoj technického kresleni

- pomicky na kresleni a rysovani a prace s
nimi

- usporadani pracovniho mista

- normalizace v technickém kresleni

- druhy technickych vykresu

- formaty vykrest

- druhy car a jejich pouziti

- technické pismo

- typy pisma

- nacvik psani od ruky

- prace s popisovaci Sablonou

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

- slovni ulohy — fesSeni v praxi

M-9-4-01p hleda rizna reSeni predlozenych
situaci

- hledani rtiznych feSeni predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jjinych vzdelavacich oblasti

- vyuziva prostredky vypocetni techniky pri
reseni uloh

- Vyuziti vypocetni techniky pii feSeni tloh

9. ro¢nik
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M-9-1-01p cte desetinna cisla, znd jejich zdpis
a provadi s nimi zakladni pocetni operace

- déleni desetinnych ¢isel

- déleni dvou ptirozenych cisel / podil je
desetinné ¢islo/

- déleni desetinného ¢isla cislem
ptirozenym

- déleni desetinného ¢isla Cislem
desetinnym / nejvyse dvojcifernym/

- uziti kalkulatoru

- feSeni slovnich uloh, uziti napodobenych
penéz

M-9-1-02p pise, cte, porovnava a zaokrouhluje
c¢isla v oboru do 1 000 000

- pocetni vykony s pfirozenymi a
desetinnymi ¢isly
- orientace na Ciselné ose

M-9-1-05p pouziva méritko mapy a planu

- mefitko planu a mapy
- pom¢r — déleni v daném poméru

M-9-1-06p resi jednoduché uilohy na procenta
- zvlada orientaci na ciselné ose

- procenta

- zdkladni pojmy

- vypocet procenta ze zakladu

- vypocet procentové ¢asti z daného celku

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

- vyhledavani a tfidéni dat
- orientace Vv jednoduchych tabulkach, grafech

M-9-2-02p porovnava data

- porovnavani dat
- prace S riznymi tabulkami

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni vikony s penézi

- zavislosti a data

- ptiklady zavislosti z praktického zivota
- tabulky

- doplitovani do tabulek pomoci vypoctu

- jednotky délky, hmotnosti, objemu, Casu
- vzajemné prevadéni jednotek

- aplikace v praxi

- vyuziti cvi¢nych penéz

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

- objemy téles

- jednotky objemu

- pouziti vzorct

- feSeni uloh z praxe

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

- sit’ krychle a kvadru

M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa

- kresleni naértti / kvadr, krychle/

- prostorové utvary
- krychle, kvadr

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené
cary, graficky scita a odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a
potrebami

- pouziva technické pismo

- cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresiim

- volné rovnobézné promitani

- zaklady pravouhlého promitani

- zaklady kétovani

- pravidla kétovani ve strojirenstvi

- pojem koéta, vynaseci ¢ara, kotovaci Sipka
- kétovani zakladnich rovinnych obrazct

- kétovani dér obloukti, dlouhych téles

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

- slovni ulohy — fesSeni v praxi

M-9-4-01p hleda rizna reSeni predlozenych
situact

- hledani rtiznych feSeni predloZenych situaci

- urok, urokova mira — vyuziti na
praktickych piikladech

- prumeér

- vypocitat pramér z danych udaja

- vypracovat jednoduchou tabulku
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M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z
Jinych vzdelavacich oblasti

- wuziva prostredky vypocetni techniky pri
reseni uloh

- vyuziti vypocetni techniky pfti feSeni uloh
- praktické slovni ulohy, dopliiovacky
- méftitko na mapé, plany

4, Informacni a komunikac¢ni technologie

Informatika

5. roénik

ICT-5-1-01p ovlada zdkladni obsluhu pocitace

- zakladni ¢asti a popis pocitace

- zakladni uzivatelska obsluha pocitace

- komponenty pocitace, jejich pojmenovani
a funkce

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecne a
zdravotné nezdavadné prdace s vypocetni
technikou

- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ci
Jjinych béznych komunikacnich zarizeni

- zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)

- metody a nastroje vyhledavani informaci
- zi'izeni a udrzba emailové adresy

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi
programy podle pokynu

- zdkladni funkce textového a grafického editoru

6. roénik

ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na

- informace a informacni zdroje
- internet

internetu;, dodrzuje pravidla zachazeni s ) e .
spoceini  technikou; osvoji si  zdklady -komumkace prostredmctwm emalllu, chatu
vypocetnt o - komunikace prostfednictvim mobilniho
elektronické komunikace

telefonu
ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zaklady | - zakladni funkce textového editoru,

psani na klavesnici, na uZivatelské urovni praci
s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace;
zvlada praci s vyukovymi programy

grafického editoru a tabulkového
kalkulatoru
- prace s vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p
vyhledava potrebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s
vypocetni technikou

- prezentace ziskanych informaci
- ochrana préav k dusevnimu vlastnictvi

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni piisobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

- pozitivni plsobeni televize a médii — nabidka
pozitivnich vzorti v médiich, kriticky pfistup
k ptisobeni médii, G€innd obrana proti
manipulaci médii, média a volny Cas

7. ro¢nik

ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na
internetu;, dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni  technikou; osvoji  si  zdklady
elektronické komunikace

- informace a informa¢ni zdroje

- internet

- komunikace prostfednictvim emailu, chatu

- komunikace prostfednictvim mobilniho
telefonu

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovidda zdklady
psani na klavesnici, na uzivatelskeé vurovni praci

- zakladni funkce textového editoru,
grafického editoru a tabulkového
kalkulatoru
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s textovym editorem, vyuziva vhodné aplikace;
zvlada praci s vyukovymi programy

- prace s vyukovymi programy

- zdkladni ovladani programu Word

- formatovani pisma

- vlozeni obrazku do programu Word

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p
whleddava potrebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s
vypocetni technikou

- prezentace ziskanych informaci
- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi
- vyhledavani v prohlize¢i Google

8. roénik

ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na
internetu;, dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni  technikou; osvoji  si  zdklady
elektronické komunikace

- informace a informa¢ni zdroje

- internet

- komunikace prostiednictvim emailu, chatu

- komunikace prostfednictvim mobilniho
telefonu

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zdklady
psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci
s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace;
zvlada praci s vyukovymi programy

- zakladni funkce textového editoru,
grafického editoru a tabulkového
kalkulatoru

- prace s vyukovymi programy

- zakladni ovladani programu Word

- formatovani pisma

- vlozeni a iprava obrazku v programu Word

- tvorba jednoduché tabulky v Excelu

- prace s digitalni fotografii

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p
vyhledava potrebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachazeni s
vypocetni technikou

- prezentace ziskanych informaci

- ochrana préav k dusevnimu vlastnictvi

- vyhledavani v prohlize¢i Google

- webové stranky - vyhledavani, ukladani z
webu, kopirovani textu

5. Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

1. ro¢nik

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté
a v okoli skoly

- Skola a jeji okoli
- nase tfida

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

- cesta do Skoly

- zaklady dopravni vychovy
- domov a okoli

- orientace v okoli bydliste
- adresa bydlisté

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v
okoli svého bydlisté a skoly

- nazvy obchodt a budov v okoli bydliste a
Skoly

CJS-3-2-01p  rozlisuje  role  rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

- vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
- role ¢lend rodiny

- kdo co déla

- byt, dm a jeho zafizeni

- prava a povinnosti v rodin¢

CJS-3-2-01p  dodriuje
spolecenského chovani

zakladni  pravidla

- zakladni pravidla spole¢enského chovani
- vykani dosp€lym, prosba, omluva
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CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se
chovd adekvatne

- chovani v ptipadé osloveni neznamymi lidmi

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakil, jejich prednostem i nedostatkiim

- chovani ke kamaradtim
- pomoc kamaradovi

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

- druhy zaméstnani
- co kdo vyréabi

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se
Vv case

- rok, ro¢ni obdobi, mésice, tyden, den
- kalendar

- orientace v Case

- hodina — piilhodina, ¢tvrthodina

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich
cinnosti

- denni rezim

CJS-3-3-02p  CJS-3-3-03p  rozlisuje  déj
V minulosti, pritomnosti a budoucnosti

- soucasnost a minulost v nasem zivoté
- promeény zpisobu zivota
- tradi¢ni lidové svatky

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise

- ro¢ni obdobi — jejich znaky
- chovani zivoc¢ichi

nekteré  viditelne  promeny v  prirodé | - péce o zvitata a ptaky
V jednotlivych rocnich obdobich - prace na zahrad¢ a na poli
- v lese, u vody
CJS-3-4-02p  poznd  nejbéznéjsi  druhy | - domaci zvifata a jejich mlad’ata

domacich a volné Zijicich zvirat

- Volné zijici zvitata

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce
a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

- zakladni druhy zeleniny
- zakladni druhy ovoce — stromy, na
kterych rostou

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

- kliceni semen
- pozorovani ristu pokojovych kvétin

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetreni drobnych
poranéni

- zdkladni péce o nemocného

- drobna poranéni a trazy

- ptedchazeni tirazim

- bézné nemoci — ptiznaky, pocity
- zasady hygieny

- zdrava vyziva

- péce o zdravi

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

- lidské télo

- rozdily mezi muzem a Zenou

- hlavni ¢asti lidského téla

- smyslova ustroji — zrak, sluch, cuch,
hmat

. prvky sexualni vychovy

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodriuje
zdsady bezpecného chovani; neohroZuje své
zdravi a zdravi jinych

- chovani v ptirodé

- péce o zivotni prostiedi

- tfidéni odpadu a jejich likvidace
- zivelné pohromy

CJS-3-5-02p uplatije zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu

- pravidla silni¢niho provozu pro chodce

- chovani pfi dopravni nehodé

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s
nezndamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisnovych linek

- chovani v pfipad¢ osloveni neznamym
¢lovekem
- ditlezitd telefonni ¢isla

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny
dospélych pri mimoradnych udalostech

- situace hromadného ohrozeni
- chovani pfi pozéru, povodni
- Chovani pfi vyhlaseni poplachu
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EV-3-1-01 si osvoji oslovovani krestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani  jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tride, podékovani,
omluvu, primérenou gestikulaci

- komunikace pfi vytvafeni vychovného
kolektivu — ptedstaveni se, vytvoteni
zakladnich komunikac¢nich pravidel kolektivu,
zdvofrilost, oteviend komunikace zakladni
prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka, prosba,
pod€kovani, omluva

EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi
tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel

- iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani
moznosti, jak vychéazet s jinymi lidmi v rodiné,
ve tiidé, mezi vrstevniky, zpracovani
neuspéchu

2. roénik

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté
a v okoli skoly

- Skola a jeji okoli
- naSe tfida

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

- cesta do Skoly

- zdklady dopravni vychovy
- domov a okoli

- orientace v okoli bydliste
- adresa bydlisté

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v
okoli svého bydlisté a skoly

- ndzvy obchodt a budov v okoli bydlisté a
skoly

CJS-3-2-01p  rozlisuje  role  rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizke
pribuzenské vztahy

- vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
- role ¢lend rodiny

- kdo co déla

- byt, diim a jeho zafizeni

- prava a povinnosti v rodiné

CJS-3-2-01p  dodrzuje
spolecenského chovani

zakladni  pravidla

- zdkladni pravidla spole¢enského chovani
- chovani v obchodé¢, na posté, u 1ékate

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

- chovani v ptipadé osloveni neznamymi lidmi

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakau, jejich prednostem i nedostatkiim

- chovani ke kamaradiim
- pomoc kamaradovi

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

- druhy zaméstnani
- co kdo vyrabi

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se

v Case

- rok, ro¢ni obdobi, mésice, tyden, den
- kalendar

- orientace v Case

- hodina — palhodina, ¢tvrthodina

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich
cinnosti

- denni rezim

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti

- soucasnost a minulost v naSem zivoté
- promény zpusobu Zivota
- tradicni lidové svatky

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti

- kdo co déla
- zaméstnani rodicu

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise
nektere viditelné promény v prirode v
Jjednotlivych rocnich obdobich

- ro¢ni obdobi — jejich znaky
- chovani zZivocicht

- péce o zvirata a ptaky

- prace na zahrad¢ a na poli

CJS-3-4-02p  poznd  nejbéznéjsi  druhy

domacich a volné Zijicich zvirat

- domadci zvitata a jejich mlad’ata
- Volné Zzijici zvitata

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce
a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

- zakladni druhy zeleniny
- zakladni druhy ovoce — stromy, na
kterych rostou
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CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

- kliceni semen
- pozorovani rustu pokojovych kvétin

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetreni drobnych
poranéni

- béZné nemoci — piiznaky, pocity
- zasady hygieny

- zdrava vyziva

- péce o zdravi

- nemoci a prevence

- chovani v dobé nemoci

- chovani u lékaie

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
tela

- lidské télo

- rozdily mezi muzem a Zenou

- hlavni ¢asti lidského téla

- smyslova ustroji — zrak, sluch, cuch,
hmat

. prvky sexualni vychovy

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodriuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

- chovani v ptirodé

- péce o zivotni prostiedi

- tfidéni odpadu a jejich likvidace
- zivelné pohromy

CJS-3-5-02p  uplatiuje zakladni pravidla : e

. LT , e - pravidla silni¢niho provozu pro chodce
bezpecneho chovani ucastnika  silnicniho P ; <
orovozu - chovani pfi dopravni nehodé

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkdni s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operdtory tisnovych linek

- chovani v ptipad¢ osloveni neznamym
¢lovékem
- dalezita telefonni Cisla

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych udalostech

- situace hromadného ohrozeni
- chovani pfi pozaru, povodni
- chovani pfi vyhlaseni poplachu

3. roénik

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté
a v okoli skoly

- Skola a jeji okoli
- nase tfida

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

- cesta do Skoly

- zaklady dopravni vychovy
- domov a okoli

- orientace v okoli bydliste
- adresa bydlisté

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v
okoli svého bydlisté a skoly

- nazvy obchodil a budov v okoli bydlisté a
skoly

- sakralni stavby

- vyznamné budovy a mista Jablunkova

- domov, vlast, hlavni mésto

- svétove strany

CJS-3-2-01p  rozlisuje  role  rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

- vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
- role ¢lend rodiny

- kdo co déla

- byt, dim a jeho zatizeni

- prava a povinnosti v rodiné

CJS-3-2-01p dodriuje zdikladni

spolecenského chovani

pravidla

- zakladni pravidla spole¢enského chovani
- chovani v obchodé¢, na posté, u 1ékare

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

- chovani v ptipadé osloveni neznamymi lidmi

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim

- chovani ke kamaradum
- pomoc kamaradovi
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CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni Cinnosti

- druhy zaméstnani
- co kdo vyrabi

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se
v Case

- rok, ro¢ni obdobi, mésice, tyden, den
- kalendar

- orientace v ¢ase

- hodina, pulhodina, ¢tvrthodina

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich
cinnosti

- denni rezim

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- promény zpusobu Zivota
- tradi¢ni lidové svatky

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti

- kdo co déla
- zameéstnani rodi¢u

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise
nekteré  viditelné promény v prirodé v
Jjednotlivych rocnich obdobich

- ro¢ni obdobi — jejich znaky
- chovani zivoc¢icht

- péce o zvifata a ptaky

- prace na zahrad¢ a na poli

CJS-3-4-02p  poznd  nejbéznéjsi  druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

- domaci zvirata a jejich mlad’ata
- Volné Zijici zvitata

CJS-3-4-02p pojmenuje zdakladni druhy ovoce
a zeleniny a poznd rozdily mezi drevinami a
bylinami

- zakladni druhy zeleniny
- zakladni druhy ovoce — stromy, na
kterych rostou

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

- kli¢eni semen
- pozorovani ristu pokojovych kvétin

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetieni drobnych
poranéni

- béZné nemoci — piiznaky, pocity
- zasady hygieny

- zdrava vyziva

- péce o zdravi

- drobna poranéni a jejich oSetteni
- prvni pomoc

- nemoci a prevence

- chovani v dob& nemoci

- chovani u lékaie

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
tela

- lidské télo

- rozdily mezi muzem a Zenou

- hlavni ¢asti lidského téla

- smyslova ustroji — zrak, sluch, cuch,
hmat

. prvky sexualni vychovy

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje
zdsady bezpecného chovani; neohrozZuje své
zdravi a zdravi jinych

- chovani v pfirodé

- péce o zivotni prostiedi

- tfidéni odpad a jejich likvidace
- zivelné pohromy

CJS-3-5-02p  uplatiuje zdakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika  silnicniho
provozu

- pravidla silni¢niho provozu pro cyklistu
- chovani pfi dopravni nehodé

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operdatory tisnovych linek

- chovani v pfipad¢ osloveni neznamym
¢lovekem

- dilezita telefonni ¢isla

- zadost o pomoc

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny
dospélych pri mimoradnych udalostech

- situace hromadného ohrozeni

- chovani pfi pozaru

- chovani pfi vyhlaseni poplachu
- chovani pfi dopravni nehodé
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4. roénik

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté
na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

- Skola — prostiedi skoly a zivot ve $kole a
jejim okoli

- domov a jeho okoli — orientace v obci
podle planu, mapa krajiny

- minulost a soucasnost obce

- poloha na map¢

- adresa bydlisté

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na
mapé Ceské republiky, urci svétové strany

- Ceska republika — orientace na mapé,
hranice statu, barvy na map¢
- hlavni svétové strany, kompas

CJS-5-1-02p Fidi se zdasadami bezpecného
pohybu a pobytu v prirodé

- zasady bezpecného chovani v prirodé
- rizika pobytu v ptirodé

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemepisné poloze v Evropé

- prace s mapou 5
- zakladni poznatky o Ceské republice

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- mistni povésti, tradice, zvyky

- okolni krajina — charakteristické znaky
- orientacni body v krajiné

- vyznamné pamatky regionu

CJS-5-1-05p  sdéli

Z vlastnich cest

poznatky a  zadzitky

- zazitky z dovolené, vyletu

CJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské
republiky

- statni symboly CR

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla
pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)

- rodina a spole¢nost — role ¢lent, jejich
prava a povinnosti

- ptibuzenské vztahy v rodiné

- zdkladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-5-2-03p rozpozni nevhodné jedndni a
chovani vrstevnikit a dospélych

- protipravni jednani (kradez, Sikana,
zneuZzivani, tyrani) a jeho postih

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zaka skoly

- pravo a spravedlnost — zakladni prava
ditéte, povinnosti zaki Skoly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndakupu a vrdcené penize

- penize a jejich pouzivani

- obchody, banky,

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potreby se
svymi financnimi moznostmi, uvede priklady
rizik pijjcovani penez

- rozdil mezi pfanim a potiebou
- riziko pjcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi Jjednoduchy
osobni/rodinny  rozpocet, uvede priklady

zakladnich prijmii a vydaju

- rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti
- hotovostni a bezhotovostni platby

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil
mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobadch

- souCasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zptisobu Zivota

- lidska obydli diive a nyni

- sttedovék

- orientace v ¢ase — rok, ro¢ni obdobi,
meésic, tyden, den a jeho Casti

- Urcovani ¢asu a méieni

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné
uddalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- vyznamné udalosti regionu
- vyznam informacniho centra

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p  vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

- historické objekty v regionu
- tradi¢ni lidové svatky
- statni svatky a vyznamné dny

CJS-5-4-01p na jednotlivich  prikladech
poznavd propojenost zZivé a nezive prirody

- ¢lovek a ptiroda
- ptiroda ziva a neziva
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CJS-5-4-02p popise stiiddani rocnich obdobi

- ptiroda v ro¢nich obdobich, jeji znaky

- pozorovani zmén pocasi

- reakce ptirody na zmény souvisejici se
zménou rocniho obdobi

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpusobeni organismii prostredi

- pole, zahrada, sad, louka
- ovoce, zelenina
- Casti téla kvetoucich rostlin

CJS-5-4-05p zvldda péci o pokojové rostliny a
znd zpiisob péce o drobnd domaci zvirata

- volné Zijici zvitata
- Casti t¢la zvitat, zptsob jejich zivota
- péce o volneé zijici zvitata a ptdky v zimé

CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany
prirody a zivotniho prostredi

- ochrana pfirody
- organizace a spolky
- ekologické katastrofy

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na
prirodu a jmenuje nekteré cinnosti, které
prirodnimu prostiedi pomdahaji a které ho
poskozuji

- les jako ekosystém

- druhy jehli¢natych a listnatych stromi

- lesni byliny a plody

- Vyznam lesa pro ¢loveka a jiné zivoCichy

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

- mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

- jednoduché pokusy

CJS-5-5-01p uplatiuje zdikladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- lidskeé télo, stavba, kostra
- hygiena

- péce o zdravi

- nemoci, ochrana pted nimi
- zdravi a zdrava vyziva

- rezim dne

- Zivotosprava

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

- vyvoj ¢lovéka od narozeni az po stafi

CJS-5-5-04p uplatije ticelné zpiisoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udadlosti

- situace hromadného ohrozeni — chovani
pti pozart, pti vyhlaseni poplachu, pii
dopravni nehod¢

- dulezita telefonni ¢isla

CJS-5-5-04p  uplatiuje zdakladni pravidla
silnicniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hristi

- zaklady dopravni vychovy
- bezpecnost na silnicich
- pravidla pro chodce a cyklisty

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

- navykové latky (co je to?)
- nebezpeci uzivani navykové latky

CJS-5-5-07p oSetii drobnd poranéni a
V pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

- Urazy, osetieni drobnych poranéni

- prvni pomoc

- Sluzby odborné pomoci

- dulezita telefonni ¢isla — zdravotnicka
sluzba, policie, hasici

CJS-5-5-08 uplatiuje ohledupiné chovaini k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a
devcaty v daném veku

- ohleduplné chovani mezi chlapci a dévcaty
- rozdil mezi chlapcem a divkou

EV-5-1-01  reflektuje  dulezitost  prvki
neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy
Z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou
otazku

- zaklady neverbalni komunikace — sezndmeni se

s moznostmi neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani
ruky
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5. roénik

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

- domov a jeho okoli — orientace v obci,

orientace podle mapy (planu) obce

- obec — poloha v krajiné, ¢asti obce

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na
mapé Ceské republiky, urci svetové strany

- prace s mapou CR
- urovani svétovych stran

CJS-5-1-02p #idi se zdsadami bezpecného
pohybu a pobytu v prirode

- zésady pobytu v ptirodé
- rizika pobytu v pfirod¢

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

- Ceska republika — orientace na mapé CR,

hranice statu, sousedni staty

- povrch a podnebi

Vv

- mapy — orientace na map¢, druhy map,

vysvétlivky, znacky

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- mistni povésti, tradice, zvyky

- okolni krajina — charakteristické znaky
- orienta¢ni body v krajin¢

- vyznamné pamatky regionu

CJS-5-1-05p sdeéli poznatky a zazitky z
viastnich cest

- CR — soucéast Evropy, cestovani

CJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské
republiky

- statni symboly

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla
pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)

- rodina a spole¢nost — ¢lenové rodiny a

jejich vztahy

- funkce rodiny

- mezilidské vztahy

- pravidla spole¢enského chovani
- Z4jmové organizace a spolky

CJS-5-2-03p rozpozné nevhodné jedndni a
chovani vrstevnikit a dospélych

- protipravni jednani (kradez, Sikana,

zneuzivani, tyrani) a jeho postih

- obrana pted protipravnim jednanim

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditete,
prava a povinnosti Zaka Skoly

- zakladni prava a povinnosti ditéte
- zakladni prava a povinnosti zaka skoly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndakupu a vracené penize

- jednani v obchodé, na posté, u 1ékate —

penize

- banky, pojistovny, reklamace,...
- odhad ceny nakupu

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potieby se
svymi financnimi moznostmi, uvede priklady
rizik piijcovani penéz

- rozdil mezi pfanim a potiebou
- riziko ptijcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi Jjednoduchy
osobni/rodinny  rozpocet, uvede priklady

zakladnich prijmit a vydaju

- rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti
- hotovostni a bezhotovostni platby

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil
mezi Zivotem dnes a zZivotem v davnych dobdch

- nase zem¢ v davnych dobach — nase vlast

v pravéku

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné
udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- povésti z minulosti Ceského statu, kraje,

regionu

- ptichod Cechtl, po&atek eského statu
- Zivot ve stfedovéku

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p  vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni
pamatky v okoli svého bydliste

- historické objekty v regionu
- tradicni lidové svatky
- statni svatky a vyznamné dny

CJS-5-4-01p na jednotlivich  prikladech
poznavd propojenost zZivé a nezive prirody

- latky kapalné, pevné, plynné a jejich

vlastnosti
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- hmotnost, objem
- nerosty a horniny v nasi oblasti
- sul kamenn4, ropa, zemni plyn, uhli

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpusobeni organismii prostredi

- pida a jeji druhy
- Vyznam pudy pro Zivot
- urodnost

CJS-5-4-05p zvidda péci o pokojové rostliny a
zna zpiisob péce o drobna domaci zvirata

- rostliny na zahradgé, v poli, v lese, u
vody

- chranéné a ohrozené druhy rostlin

- Vyznam rostlin pro ¢loveéka

- savci

- domaci zvirata

- uzitek a jejich chov

- volné zijici a chovni ptéci

- ochrana ptactva

- hmyz uzitecny, skodlivy a obtizny

- v¢ela medonosna

- prvni pomoc pii bodnuti hmyzem

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany
prirody a zivotniho prostredi

- voda, vyskyt
- kolobéh vody v ptirodé
- ochrana vodnich toka

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na
prirodu a jmenuje néekteré cinnosti, které
prirodnimu prostiedi pomdahaji a které ho
poskozuji

- vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na
krajinu

- vzduch a jeho slozeni

- Vyznam pro Zivot

- zivelné pohromy

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

- mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pied nimi

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

- jednoduché pokusy k ucivu

CJS-5-5-01p uplatiuje zdikladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- stavba lidského téla

- svaly

- kostra

- organové soustavy a jejich funkce
- hygiena

- péce o zdravi

- nemoci, ochrana pted nimi

- zdravi a zdrava vyziva

- rezim dne

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

- etapy lidského Zivota od narozeni az po stafi

CJS-5-5-04p uplatiuje vicelné zpiisoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

- osobni bezpeci — chovani v rizikovém
prostiedi a v krizovych situacich (formy
nasili v roding, ve Skole, agresivita)

- Sluzby odborné pomoci (pomahajici
organizace

CJS-5-5-04p  uplatiuje zdkladni pravidla
silnicniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hristi

- bezpecnost na silnicich
- pravidla silni¢niho provozu pro chodce a
cyklisty

CJS-5-5-05p odmitd ndavykové latky

- navykové latky a zdravi, jejich odmitani,
nebezpeci s nimi souvisejici
- pomahajici organizace

CJS-5-5-07p oSetii drobna poranéni a
V pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

- Girazy, oSetfeni drobnych poranéni
- prvni pomoc

32



Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

- Sluzby odborné pomoci
- dulezita telefonni ¢isla — zdravotnicka
sluzba, policie, hasici

CJS-5-5-08 uplatiuje ohledupiné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovadni mezi chlapci a
devcaty v daném véku

- zasady ohleduplného chovani k opaénému
pohlavi

- bezpecny zplisob sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty

EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztahii s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k
aktivite a na nevhodné reaguje asertivné

- asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

EV-5-1-05 jednoduchymi skutky realizuje
tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v
rodiné a v kolektivu tridy

- tvotivost v mezilidskych vztazich — vytvateni
prozitkl radosti pro druhé, spole¢né plnéni
ukolu, zbavovani se strachu z neznamého
feseni tkolu a z tvofivého experimentovani —
prezentace projektti pro spoluzaky, vyroba
pranicek, pozvanek...

6. Déjepis

Déjepis

6. roénik

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moznost
poucit se z minulosti

- historické prameny; doba
predhistoricka, doba historicka;
- ziskavani informaci o d&jinach

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpiisobu
zivota pravekych a soucasnych lidi

- pravék — zivot v praveku;
- hmotna a duchovni kultura

D-9-2-01p podle obrazku popise praveka
zvirata, zpisob jejich lovu, zbrané, predmety
denni potreby a kultovni predmety

- praveék — zivot v praveku;
- zpusob lovu a zbran¢
- predméty denni potieby a kultovni ptedméty

D-9-3-0Ip uveédomuje si souvislosti mezi
prirodnimi podminkami a vyvojem starovekych
stati

- starovéké civilizace — Egypt, Recko,
Rim; informativné obecné znaky a
specifické zvlastnosti (hospodaiského,
spolecenského, politického, kulturniho a
nabozenského vyvoje); ptinos pro rozvoj
svétové kultury, vznik pisma; vyznamné
osobnosti; historické pamatky

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé
nejstarsich civilizaci

- starovéké civilizace — Egypt, Recko,
Rim; informativné obecné znaky a
specifické zvlastnosti (hospodaiského,
spolecenského, politického, kulturniho a
nabozenského vyvoje); ptinos pro rozvoj
svétové kultury, vznik pisma; vyznamné
osobnosti; historické pamatky

D-9-4-03p uvede prvni statni utvary na nasem
uzemi

- sttedovek - Slované, st€éhovani narodi;
- Samova fiSe; Velkomoravska fise

D-9-4-03p uvede zakladni informace z obdobi
pocatkui ceského statu

- sttedovek - pocatky ¢eského statu;
- romanska kultura
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D-9-4-04p popise ulohu a postaveni cirkve ve
stredoveke spolecnosti

- sttedovek - prichod Cyrila a Metodéje
na Moravu; poc¢atky ¢eského statu;
romanska kultura

7. roénik

D-9-4-04p charakterizuje priciny, priubeh a
dusledky husitského hnuti

- husitstvi — pfi¢iny, prubeh, vysledky;
- vyznamné osobnosti; doba vlady Jitiho
z Podébrad

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvétu ceského
statu v dobé premyslovské a lucemburské

- rozmach ceského statu za vlady
Piemyslovcl a Lucemburkli — zmény ve
sttedoveké spolecnosti; rozvoj mést;
zivot v dobé¢ vlady Karla IV.; rozvoj
kultury a vzdélani; goticka a renesancni
kultura

D-9-4-05p wuvede nejvyraznéjsi osobnosti
premyslovského a lucemburského statu

- Premysl Otakar 11

- Jan Lucembursky

- Karel IV

- Jan Hus, Jan Zizka, Prokop Holy, Jifi z
Podébrad

D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest a
poznavani novych civilizaci pro Evropu

- pocatek novoveéku — objevné cesty a jejich
dasledky, Krystof Kolumbus, poznavani
novych civilizaci,

- humanismus; vynalez knihtisku, dal$i
dualezité objevy a vynalezy

D-9-5-04p, D-9-5-05p wuvede  zasadni
historickeé udalosti v nasi zemi v danem obdobi

- Ceské zem¢ za vlady Habsburkl —
ptic¢iny a vznik Habsburské monarchie;
doba Rudolfa II.; renesance na nasem tzemi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznejsi
0SO0bnosti ceskych dejin v novoveku

Rudolf II Habsbursky

8. ro¢nik

D-9-5-04p, D-9-5-05p wuvede  zasadni
historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

- Ceské zemé za vlady Habsburku - bitva
na Bilé hote a jeji dusledky, zivot v
pobelohorské dob¢, barokni kultura

D-9-6-03p uvede zdkladni historické uddlosti v
nasi zemi v 19. stoleti

- osvicenstvi — vlada a reformy Marie
Terezie a Josefa I1., selské rebelie,
hospodarsky a kulturni rozvoj

- narodni obrozeni — utvaieni novodobého
¢eského naroda, revolucni rok 1848,

Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti

D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi
0sobnosti ceskych déjin 19. stoleti

- osvicenstvi — vlada a reformy Marie
Terezie a Josefa I1.
- narodni obrozeni — Frantisek Palacky

D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zpiisobu Zivota
spolecnosti jednotlivych historickych etap

- rozdily ve zpisobu Zivota spole¢nosti
jednotlivych historickych etap

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede
priciny a politické, socialni a kulturni dusledky
1. svétoveé valky

- sveétova valka - ¢eské zemé pied 1. svétovou
valkou;

- 1. své€tova valka - jeji pri¢iny a disledky;
Cesi za 1. sv. valky; zahrani¢ni armady

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni
informace o vzniku samoszatné Ceskoslovenské
republiky

- mezivalecné obdobi — vznik ¢eskoslovenského
statu,

- Tomas Garrigue Masaryk;

- obdobi prvni republiky

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni pusobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

- eliminace vlivu agrese, zvladani agrese,
rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou
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9. ro¢nik

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede
priciny a politické, socialni a kulturni diisledky
1. svétové valky

- mezivalecné obdobi - hospodarska krize
a 30. 1éta v Ceskoslovensku, fagismus v
Evropé¢, prezident Edvard Benes,
Mnichovska zrada

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribeh a
dusledky 2. svetove valky a politicky a
hospoddrsky vyvoj v povilecné Evropé

- 2. svétova valka — protektorat Cechy a
Morava, Slovensky stat, prib¢h a
dasledky valky, domaci a zahrani¢ni
odboj; holocaust

D-9-8-04p chape vyznam uddlosti v roce 1989
a vitézstvi demokracie v nasi viasti

- povale¢ny vyvoj — obdobi zapasu o
demokracii, Unor 1948, totalitni rezim a
odpor proti nému, rok 1968, nové
spolecenské poméry v Evropé, udalosti
1989, vznik Ceské republiky a vstup do EU

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni pusobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi Vzory

- eliminace vlivu agrese, zvladani agrese,
rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou

/. Finan¢ni gramotnost

Financ¢ni gramotnost

9. roénik

VO-9-4-09p wuvede zdikladni informace o
socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozlisSuje postaveni a role
rodinnych prislusnikii

- majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi;
hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodarteni s penézi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordazové prijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii v
hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikium pri
hospodareni s penezi

- hospodareni — rozpocet domacnosti, tspory,
investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, vyznam dani

- penize a jejich funkce- formy platby;
hospodateni a rozpocet rodiny

VO-9-3-03p ukdaze na prikladech vhodné
vyuziti  riznych nastrojiit  hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni ucet

- penize — funkce a podoby penéz, formy placeni

VO-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky
nabizeji obcaniim

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostiedkil

VO-9-4-05p na prikladu
reklamovat vyrobek nebo sluzbu

vysvetli,  jak

- principy trzniho hospodafstvi — nabidka,
poptavka, tvorba ceny, reklamace vyrobku,
reklamace sluzby, inflace

VO-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v
pripadé poruseni prav spotrebitele

- vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
navaznost
- ochrana prav spotfebitele

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné
V kazdodennich situacich a nevyhyba se reSeni
osobnich problémii

- ekonomické hodnoty — rozumné nakladani
s penézi, zajem o otazky narodniho
hospodafstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou,
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rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost,
podnikavost

8. Obcanska vychova

Obc¢anska vychova

6. ro¢nik

VO-9-1-03p pristupuje kriticky k projeviim
vandalismu

- obec, region, kraj- zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje,
regionalni pohadky a povésti, piirodni
zajimava mista, kulturni pamatky,
narodni zvyky a obyceje

VO-9-1-06p v modelové situaci uplatni
dovednosti potrebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

- bezpecnostni predpisy, pravidla silni¢niho
provozu,

- chovani pfi dopravni nehod¢, prvni pomoc,
predchéazeni urazt

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souZziti

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti —
zakladni pravidla spole¢enského chovani
ve §kole, ucta k ¢lovéku, mravni hodnoty
jedince

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a
vztahit mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

- mezilidské vztahy ve spoleCnosti, pratelstvi,
vztahy mezi mladymi lidmi,
dospivani, rovnopravné postaveni Zen a
muzl, manzelstvi, rozpad rodiny a jeho
priciny a disledky, odpovédnost rodicii
za vychovu déti, postizené dite, vztah
k postizenym détem i dospélym

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti,
ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

- obec, region, kraj- zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje,
regionalni pohadky a povésti, pfirodni
zajimava mista, kulturni pamatky,
narodni zvyky a obyceje

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

- Skola- prava a povinnosti zakli, vyznam
vzdélani pro Zivot

VO-9-3-02p strucné popise socialni, pravni a
ekonomické otazky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych prislusniki

- rodina, $kola — funkce a struktura rodiny,
uplna a neuplnd rodina, ndhradni rodinna
péce, odpoveédnost rodicl za vychovu
deti, vztahy ve skole

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

- ¢lovek a volny ¢as — kultura, sport;
volnoc¢asové aktivity; zajmové a
sportovni organizace; vyznam kultury
v zivoté ¢loveka; kulturni zafizeni;
nevhodné vyuzivani volného casu;
nebezpeci drog

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v
kolektivu

- rodina — poznani vlastni rodiny a jejich
pravidel, prava a povinnosti v roding, role
v roding, formulace nevyslovenych pravidel a
ocekavani, hodnota rodiny zlepSeni atmosféry
v rodiné, komunikace v roding, tcta k ¢leniim
rodiny, Ucta ke stafi
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EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych
socidalnich situacich

- pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych
situacich, ob¢anska zralost

8. roénik

VO-9-1-07p uplatiuje vhodné zpiisoby chovani
a komunikace v riznych Zivotnich situacich a
rozlisuje projevy nepriméreného chovani a
porusovani spolecenskych norem

- zakladni pravidla spole¢enského chovani,
mezilidska komunikace, ucta k ¢lovéku

VO-9-2-01p chape vyznam vzdelavani v
kontextu s profesnim uplatnénim

- §kolstvi v CR- pravo na vzdélani, §kolsky
systém, pfiprava pro profesni uplatnéni,
systém celozivotniho vzdélavani

- pracovni uplatnéni — kvalifikace,
rekvalifikace

VO-9-3-07p uvédomuje si vyznam socialni
péce o potiebné obcany

- zdravotni a socidlni péce- systém
zdravotni péce; organy a instituce
zdravotni a socialni péce; pomahajici
organizace (krizové centra)

VO-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani
demokraticke spolecnosti

- pravni zaklady statu — Ustava CR a
zékony CR, prezident, slozky statni moci,
jejich orgény a instituce, politické strany,
statni obCanstvi

VO-9-4-02p chape statopravni usporadani
Ceske republiky, zakonoddarnych organi a
instituci statni spravy

- statni sprava a samosprava — organy a
instituce statni spravy a samospravy,
volby do zastupitelskych organi

VO-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna
zpuisoby jejich uzivani

- statni symboly

VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni prava a
povinnosti obcanii

- lidska prava- principy demokracie,
zakladni lidska prava, Listina zakladnich
prav a svobod, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo: poskozovani
lidskych prav, tyrané dité, zneuzivané
dité, Sikana, diskriminace, narodnostni
problematika

VO-9-4-08p uvedomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho
Jjednani

- Clovek a pravo — prava a povinnosti
obcana: pravni fad, organy pravni
ochrany, soudy, pravni dokumenty
obcana, pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky, pracovni pravo,
osobni vlastnictvi, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna ¢innost
mladeze

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialne patologickymi jevy

- ¢lovek a volny ¢as — kultura, sport;
volnoc¢asové aktivity; zajmové a
sportovni organizace; vyznam kultury
v zivoté Cloveka; kulturni zafizenti;
nevhodné vyuzivani volného casu;
nebezpeci drog

- rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbran€, nebezpeéné latky a predméty,
nebezpeény internet), trestna ¢innost, dopink
ve sportu

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpusobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

- duchovni rozmér ¢loveka — obrana proti
sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym
nazorem, informace o riznych svétonazorech
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EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémiim,
v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reseni

- iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni
formulace problému, pomoc anonymnimu
¢loveéku, vetfejna osobni angazovanost

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost
lidskéosoby, objevuje viastni jedinecnost a
identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

- ucta k lidské osobé€ — lidska prava, zdroje
lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality
¢lovéka, obéanska zralost

9. roénik

VO-9-1-09p je seznamen s nebezpecim rasismu
a xenofobie

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti,
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin; problémy lidské nesnasenlivosti;
mravni hodnoty jedince; ¢lovék a svoboda

VO-9-4-09p wuvede zdkladni informace o
socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych prislusnikii

rodina, skola — funkce a struktura rodiny,
uplna a netplna rodina, nahradni rodinna
péce, odpovédnost rodict za vychovu

déti, vztahy ve Skole, hospodateni rodiny

VO-9-4-09p vyrizuje své osobni zaleZitosti
véetné bezné komunikace s urady; pozada v
pripadé potreby vhodnym zpusobem o radu

penize a jejich funkce — podoby penéz;
meéna v EU a ostatni cizi mény

¢lovek a pravo — prava a povinnosti
obcana: pravni fad, organy pravni
ochrany, soudy, pravni dokumenty
obcana, pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky, pracovni pravo,
osobni vlastnictvi, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna ¢innost
mladeze

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci

zdravotni a socialni pojisténi- socialni
zabezpeceni; podpora v nezaméstnanosti
pracovni uplatnéni- odmeéna za praci:
dané, nezamgstnanost, pracovni Gfady,
finan¢ni podpora v nezameéstnanosti
sluzby pomahajicich organizaci

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

¢lovék a volny ¢as — kultura, sport;
volnoc¢asové aktivity; zajmové a sportovni
organizace; vyznam kultury v Zivot€ ¢loveka;
kulturni zatizeni; nevhodné vyuzivani volného
¢asu; nebezpeci drog

rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufteni, zbran€, nebezpecné latky a predméty,
nebezpeény internet), trestna cinnost, dopink
ve sportu

VO-9-5-01p uvede priklady zakladnich prav
obéami CR v ramci EU a zpiisoby jejich

evropska integrace — Clenské staty EU,
postaveni CR v ramci EU

uplatiovani
VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede néktere ., , , o

. . . , . - mezinarodni spoluprace — ekonomicka a
vyznamné  mezindrodni  organizace  a olitickd spolubrice mezi Stitv:
spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o P polup b

vhoddch spoluprdce mezi stdty

vyznamné mezinarodni organizace

VO-9-5-06p uvede priklady mezindarodniho
terorismu

mezindrodni spoluprace- bezpecnostni
spoluprace mezi staty; nebezpecné
organizace

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpiisobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

duchovni rozmér ¢loveéka — obrana proti
sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym
nazorem, informace o riznych svétonazorech
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EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémiim,
v kontextu své situace a svych mozZnosti
prispiva K jejich reseni

- iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni
formulace problému, pomoc anonymnimu
¢loveku, vetejna osobni angazovanost

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost
lidske osoby, objevuje vlastni jedinecnost a
identitu a vytvari si zdrave sebevédomi

- ucta k lidské osob¢ — lidska prava, zdroje
lidskych préav, svoboda, rovnost, potenciality
¢lovéka, obéanska zralost

9. Fyzika

Fyzika

6. roénik

F-9-1-01p zmeéri v jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi meridly diilezité
fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa
— délku, hmotnost, cas

- druhy latek a jejich vlastnosti

- méteni fyzikalnich veli¢in — délky, hmotnosti,
objemu a ¢asu

- zmény skupenstvi

- magnetické vlastnosti latek

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vuci jinému télesu

- pohyby teles — pohyb a klid teles

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a
casem u rovnomeérného primocarého pohybu
teles pri reseni jednoduchych problémii

- srovnani zavislosti mezi drahou rychlosti
a Casem

- gravitacni pole a gravitacni sila — pfima
umeérnost mezi gravitacni silou a
hmotnosti télesa

F-9-2-04p rozeznd, zda na téleso v konkrétni
situaci piisobi sila

- tlakova sila, tlak a jeho jednotka
- tieci sila — smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tieci sily v praxi

F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles pri
pusobeni sily

- ptisobeni sil stejnych a opacnych sméru
na téleso

7. ro¢nik
F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni | - sila
situaci piisobi sila - prace a vykon
F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles pri - pohyby téles

puisobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych
strojich pri FeSeni jednoduchych praktickych
problémii

- jednoduché stroje
- prace a vykon

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zdkonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro 7eseni
jednoduchych praktickych probléemu

- hydraulicka zafizeni a jejich uziti v praxi,
souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost
atmosférického tlaku s nekterymi procesy
v atmosfére

- vztlakova sila, potapéni, vznaSeni se a
plovani téles v klidnych tekutinach

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sireni a
odraz

- vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku,
latkové prostiedi jako podminka vzniku
Sifeni zvuku, odraz zvuku na prekazce,
ozvéna, hudebni nastroje

F-9-5-02p posoudi viiv nadmerného hluku na
Zivotni prostredi a zdravi clovéka

- Skodlivost nadmérného hluku

8. ro¢nik
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F-9-4-02, d ij j tah [ S, I o
. p uveqe vzgjemny - vZlah mez | druhy energie, vykon elektrickych strojti
vwkonem, vykonanou praci a casem (bez e . Yo A .
. v zéavislosti na spotiebé elektrické energie
vzorcii)
. . , N - vy f lektrické i
F-9-4-03p  rozpozna  vzdjemné  premény vyroba a prenos elektricke energie

riznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti

- elektrarny, ochrana lidi pted radioaktivnim
zafenim

F-9-4-04p rozezna v jednoduchych prikladech
teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

- pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské
teplo tani, vypafovani a kapalnéni, teplota varu
kapaliny

F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani  ruznych  energetickych  zdrojii
Z hlediska viivu na Zivotni prostredi

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje
- vliv energetickych zdrojti na Zivotni prostiedi

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- elektricky obvod

- zdroje napéti, spotiebice

- stejnosmérny a sttidavy proud, jejich zdroje,
elektricky naboj

F-9-6-02p elektrického

proudu

vyjmenuje zdroje

- zdroje napéti, spotiebice
- dynamo, alternator, suchy ¢lanek

EV-9-1-01 komunikuje oteviene, pravdive,
S porozumeénim  pro potreby druhych a
primérené situaci

- otevirena komunikace — urovné komunikace,
zasady verbalni komunikace, komunika¢ni
chyby, dialog, komunikace ve ztizenych
podminkach

9. roénik

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- elektricky obvod

- zdroje napéti, spotiebice

- stejnosmeérny a stfidavy proud, jejich zdroje,
elektricky naboj

F-9-6-02p elektrického

proudu

vyjmenuje zdroje

- zdroje napéti, spotiebice
- dynamo, alternator, suchy ¢lanek

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zaklade
Jejich viastnosti; znd zdsady bezpecnosti pri
praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi, zna
druhy magneti a jejich praktické vyuziti;
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

- vodicCe a izolanty, elektricky odpor

- ptirodni a elektromagneticka sila

- bezpecnost pfi praci s elektrickym proudem,
tepelny ucinek elektrického proudu

F-9-6-07p zna zpiisob sireni svetla ve
stejnorodém  optickem  prostredi;  rozlisi
spojnou cocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

- zdroje svétla — rychlost svétla ve vakuu a
v riznych prostiedich

- odraz svétla a vyuziti zrcadel, Cocky a jejich
vyuziti, praktické vyuziti optickych pfistroji

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zeme kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zeme

- slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky, mési¢ni
faze
- pohyby Zem¢ a Mé&sice

F-9-7-02 odlisi hvezdu od planety na zaklade
jejich vlastnosti, znd planety slunecni soustavy
a jejich postaveni vzhledem ke Slunci, osvoji S
zakladni veédomosti o Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru

- Vesmir

- rozdily mezi planetou a hvézdou

- planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

- zakladni poznatky o Zemi

EV-9-1-01 komunikuje oteviene, pravdive,
S porozuménim pro potieby druhych a
primérené situaci

- oteviena komunikace — urovné komunikace,
zasady verbalni komunikace, komunikacni
chyby, dialog, komunikace ve ztizenych
podminkach
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10. Chemie

Chemie

8. roénik

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

- vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
kujnost, tepelnd a elektricka vodivost

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi
bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

- zasady bezpecné prace- v bézném zivote

CH-9-1-03p reaguje na pripady uniku
nebezpecnych latek
- rozpoznd premeny skupenstvi latek

- mimotadné udalosti- uniky nebezpecnych
latek, havarie chemickych provozi,
ekologické katastrofy

- vlastnosti latek — skupenstvi

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

- smési, chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokii a jejich
vyuziti v beézném Zivoté

- smési — riznorodé a stejnorodé roztoky,
nenasyceny roztok; vliv teploty a michani
na rychlost rozpousténi pevné latky;

- odd¢lovani slozek smési (filtrace, usazovani,
destilace, krystalizace)

CH-9-2-05p rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich pouziti

- voda — voda v ptirodé; pitna a uzitkova voda;
odpadni vody; Cistota vody

CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejblizsim okoli

- zdroje znecistovani vody
- vzduch — sloZeni; Cistota ovzdusi; smog;
teplotni inverze

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemicke
prvky a jednoduché chemické slouceniny a

jejich znacky

- Casticové sloZeni latek — molekuly,
atomy, atomové jadro

- chemické slouceniny — nejjednodussi
chemické slouceniny

CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy
a jejich mozné vlastnosti

- prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
nejobvyklejsich prvka
- orientace Vv periodické soustavé prvka

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riznych
Zivotnich situaci

- zodpovédnost za Zivotni prostiedi

9. roénik

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodussich chemickych reakci

- nejjednodussi chemické reakce

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyuzitelnych oxidui,
kyselin, hydroxidu a soli a zna vliv téchto latek
na zivotni prostredi

- oxidy — nazvoslovi nejobvyklejsich oxidd,
vlastnosti a vyuziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidi

- kyseliny a hydroxidy- vlastnosti, nazvy a
pouziti vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxida

- soli — vlastnosti, pouziti vybranych soli

- uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky,
jejich zdroje, vlastnosti, vyuziti; smési
uhlovodiki; alkoholy

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméri
PpH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem - poskytne prvni pomoc pri zasaZeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

- kyseliny a hydroxidy- kyselost a
zasaditost roztokl

- prvni pomoc pii zasazeni kyselinou nebo
hydroxidem
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CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroju
energie

- paliva — ropa, uhli zemni plyn; primyslové
vyrabéna paliva; priklady vyuziti

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty
prumyslového zpracovani ropy

- paliva — ropa; prumyslové zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede priklady bilkovin, tuki,
sacharidu a vitaminu v potrave z hlediska
obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

- ptirodni latky — zdroje, vlastnosti; bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy, vliv na zdravi
Cloveka

CH-9-7-01p uvede priklady vyuzivani
prvotnich a druhotnych surovin

- chemicky pramysl v CR — vyrobky; recyklace
surovin

- hotlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti;
zasady zachazeni; prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani

CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riiznych latek
v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a
zdravi ¢lovéka

- primyslova hnojiva — uziti a hledisko ochrany
zivotniho prostredi

- stavebni pojiva — Cement, vapno, sadra;
uziti v praxi; bezpecnost pii praci

- plasty a synteticka pojiva — vlastnosti, pouziti,
likvidace

- léCiva a navykové latky

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych
Zivotnich situact

- zodpovédnost za zivotni prostiedi

11. Piirodopis

Prirodopis

6. ro¢nik

P-9-3-03p  rozlisuje  zakladni  rostlinné | - zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
fyziologickeé procesy a jejich vyuziti rozmnozovani
P-9-3-03p uvede vyznam  hospoddisky | hospodaisky dilezité rostliny-vyznam a

dulezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani

jejich ochrana

P-9-3-04p  rozlisi  zdkladni  systematicke
skupiny rostlin a zna jejich zdstupce

- rostliny

- picniny

- obilniny

- zeleniny

- okopaniny

- olejniny

- luskoviny

- ovocné stromy a kefe
- pokojové kvétiny

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii
a znd jejich hlavni zastupce

- Zivocichové
- ryby

- obojZzivelnici
- plazi

- ptaci

- savci

- obratlovci

P-9-4-03 odvodi na zaklade vlastniho
pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichii

- zakladni projevy chovani zivocichti v pfirodé
- zpusob zivota zivoCichll
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v prirode, objasni jejich zpusob Zivota a
prizpiisobeni danému prostredi

- ptizptisobeni se zivoc¢ichli danému prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu Zivocichit v prirodeé i
pro cloveka a uplatinuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy, vyuziva
zkusenosti s chovem vybranych domacich
Zivocichii k zajistovani jejich Zivotnich potreb

- zivo€i$na spolecenstva
- kriticky ohrozené druhy
- hospodatsky vyznamné druhy zivocichi

EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémiim,
vV kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reseni

- ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi — tcta
k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
¢loveka k ptirode, vnimani krasy
a mnohotvarnosti piirody

7. ro¢nik

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje
organismit a rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

- ptiroda, pfirodniny, pfirodni déje
- nazory na vznik zivota

- vznik Zivota — vyvoj

- rozmanitost, projevy Zivota

P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich
organit a organovych soustav rostlin i
Zivocichu

- zakladni slozeni a struktura Zivych soustav
- buniky, pletiva, tkané€,
- organy, orgdnové soustavy

P-9-1-04p rozpoznd rozdil mezi , , s L
. ey oo . , .| -vyznam a zasady tfidéni organismi
Jjednobunécnymi a mnohobunécnymi . ) o Sxo 2
. - organismy jednobunééné a mnohobunécné
organismy
- Zivo€ichové
- Vyvoj, vyvin a systém zivoc¢ich
, o - prvoci
P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu T
. S 1 . | - plosténci a hlisti
vybranych  Zivocichu a vysvetli  funkci Krouskovei
jednotlivych organii S ronzrovel
] veh org - mékkysi
- ¢lenovci
- hmyz

P-9-1-07p wuvede na prikladech vliv viri a
bakterii v prirode a na cloveka, ma zakladni
vedomosti o prirode a prirodnich déjich, pozna
vyznam rostlin a Zivocichu v prirode i pro
clovéeka

- bezobratli zivo¢ichové

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce jednotlivych casti
téla rostlin

- rostliny

- stavba, tvar a funkce rostlinného téla

- systém rostlin-rozdil mezi vy$$imi a niz$imi
rostlinami

- ekosystém — les

P-9-3-05p popise prizpiisobeni nékterych

rostlin podminkam prostredi

- vyznam rostlin a jejich ochrana

vevr

Jjedovaté houby podle charakteristickych znakii

- houby

- bez plodnic

- s plodnicemi

- zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc
pii otravé houbami

P-9-2-03p pozna lisejniky

- liSejniky
- vyskyt, vyznam

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody
osvojované v prirodopisu

- praktické metody poznavani ptirody

EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémuim,
V kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich reseni

- ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi — ucta
k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
¢loveka k ptirod€, vnimani krasy a
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| mnohotvarnosti ptirody

8. ro¢nik

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje
cloveka

- nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj
- lidské rasy

P-9-5-01p popise stavbu organit a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

- soustava opérna

- soustava pohybova

- soustava ob&hova

- soustava dychaci

- soustava travici

- soustava vylu€ovaci
- soustava kozni

- soustava fidici

- smyslova ustroji

- soustava reproduk¢éni

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

- vyvin a vyvoj jedince

- rozmnozovani, podstata dédi¢nosti a pfenos
dédi¢nych informaci

- hlavni obdobi Zivota ¢lovéka

P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné priznaky
béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence a léecby

- bézné nemoci-piiznaky, prevence

P-9-1-07p wuvede na prikladech vliv viri a
bakterii v prirodé a na cloveka

- ma zakladni védomosti o prirode a prirodnich
dejich, pozna vyznam rostlin a zZivocichu v
prirodé i pro c¢lovéka

- viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti

- vyznam rostlin a zivo¢ichd v ptirodé

- vyznam rostlin a zivo¢icht pro ¢loveka

P-9-5-05p zna zasady poskytovani prvni
pomoci pri poranéni

- zasady poskytovani prvni pomoci pfi trazech,
zavaznych poranénich a zivot ohrozujicich
stavech

9. roénik

P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zeme

- vznik Zemé
- stavba Zemé

P-9-6-02p pozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny

- nerosty a horniny -vznik, vlastnosti a vyuziti
u vybranych zastupct

P-9-6-03p rozlisi dusledky vnitrnich a vnéjsich

- pohyb hmot v zemské kiife-vnéjsi a vnitini

geologickych déjii geologické d¢je
P-9-6-04p rozezna nékteré druhy pud a objasni | - vznik a druhy pad
jejich vznik - ptida- vyznam, devastace

P-9-6-06p na prikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

- obdobi vyvoje Zemée a zemskeé kliry
- roz§ifeni a vyvoj organismi na Zemi

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v
urcitem prostredi a vztahy mezi nimi

- spoleCenstva organismu
- druhy spolecenstev
- vzajemné vztahy ve spolecCenstvu

P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, y .
, s , . ." | - populace, spoleCenstva, ekosystémy
ekosystéemy a objasni zdkladni princip NG , 12 .
9 , , - ptirozené a umélé ekosystémy
nekterého ekosystému
P-9-7-03p wvysvetli podstatu jednoduchych | - potravni fetézce

potravnich retézcii v ruznych ekosystémech

- rovnovaha v ekosystému

P-9-7-04p popise zmény v prirode vyvolané
clovekem a objasni jejich diisledky

- vliv ¢loveka na kvalitu zivotniho prostredi

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv cloveka
na zivotni prostiedi

- globalni problémy a jejich feSeni
- chranéna Gizemi

44



Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

P-9-8-02p  dodrzuje  zdkladni  pravidla
bezpecného chovani pri poznavani prirody

- praktické zptisoby poznavani piirody

12. Zemépis

Zemépis

6. ro¢nik

Z-9-1-02p rozumi zdkladni  geograficke,
topografické a kartografické terminologii

Geografické informace, zdroje dat,

kartografie a terminologie

- komunikaéni geograficky a kartograficky
jazyk

- vybrané obecné pouzivané geografické a
topografické pojmy, jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky, druhy map,
glébus, zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky

Z-9-1-04p ziska osobni predstavu o prostiedi,
které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadri, co mu prospiva a
Skodi

Geografické informace, zdroje dat,

kartografie a topografie

- orientace Vv krajin€ pomoci buzoly, kompasu a
mapy, méfitko a obsah plant a map, orientace
plani a map vzhledem ke svétovym stranam

- prakticka cviceni s dostupnymi
kartografickymi produkty V tisténé i
elektronické podobé

Z-9-2-02p objasni dusledky pohybii Zeme

Prirodni obraz Zemé
- tvar a pohyby Zem¢

Z-9-2-04p uvede priklady pusobeni vnitinich a
vnéjsich procesu v prirodni sfére a jejich viivu
na prirodu a na lidskou spolecnost

- dasledky pohybti Zemé na zivot lidi a
organismtl,

- stfidani dne a noci

- sttidani ro¢nich obdobi

- ¢asova pasma

- ptirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky

- ptirodni oblasti Zemé,

- podnebné pasy

Z-9-2-04p uvede priklady piisobeni prirodnich
vlivii na utvareni zemského povrchu

- systém piirodni sféry na regionalni irovni —
ptirodni oblasti

Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné krajiny jako
soucast pevninské casti krajinné sfery, rozlisi
na konkrétnich prikladech specifické znaky a
funkce krajin

Zivotni prostiedi
- piirodni a spoleéenské prostiedi, typy krajin —
v mistnim regionu

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
skoly

- mistni region - zemepisna poloha, kritéria
pro vymezeni mistniho regionu, rozloha a
ohraniceni vzhledem k okolnim regiontim

Z-9-6-02p charakterizuje pFirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

Ceska republika
- kraj mistniho regionu

Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu
Ceske republiky a jeji sousedni staty

Ceska republika ]
- poloha CR v Evropé¢, rozloha CR, sousedni
staty
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Z-9-6-03p rozlisuje piirodni podminky CR,
popise povrch a jeho clenitost

Ceska republika

- Clenitost, ptirodni poméry, hospodaistvi

- hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé
a ve svété

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Terénni geografické praxe a aplikace

- cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajing,
geografické exkurze

- orientaéni body, jevy, pomucky a pfistroje,
stanoviste, ur¢ovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran

Z-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

Terénni geografické praxe a aplikace
- ochrana Clovéka pii ohrozeni zdravi a zivota —
zasady bezpecnosti

7. roénik

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisteni
obyvatelstva

- obyvatelstvo CR

- regiony CR-tizemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se sousednimi
staty

- HLAVNI MESTO Praha

- Stredocesky Kkraj

- JihoCesky kraj

- Plzensky kraj

- Karlovarsky kraj

- Ustecky kraj

- Liberecky kraj

- Kralovehradecky kraj

- Pardubicky kraj

- Kraj Vysocina

- Jihomoravsky kraj

- Olomoucky kraj

- Moravskoslezsky kraj

- Zlinsky kraj

Z-9-6-04p vyhledd na mapdach jednotlive kraje
Ceské republiky a charakterizuje hospoddiské
pomeéry, prirodni zvlastnosti a  kulturni
zajimavosti

viz kraje

Z-9-5-03 wvadi na vybranych prikladech
zavazné disledky a rizika prirodnich a
spolecenskych viivii na Zivotni prostredi

Zivotni prostiedi

- principy a zasady ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi, chranéna uzemi ptirody, globalni
ekologické a environmentalni problémy lidstva

Z-9-1-02p  rozumi zdkladni  geograficke,
topografické a kartografické terminologii

Geografické informace, zdroje dat,

kartografie a topografie

- praktickd cviceni s dostupnymi
kartografickymi produkty v tisténé elektronické
podobé

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Terénni geografické praxe a aplikace

- pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a
vysek objektu v terénu, jednoduché nacrtky
krajiny, schématické nacrtky pochodové osy

8. ro¢nik

Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé
svetadily a ocedny

Regiony svéta
- staty EU, urcujici a srovnavaci kritéria
véetné polohy a rozlohy,
- oblasti -ptirodni, podnebné, vegetacni, sidelni,
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jazykové, nabozenské, kulturni

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomery vybranych svétadili,
ocednii a vybranych statii

- vybrané piirodni spolecenské, politicke,
hospodaiské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni ve vybranych regionech

Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a
kulturnich krajinnych slozek

- krajina - pfirodni a spoleéenské prostiedi, typy
krajin

Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni
podminky souviseji s funkci a rozmistéenim
lidskych sidel, vyhleda na mapdch nejznaméjsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Spolecenské a hospodarské prostiedi

- obyvatelstvo svéta - struktura a rozlozeni
svétové populace, jeji rlst, pohyb narodd,
jazykovych skupin a nadbozenstvi

- globalizacni spolecenské, politické a
hospodatské procesy — aktualni spolecenskeé,
sidelni, politické a hospodaiské pomeéry
soucasného svéta

- sveétove hospodarstvi — odvétvova struktura,
ukazatelé hospodaiského rozvoje a Zivotni
arovn€, hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

- staty Evropy- politicka bezpe¢nostni a
hospodaiska seskupeni stati Evropy

- oblasti cestovniho ruchu a rekreace v Evropé

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych
Zivotnich situact

- uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida
svéta, informovanost o situaci zemi tfetiho
svéta, vztah k menSinam

9. roénik

Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé
svetadily a ocedany

Regiony svéta bez Evropy

- svetadily, oceany, makroregiony svéta -
urcujici a srovnavaci kritéria véetné polohy a
rozlohy

- oblasti pfirodni, podnebné, vegetaéni, sidelni,
jazykové, nabozenské, kulturni

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu,
privodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry vybranych svetadilii,
oceanii a vybranych statu

- regiony - vybrané piirodni, spole¢enské,
politické, hospodaiské a environmentalni
problémy, moznosti jejich feSeni ve vybranych
regionech svéta

- regionalni spolecenské a politické utvary -
narodni a mnohonarodnostni staty, casti statl,
hospodaiské oblasti, mésta

Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni
podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel, vyhleda na mapdach nejznameéjsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Spolecenské a hospodarské prostredi

- obyvatelstvo svéta-struktura a rozloZeni
svétové populace, jeji rist, pohyb narodd,
jazykovych skupin a nabozenstvi

- globalizac¢ni spole¢enské, politické a
hospodaiské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodarské poméry
soucasného svéta

- svétové hospodarstvi — odvétvova struktura,
ukazatelé hospodarského rozvoje a zivotni
arovn€, hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

- staty svéta-politicka, bezpec¢nostni a
hospodaiska seskupeni statii svétové oblasti
cestovniho ruchu a rekreace
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Z-9-7-03p uplatnuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirode

Terénni geografické praxe a aplikace

- ochrana Clovéka pii ohrozeni zdravi a
zivota-zivelné pohromy, opatfeni,

- chovani a jednani pii nebezpeci zivelnych
pohrom

Z-9-5-03 wvddi na vybranych prikladech
zavazné disledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi

Zivotni prostiedi

- vztah pfiroda a spoleénost-principy a zasady
ochrany ptirody a zivotniho prostiedi, globalni
ekologické a environmentéalni problémy lidstva

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riznych
Zivotnich situaci

- uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida
svéta, informovanost o situaci zemi tfetiho
svéta, vztah k menSinam

13. Hudebni vychova

Hudebni vychova

1. roénik

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

- zpév jednoduchych détskych pisni

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a
zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpevu

- rytmizace slovnich spojeni

- rytmizovat fikadla

- reprodukce kratkych rytmickych celkt

- doprovod na jednoduché rytmické nastroje
- mluvnické a pévecké dovednosti

- hudebni hry

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmeény

- hudebné pohybové hry

- hra na télo

- pohybovy doprovod k hudbé

- vyjadieni emocionalnich zazitkt z hudby
pohybem

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku, pozorné vnima
Jjednoduché skladby

- rozliSovat zvuky v pfirodé a ve skole

- rozliSeni mluveného a zpivaného slova

- rozpoznat zvuky hudebnich nastroji

- jednoduché vokalni a instrumentalni skladby

2. ro¢nik

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

- uvolnény zpév jednoduchych popévki

- zpév jednoduchych lidovych pisni

- seznameni s regionalni kulturou a pisnémi
- zpév pisni v jazyku regionu

HV-3-1-02p spravne a hospodarné dycha a
ziretelné vyslovuje pri rytmizaci vikadel i pvi
zpevu

- hospodarné dychani

- zfetelna vyslovnost

- doprovod pisni hrou na télo
- hry na ozvénu

. , - pohybové hry s fikadl
HV-?T-l-’04p reaguje pohybem na tempové a -Ery}s,hu deb;}i]m doproilfo dem
ryimické zmény - hudba k tanci
- pochody

- pochod a chiize podle hudebniho doprovodu

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku, pozorné vnima
Jjednoduché skladby

- poslech skladeb pfimétenych véku
- rozliSovani vysky a sily tont
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| - poznavani daliich hudebnich nastrojt

3. ro¢nik

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

- zpév jednoduchych lidovych a umélych pisni

- pokracovat v ptedeslych osvojenych
¢innostech

- seznameni s regionalni kulturou a pisnémi

- zp&v pisni v jazyku regionu

HV-3-1-02p spravne a hospodarné dycha a
zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpevu

- hlasova hygiena

- dychani s télesnym pohybem
- melodizace tikadel

- jednoduché rytmické néstroje
- hudebni hry s doprovodem

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmeny

- chiize a pochod podle hudby
- pohyboveé vyjadieni hudby
- procvi¢ovani znamych her

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku, pozorné vnima
Jjednoduché skladby

- rozliseni kvality tonu

- rozliseni vysky a sily tonu

- skladby dle vybéru ucitele ptimétené veéku déti

- pouziti ostatnich hudebnich néstroja a jejich
charakteristika

4. roénik

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu
k individualnim schopnostem

- roz§itovani péveckych dovednosti

- zpév lidovych a umélych pisni

- hlasova hygiena, spravny pévecky postoj

- seznameni s regionalni kulturou a pisnémi
- zpév pisni v jazyku regionu

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb
s hudbou

- procvi¢ovani osvojenych ¢innosti
- pohybové vyjadieni hudby

- tane¢ni hratky

- hudebné pohybové hry

- rytmizace doprovodné hudby

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

- hra na hudebni nastroje

- zdokonalovat rytmizaci

- hudebni hry

- hudebni improvizace

- hudebni nastroje a jejich pouziti
- r'ytmické a melodické nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a
barvy, pozorné vnima znéjici hudbu riiznych
skladeb, spravné hospodari s dechem pri
interpretaci pisni - frazovani

- ukdzky hudby vazné

- ukazky hudby zabavné

- skladby pfiméfené mentalni irovni zakd
- uvolnéné vystoupit se svym zpévem

- dynamicky odliSovat rizné pisné

5. roénik

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu
k individualnim schopnostem

- roz§itovani péveckych dovednosti

- zpév lidovych a umélych pisni

- hlasova hygiena, spravny pévecky postoj

- sezndmeni s regionalni kulturou a pisnémi
- zpév pisni v jazyku regionu

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb
s hudbou

- pantomimické vyjadfeni hudby
- vlastni improvizace

- pohybové hry

- orientace v prostoru

- zapamatovat si tane¢ni pohyby

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmicke
hudebni ndstroje

- doprovod na hudebni nastroje
- rytmizace, melodizace
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- nastroje z Orffova instrumentafe
- hudebni hry
- zvuky hudebnich néstroju

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a
barvy, pozorné vnima znéjici hudbu riznych
skladeb, spravné hospodari s dechem pri
interpretaci pisni - frazovani

- poslech hudby vokalni, instrumentalni

- rozpoznat hudebni néstroje a lidsky hlas

- graficky zdznam melodie

- slavné skladby a melodie pro déti

- hudebni styly — ukolébavka, pochodova
hudba

- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé
(Janacek, Smetana)

- hlasova hygiena

- frdzovéani

6. roénik

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

- rytmickd hra na télo

- rytmické hadanky a ozvény

- takt 2/4

- muzikoterapie

- pohybova ztvarnéni pochodu a polky
- vano¢ni koledy — dramatizace

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné

- dechova a intonacni cviceni na zakladé
stupnice C - dur

- procvic¢ovat vzestupnou a sestupnou stupnici

- zpév lidovych pisni

- rytmické vyjadieni textu

- seznameni s regionalni kulturou a pisnémi

- zpév pisni v jazyku regionu

HV-9-1-04p rozezndva riizné hudebni zanry,
pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpozna vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede néktera jména
hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich
del

- poznavani veselé a smutné hudby — durové a
molové téniny

- rozliSovat hudebni néstroje a rozdélit do skupin

- druhy vokalniho zpévu

- B. Smetana — zivot a nejznamé;jsi skladby

EV-9-1-01 komunikuje oteviene, pravdive,
S porozuménim pro potieby druhych a
primérené situaci

- aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpisob a nacvik aktivniho naslouchéani

7. ro¢nik

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

- zdokonalovani zakladni krokt polky a val¢iku
- tanecni hry

- pohybové hry podle hudby

- rozliSeni modernich tancti

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané
lidové a umelé pisné

- lidové a umg¢lé pisné

- rytmus, dynamika

- rytmizace ve 2/4, % taktu

- seznameni s regionalni kulturou a pisnémi
- zp&v pisni v jazyku regionu

HV-9-1-04p rozezndva rizné hudebni zanry,
pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpozna vybrané hudebni ndastroje
symfonického orchestru, uvede néktera jména
hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich
del

- seznameni s hudbou jinych narodd a
narodnostnich mensin

- vybér poslechovych skladeb riznych obdobi

- pochod, tanec, vazna hudba k poslechu

- A. Dvorak — Zivot a dilo

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdive,
S porozumenim  pro potreby druhych a
primérené situaci

- aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpisob a nacvik aktivniho naslouchéani
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8. ro¢nik

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

- taktovani — pohybovy doprovod zné&jici hudby
- pohyboveé hry za doprovodu hudby
- tane¢ni kroky

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné

- hlasova a rytmicka cviceni

- zpév lidovych a umélych pisni

- zpév s doprovodem hudebnich néstroji

- pojem nota, pomlka, notova osnova

- seznameni s regionalni kulturou a pisnémi
- zpév pisni v jazyku regionu

HV-9-1-04p rozezndva rizné hudebni Zanry,
pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndastroje
symfonického orchestru, uvede nékterda jména
hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich
del

- poslech riiznych hudebnich zanri
- srovnavani riznych zanrt

- Dvotéak — symfonicka tvorba

- Smetana — symfonicka tvorba

- poslech drobnych skladeb

- L. Janacek

- B. Martinti

9. ro¢nik

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

- opakovani uciva z predchozich ro¢niki

- vybér skladeb s odliSnym tempem

- zdokonalovani tanecnich kroku

- podpotit pohybovou ¢innost ukazkami tancti
modernich

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné

- opakovani lidovych a umélych pisni
- ukazky novych pisni s diirazem na melodii a
rytmus

HV-9-1-04p rozezndva rizné hudebni zanry,
pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru, uvede néktera jména
hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich
del

- seznameni se zvukovou podobou tzv. vdzné a
popularni hudby

- poslechové Cinnosti dle vybéru zaki

- ukdzky skladeb v dostupnych zanrech

- pantomimicka cviceni pii poslechu hudby

- L. van Beethoven

- W. A. Mozart

14, Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

1. roénik

W-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni
dovednosti pro viastni tvorbu

- prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitt, nalad a fantazijnich piedstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace s objekty, malba a
kresba, tradi¢ni a netradic¢ni prosttedky a jejich
kombinace)

VW-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby viastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

- zakladni a dopliikkové barvy

- tepl¢ a studené odstiny barev

- hry s barvou, tvarem

- prostorové vyuziti objektli — experimentovani

VWV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatinuje vlastni
zkuSenosti, proZitky a fantazii pri tvircich

- jednoduché zobrazeni skutec¢nosti, ptedmétu
denni potfeby

51



Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace

cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti
sdelit svym spoluzakiim

- tematické prace

- vyjadfeni osobniho zazitku

- jednoducha tvorba na zaklad¢ zrakovych,
sluchovych a hmatovych vjemi

- prostorové vyjadieni skutecnosti blizké diteti

- pozorovani tvart riznych uzitkovych predméti
z hlediska jejich funkce a materialu, pokusy
o jejich vytvarné vyjadieni v plose

- prezentace vysledkt vlastnich tviir¢ich ¢innosti
ve tiidé i ve skole

- hodnoceni vlastni tvorby

- tvotivost v mezilidskych vztazich — vytvateni

EV-3-1-06 wvyuziva prvky tvorivosti pri| prozitka radosti pro druhé, spoleéné plnéni
spolecném plnéni ukolii ukold, zbavovani se strachu z neznamého
feSeni tikolu a z tvofivého experimentovani
2. ro¢nik

VWV-3-1-01 az VV-5-1-05p zviadda zdakladni
dovednosti pro viastni tvorbu

- prostedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad a fantazijnich pfedstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace s objekty, malba a
kresba, tradicni a netradicni prostiedky a jejich
kombinace)

W-3-1-01p rozpoznavda, pojmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného zZivota (s dopomoci
ucitele)

- zdkladni a doplitkové barvy

- teplé a studené odstiny barev

- hry s barvou, tvarem

- prostorové vyuziti objektli — experimentovani

WV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatinuje viastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tvircich
cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti
sdelit svym spoluzakiim

- jednoduché zobrazeni skutecnosti, ptedmétu
denni potieby

- tematické prace

- vyjadfeni osobniho zazitku

- jednoducha tvorba na zaklad¢€ zrakovych,
sluchovych a hmatovych vjemu

- prostorové vyjadieni skute¢nosti blizké ditéti

- pozorovani tvard riznych uzitkovych predméta
z hlediska jejich funkce a materialu, pokusy
o jejich vytvarné vyjadieni v plose

- prezentace vysledki vlastnich tviir¢ich Cinnosti
ve tfide€ i ve Skole

- hodnoceni vlastni tvorby

3. roénik

W-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

- prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitt, nalad a fantazijnich piedstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace s objekty, malba a
kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace)

VW-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby viastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

- zakladni a dopliikkové barvy

- tepl¢ a studené odstiny barev

- hry s barvou, tvarem

- prostorové vyuziti objektli — experimentovani

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni
zkusSenosti, prozitky a fantazii pri tvurcich
cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti
sdelit svym spoluzakiim

- jednoduché zobrazeni skutec¢nosti, ptedmétu
denni potieby

- tematické prace

- vyjadieni osobniho zazitku

- jednoduchd tvorba na zékladé¢ zrakovych,
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sluchovych a hmatovych vjemut

- prostorové vyjadieni skutecnosti blizké diteti

- pozorovani tvart riznych uzitkovych predméti
z hlediska jejich funkce a materialu, pokusy
o jejich vytvarné vyjadieni v plose

- prezentace vysledkl vlastnich tviir¢ich ¢innosti
ve tiidé i ve skole

- hodnoceni vlastni tvorby

4. roénik

VV-5-1-0lp az VV-5-1-07p uplatiuje
zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svuj tviirci zamer

- tematické prace zachycujici predstavy o svéte,
osobni zazitky, vztahy k lidem a ke spole¢nosti
s uvédomélym poznanim

- lidska postava a jeji proporce

- vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani
materialu a funkce predmétu

vvvvvv

kontrast tvaru a pozadi

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava,
tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni viastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiiuje je podle svych schopnosti pri vilastni
tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- zobrazovani pitirodnich a umélych forem
a vnimani tvaru, barvy, linie a svétla

- hra s vytvarnymi prvky a experimentovani jako
uvod pro pochopeni zakonitosti dekorativniho
¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru prvki

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemii, viastnich prozitkii, zkuSenosti a fantazie

- kompozice

- experimenty s ruznymi tvary, objekty
(geometrickymi) spojené s pozorovanim
kompozi¢nich zajimavosti

- dotvateni ptirodnich forem, ¢asti vytvarného
dila

- vytvarné zpracovani vlastnich prozitk,
myslenek, pocitl

- zobrazovani pfirodnich a umélych forem
s vyuzitim zakladnich vytvarnych technik

- hry a experimenty s vytvarnymi instrumenty
(Stetec, diivko, papir atd.), elementy (barva,
linie, tvar, plocha, prostor atd.) a prostredky
(vodové, temperové barvy, pastely, tus,
modelovaci hlina, ptirodniny atd.)

- dekorativni zpracovani plochy, prostoru

- vyuziti pisma jako vytvarn€ zajimavého
prvku (plakat, pozvanka)

VV-5-1-06p vyjadri (slovne, mimoslovne,
graficky) pocit z vanimani tvurci cinnosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

- ilustrace a ilustratofi knih a filma pro déti

- vnimani zakonitosti kompozice pomoci
vytvarnych dél znamych svétovych i
Ceskych umélcu

5. roénik

VWV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiuje zakladni
dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje svij
tvurci zamer

- tematické prace zachycujici predstavy o svéte,
osobni zazitky, vztahy k lidem a ke spole¢nosti
s uvédomélym poznanim

- lidska postava a jeji proporce

- vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani
materialu a funkce predmétu

vvvvvv
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kontrast tvaru a pozadi

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava,
tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zdkladni viastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych schopnosti pri viastni
tvorbé, pri vuimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bezného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- zobrazovani ptirodnich a umélych forem
a vnimani tvaru, barvy, linie a svétla

- hra s vytvarnymi prvky a experimentovani jako
uvod pro pochopeni zakonitosti dekorativniho
¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZzitim barvy,
linie a tvaru prvki

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemii, viastnich prozitkii, zkusenosti a fantazie

- kompozice

- experimenty s riznymi tvary, objekty
(geometrickymi) spojené s pozorovanim
kompozi¢nich zajimavosti

- dotvafteni ptirodnich forem, ¢asti vytvarného
dila

- vytvarné zpracovani vlastnich prozitki,
myslenek, pocitl

- zobrazovani pfirodnich a umélych forem
s vyuzitim zakladnich vytvarnych technik

- hry a experimenty s vytvarnymi instrumenty
(Stetec, diivko, papir atd.), elementy (barva,
linie, tvar, plocha, prostor atd.) a prostredky
(vodové, temperové barvy, pastely, tus,
modelovaci hlina, pfirodniny atd.)

- dekorativni zpracovani plochy, prostoru

- vyuziti pisma jako vytvarn€ zajimavého
prvku (plakat, pozvanka)

VW-5-1-06p vyjadii (slovneé, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tviircéi cinnosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

- ilustrace a ilustratofi knih a filma pro déti

- vnimani zakonitosti kompozice pomoci
vytvarnych dél zndmych svétovych i
Ceskych umélct

6. roénik

W-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zakladni
dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci
viastniho tviirétho zaméru

- spontanni vytvarny projev

- dotvareni prirodnich forem na zaklad¢ vlastni
fantazie

- zobrazeni pfirodnich a umélych forem na
zaklad¢é empirickych zkuSenosti v riiznych
ro¢nich obdobich

- volné vyjadiovani architektonickych prvki

- narodni a regionalni kulturni pamatky

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie,
barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvurciho zameéru, vyuziva jejich
viastnosti a vztahy, pojmenovavd je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnadva jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

- zobrazovani pfirodnich a umélych forem, tvar,
barva, linie, svétlo,

- tvar véci utvary - kontrast tvaru a pozadi

- hry s vytvarnymi prvky a experimentovani
jako tivod pro pochopeni zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barev,
linie a tvaru prvki

VWV-9-1-02p pri viastni tvorbé vychazi ze svych
viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostredky a postupy, zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich

- tematické prace, vyjadreni pedstavy o svete,
osobni zazitky

- techniky, Zanry a styly vytvarného uméni

- figuralni tvorba- uvédomélé poznani lidské
postavy a jeji proporce
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VWV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézne
i umélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity

- kultura bydleni, uzité umeéni v byté

- specifika regionu a rozvijeni estetického
citéni

- design a esteticka tiroven predmétl

- odivani a zevnégjsek

- tvorba naSich a svétovych maliit a sochait

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii
v kolektivu

- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdGvodiovani, divody odlisnych interpretaci
vizudlné obraznych vyjadieni (samostatné
vytvotenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdiivodiiovani

7. ro¢nik

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zakladni
dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zameru

- spontanni vytvarny projev

- dotvafeni pfirodnich forem na zaklad¢ vlastni
fantazie

- zobrazeni piirodnich a umélych forem na
zakladé empirickych zkuSenosti v riiznych
ro¢nich obdobich

- volné vyjadfovani architektonickych prvki

- narodni a regiondlni kulturni pamatky

VWV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie,
barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvurciho zameéru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy, pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatneni v bézné i
umeélecke produkci

- zobrazovani ptirodnich a umélych forem, tvar,
barva, linie, svétlo,

- tvar véci utvary - kontrast tvaru a pozadi

- hry s vytvarnymi prvky a experimentovani
jako tivod pro pochopeni zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barev,
linie a tvaru prvki

VW-9-1-02p pri viastni tvorbe vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy, zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky
ostatnich

- tematické prace, vyjadieni predstavy o svéte,
osobni zazitky

- techniky, Zanry a styly vytvarného umeéni

- figuralni tvorba- uvédomélé poznani lidské
postavy a jeji proporce

VW-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézne
i umeélecké produkce, slovne vyjadri své
postiehy a pocity

- kultura bydleni, uzité umeéni v byté

- specifika regionu a rozvijeni estetického
citéni

- design a esteticka uroven predmétt

- odivani a zevnéjsek

- tvorba nasich a svétovych maliit a sochait

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v
kolektivu

- osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdGvodnovani, divody odlisnych interpretaci
vizualn€ obraznych vyjadieni (samostatné
vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdiivodiovani

8. roénik

W-9-1-01 az VWN-9-1-08p uplatiuje zdkladni
dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviirciho zameéru

- spontanni vytvarny projev

- dotvareni prirodnich forem na zakladé vlastni
fantazie

- zobrazeni ptirodnich a umélych forem na
zakladé empirickych zkuSenosti v riznych
rocnich obdobich

- volné vyjadrovani architektonickych prvki

- narodni a regionalni kulturni pamatky
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VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie,
barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
viastniho tviirctho zaméru, vyuziva jejich
viastnosti a vztahy, pojmenovavd je ve
wysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatneni v bezné i
umeélecke produkci

- zobrazovani pfirodnich a umélych forem, tvar,
barva, linie, svétlo,

- tvar véci utvary - kontrast tvaru a pozadi

- hry s vytvarnymi prvky a experimentovani
jako tvod pro pochopeni zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barev,
linie a tvaru prvkl

VWV-9-1-02p pri viastni tvorbe vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy, zhodnoti a prezentuje
wysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky
ostatnich

- tematické prace, vyjadreni predstavy o svéte,
osobni zazitky

- techniky, Zanry a styly vytvarného umeéni

- figuralni tvorba- uvédomélé poznani lidské
postavy a jeji proporce

VW-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézne
i umélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity

- kultura bydleni, uzité uméni v byté

- specifika regionu a rozvijeni estetického
citéni

- design a esteticka uroven predmétt

- odivani a zevné&jSek

- tvorba nasich a svétovych maliiti a sochait

9. ro¢nik

WW-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatinuje zakladni
dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢iho zameru

- spontanni vytvarny projev

- dotvafteni ptirodnich forem na zaklad¢ vlastni
fantazie

- zobrazeni ptirodnich a umélych forem na
zakladé empirickych zkuSenosti v riiznych
rocnich obdobich

- volné vyjadrovani architektonickych prvki

- narodni a regionalni kulturni pamatky

VWV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie,
barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvirciho zameru, vyuziva jejich
viastnosti a vztahy, pojmenovavd je ve
vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatneni v bézné i
umeélecke produkci

- zobrazovani ptirodnich a umélych forem, tvar,
barva, linie, svétlo,

- tvar véci utvary - kontrast tvaru a pozadi

- hry s vytvarnymi prvky a experimentovani
jako tivod pro pochopeni zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni plochy

- dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barev,
linie a tvaru prvki

VV-9-1-02p pri viastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,
hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy, zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky
ostatnich

- tematické prace, vyjadreni predstavy o svéte,
osobni zazitky

- techniky, Zanry a styly vytvarného umeéni

- figuralni tvorba- uvédomélé poznani lidské
postavy a jeji proporce

VWV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézne
i umeélecké produkce, slovné vyjadri sveé
postiehy a pocity

- kultura bydleni, uzité umeéni v byté

- specifika regionu a rozvijeni estetického
citéni

- design a esteticka troven predmétt

- odivani a zevnéjSek

- tvorba naSich a svétovych malifii a sochatti
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15. Télesna vychova

Télesna vychova

1. ro¢nik

TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pripravu na
pohybovou c¢innost

cinnost ovliviiujici iroveri pohybovych
dovednosti

- pohybové hry

- pohybova ¢innost jedince

- dvojice a skupina

- pohybové hry s riiznym zaméfenim

- turistika a pobyt v ptirodé

- chovani v pfirodé

- chlize v terénu

- ochrana pfirody

TV-3-1-04p  dodriuje  zakladni  zasady
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zdkladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- v rizném prostiedi

- prvni pomoc pii urazu v podminkach TV
- hygiena pti Tv

- osobni hygiena

- hygiena cvicebniho prostiedi

- hygiena vhodného obleceni a obuti

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti, projevuje kladny
postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam, zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

- organizace pii Tv

- zakladni organizacni ¢innosti

- komunikace v Tv

- zakladni odborna terminologie danych
¢innosti

- smluvené signaly, pokyny

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- spravné drzeni téla pfi cviceni

- prupravna, koordinaé¢ni, relaxacni,
psychomotoricka a dechova cvi¢eni

- rytmicka a koordina¢ni cvic¢eni

- vyjadfeni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

- zaklady gymnastiky

- pritpravna cviceni

- cviCeni s nac¢inim

2. roénik

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

cinnost ovliviiujict urovern pohybovych
dovednosti

- pohybové hry

- pohybova ¢innost jedince

- dvojice a skupina

- pohybové hry s riiznym zaméfenim

- turistika a pobyt v ptirodé

- chovani v ptirodé

- chiize v terénu

- ochrana pfirody

TV-3-1-04p  dodriuje  zakladni  zasady
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- v rizném prostiedi
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osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

- prvni pomoc pii urazu v podminkach TV
- hygiena pti Tv

- osobni hygiena

- hygiena cvicebniho prostiedi

- hygiena vhodného obleceni a obuti

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti, projevuje kladny
postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam, zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu

- organizace pii Tv

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v Tv

- zakladni odborna terminologie danych
¢innosti

- smluvené signaly, pokyny

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- spravné drzeni téla pfi cviceni

- pripravna, koordinacni, relaxacni,
psychomotorické a dechovéa cviceni

- rytmickd a koordina¢ni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

- zaklady gymnastiky

- pripravna cviceni

- cviCeni s nacinim

3. ro¢nik

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu na
pohybovou c¢innost

cinnost ovliviiujict urovern pohybovych
dovednosti

- pohybové hry

- pohybova ¢innost jedince

- dvojice a skupina

- pohybové hry s riiznym zaméienim

- turistika a pobyt v ptirodé

- chovani v ptirodé

- chiize v terénu

- ochrana pfirody

TV-3-1-04p  dodriuje  zakladni  zasady
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a mad
osvojeny zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- v rizném prostiedi

- prvni pomoc pfi trazu v podminkach TV
- hygiena pti Tv

- osobni hygiena

- hygiena cvicebniho prostfedi

- hygiena vhodného obleceni a obuti

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti, projevuje kladny
postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam, zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individuadlnich
predpokladu

- organizace pii Tv

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v Tv

- zakladni odborna terminologie danych
¢innosti

- smluvené signaly, pokyny

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- spravné drzeni téla pfi cviceni

- priipravnd, koordinac¢ni, relaxacni,
psychomotoricka a dechova cviceni

- rytmicka a koordina¢ni cvi¢eni

- vyjadieni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

- zaklady gymnastiky

- pripravna cviceni

- cviceni s nacinim
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EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

- elementérni prosocialnost darovani, ochota
délit se, povzbuzeni sluzba, vyjadieni soucitu,
pratelstvi

4. ro¢nik

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

- d¢lka a intenzita pohybu

- spontdnni pohybové Cinnosti a hry

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového reZimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

- priipravna upolova cviceni

- ptetahy, pretlaky, odpory

- zdravotné zamétené Cinnosti

- koordinac¢ni a kompenzacni cviCeni

- relaxacni a psychomotoricka cviceni

- jind zdravotné zaméfena cviceni podle
postizeni zéka

TV-5-1-03p zdokonaluje zdikladni pohybove
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordina¢nich schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

- bezpecnost v rizném prostiedi

- poskytnuti prvni pomoci

- ptivolani pomoci

- vhodné obleceni a obuti pti riznych ¢innostech
- hygiena cvicebniho prostiedi

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni
vlastni pohybové cinnosti

- organizace pii Tv

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v Tv

- dodrzovat odbornou terminologii osvojenych
¢innosti

- smluvené signaly, pokyny

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play, zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla, zvlada
podle pokynu zdkladni pripravu organismu
pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu
po ukonceni Cinnosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

- zasady chovani a jednani

- olympijské idealy a symboly

- pohybové hry

- vyuZiti tradi¢niho i netradi¢niho nacini

- tvotivé a napodobivé hry

- vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych
pohybovych her

- zaklady sportovnich her

- priipravné hry

- zaklady atletiky

- prupravné atletické ¢innosti

- béhy — rychlostni b&h na kratké traté
motivovany vytrvalostni béh

- skok do dalky

- hod kriketovym micem

- turistika a pobyt v ptirodé

- hry na sn¢hu a na led¢

- sankovani, bobovani

- plavani — hry ve vode¢, zakladni plavecky
vycvik

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- zakladni pohybové testy, méfeni vykont

5. ro¢nik
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TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho
reZzimu

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

- dé¢lka a intenzita pohybu

- spontanni pohybové Cinnosti a hry

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

- pripravna upolova cviceni

- pfetahy, pietlaky, odpory

- zdravotné zaméfené Cinnosti

- koordina¢ni a kompenzacni cviCeni

- relaxacéni a psychomotoricka cviceni

- jina zdravotné zaméfena cviceni podle
postiZeni zaka

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybove
dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinac¢nich schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

- bezpe€nost v riizném prostiedi

- poskytnuti prvni pomoci

- ptivolani pomoci

- vhodné obleceni a obuti pfi riznych ¢innostech
- hygiena cvicebniho prostiedi

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni
vlastni pohybové cinnosti

- organizace pii Tv

- zakladni organizacni ¢innosti

- komunikace v Tv

- dodrzovat odbornou terminologii osvojenych
¢innosti

- smluvené signaly, pokyny

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

TV-5-1-06p dodriuje pravidla her a jednd v
duchu fair play, zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla, zvlada
podle pokynu zdkladni pripravu organismu
pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu
po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na
odstraneni unavy

- zasady chovani a jednani

- olympijské ideély a symboly

- pohybové hry

- vyuziti tradi¢niho i netradi¢niho nacini

- tvofivé a napodobivé hry

- vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych
pohybovych her

- zaklady sportovnich her

- priipravné hry

- zaklady atletiky

- priipravné atletické Cinnosti

- behy — rychlostni beh na kratké traté
motivovany vytrvalostni béh

- skok do dalky

- hod kriketovym mi¢em

- turistika a pobyt v ptirodé

- hry na sn¢hu a na led¢

- sankovani, bobovani

- plavani — hry ve vod¢, zakladni plavecky
vycvik

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- zdkladni pohybové testy, méteni vykont

EV-5-1-03 se dokaze tesit z radosti a uspéchu
Jjinych, vyjadruje ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivne hodnoti druhé v béznych
podminkach

- pozitivni hodnoceni druhych — v béznych
podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani, u¢innost
pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

6. roénik
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TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovne
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdakladnich sportovnich odvétvi
vcetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinacnich schopnosti

TV-9-1-03p cilene se pripravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani
unavy

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni)
sport

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci — priipravna, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni
téla,

- zdravotné zaméfend cvicen

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych

znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje | Cinnostech
pohybové aktivity - osobni hygiena
TV-9-1-05p  uplatiiuje  zdkladni  zdsady | zdsady prvni pomoci

poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisteni
odsunu ranéného

- vhodné obleceni a obuti v nestandardnim
prostiedi, improvizované osetfeni a odsun
ranéného

TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani Vv
prirode a v silnicnim provozu, chdpe zdsady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy
zméri uroven své télesné zdatnosti

- BESIP
- jednoduché testy méteni télesné zdatnosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutezi, pri rekreacnich
cinnostech

- pohybové hry s riznym zaméienim,

- netradi¢ni pohybové hry

- gymnastika- akrobacie, pteskoky, cviceni
s nafadim a na naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem, zaklady rytmické
gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, cviceni
s nacinim, tance

- pripravné upoly- sttihovy postoj, drzeni
a pohyb v postoji

- atletika — starty: rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zak), zaklady prekazkového a
Stafetového behu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli

- sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel
pro danou veékovou kategorii

- turistika a pobyt v piirodé- zakladni
poznatky z turistiky, pfesun a chiize v terénu:
taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody, modifikace orientaéniho
zavodu, pfiprava a dokumentace turistické akce

- pobyt v zimni pfirodé- lyZovani,
snowboarding, bézecké lyzovani,
lyzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda
na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné
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- dalsi (netradic¢ni) pohybové Cinnost

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

- sebehodnoceni, zavody

TV-9-3-0lp uziva osvojovanou odbornou

terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

- komunikace v Tv — odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta a znacky

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
V nestandardnich podminkach

- sportovni vyzbroj a vystroj — vybér, osetfovani

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni  olympijske  myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu prirody pri sportu

- historie a soucasnost sportu — vyznamné
sportovni soutéze a Sportovci

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
Jjednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

- zdsady jednani a chovani v riizném prostiedi
a pii riznych ¢innostech

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divdaka

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybove
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- méteni vykontl, posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- vzéjemna komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni
chovani chovanim asertivnim, neagresivinim
zpiisobem obhajuje sva prava

- fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani
pravidel hry, asertivita a prosocialnost
v soutézivych situacich, asertivni chovani

7. roénik

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovne
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odveétvi
véetné zdokonalovani zdakladnich lokomoci

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinacnich schopnosti

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou
c¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonadni
unavy

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni)
sport

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci — priipravna, kondicni,
koordina¢ni, kompenzac¢ni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni
téla,

- zdravotné zamétend cvicen

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych

znecistéeni ovzdusi a tomu prizpiisobuje | c¢innostech
pohybové aktivity - osobni hygiena
TV-9-1-05p  uplatiuje  zdkladni  zdsady | zasady prvni pomoci

poskytovdani prvni pomoci a zvlada zajisteni
odsunu ranéného

- vhodné obleceni a obuti v nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetfeni a odsun
ranéného

TV-9-1-05p uplatiuje bezpecné chovani v
prirodé a v silnicnim provozu

- BESIP
- jednoduché testy méteni télesné zdatnosti
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- chadpe zdsady zatéZovanmi; jednoduchymi
zadanymi testy zméri uroveni své télesné
zdatnosti

TV-9-2-01 zviada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutezi, pri rekreacnich
cinnostech

- pohybové hry s riznym zaméienim,

- netradi¢ni pohybové hry

- gymnastika- akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni
s naradim a na naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem, zaklady rytmické
gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, cviceni
s nacinim, tance

- pritpravné upoly- sttihovy postoj, drzeni
a pohyb v postoji

- atletika — starty: rychly béh, vytrvaly béh
na dréze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zaki), zaklady ptekazkového a
Stafetového béhu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli

- sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel
pro danou vékovou kategorii

- turistika a pobyt v pfirodé- zakladni
poznatky z turistiky, pfesun a chiize v terénu:
tabofeni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana ptirody, modifikace orienta¢niho
zavodu, ptiprava a dokumentace turistické akce

- pobyt v zimni pfirodé- lyZovani,
snowboarding, bézecké lyZovani,
lyzatska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda
na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni
horské krajiné

- dalsi (netradi¢ni) pohybové Cinnost

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznacl priciny nedostatkii

- sebehodnoceni, zavody

TV-9-3-0lp uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divika

- komunikace v Tv — odborna télocviéna
terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta a znacky

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkach

- sportovni vyzbroj a vystroj — vybér, osetfovani

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach
zakladni  olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu prirody p¥i sportu

- historie a soucasnost sportu — vyznamné
sportovni soutéze a sportovci

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi
a pfi riznych ¢innostech

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divdaka

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybove
cinnosti a vykony a vyhodnoti je

- méteni vykontl, posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- vzéjemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
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EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni
chovani chovdanim asertivnim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

- fair play — zdrava soutéZzivost, dodrzovani
pravidel hry, asertivita a prosocialnost
v soutézivych situacich, asertivni chovani

8. roénik

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odveétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinac¢nich schopnosti

TV-9-1-03p cilene se pripravi na pohybovou
c¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani
unavy

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni)
sport

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci — priipravna, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviCeni ke spravnému drzeni
téla,

- zdravotné zaméfena cvicen

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o

- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych

znecisteni  ovzdusi a tomu prizpisobuje | Cinnostech
pohybové aktivity - osobni hygiena
TV-9-1-05p  uplatiuje  zdkladni  zdsady | zasady prvni pomoci

poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisteni
odsunu ranéného

- vhodné obleceni a obuti v nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetieni a odsun
ranéného

TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani Vv
prirodé a v silnicnim provozu, chdpe zdsady
zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy
zmeri uroven své télesné zdatnosti

- BESIP
- jednoduché testy méteni télesné zdatnosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutezi, pri rekreacnich
cinnostech

- pohybové hry s riznym zaméienim,

- netradi¢ni pohybové hry

- gymnastika- akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni
s nafadim a na naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem, zaklady rytmické
gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, cviceni
s na¢inim, tance

- priipravné upoly- sttihovy postoj, drzeni
a pohyb v postoji

- atletika — starty: rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zaki), zaklady ptekazkového a
Stafetového behu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli

- sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel
pro danou veékovou kategorii

- turistika a pobyt v piirodé- zakladni
poznatky z turistiky, piesun a chtize v terénu:
tabofeni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody, modifikace orienta¢niho
zavodu, pfiprava a dokumentace turistické akce

- pobyt v zimni ptirodé- lyZovani,
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snowboarding, bézecké lyzovani,
lyzatska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda
na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni
horské krajiné

- dal$i (netradi¢ni) pohybové ¢innost

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

- sebehodnoceni, zavody

TV-9-3-0lp wuziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

- komunikace v Tv — odborna télocvi¢na
terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta a znacky

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
V nestandardnich podminkach

- sportovni vyzbroj a vystroj — vybér, oSetfovani

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach
zdkladni  olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu prirody pri sportu

- historie a sou¢asnost sportu — vyznamné
sportovni soutéze a sportovci

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
Jjednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

- zasady jednani a chovani v riizném prostiedi
a pii riznych ¢innostech

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prdava a
povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divdaka

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybove
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- méteni vykont, posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- vzéjemna komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

9. roénik

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovne
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zdakladnich lokomoci

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinacnich schopnosti

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou
c¢innost a jeji ukonceni; vyuzivda zdakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani
unavy

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity, rekreacni (vykonnostni)
sport

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci — priipravna, kondicni,
koordinaé¢ni, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni
téla,

- zdravotné zamétend cvicen

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o

- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych

znecistéeni ovzdusi a tomu prizpiisobuje | c¢innostech
pohybové aktivity - osobni hygiena
TV-9-1-05p  uplatiuje  zdkladni  zdsady | zasady prvni pomoci

poskytovdani prvni pomoci a zvlada zajisteni
odsunu ranéného

- vhodné obleceni a obuti v nestandardnim
prostiedi, improvizované oSetfeni a odsun
ranéného

TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani v
prirodé a v silnicnim provozu

- BESIP
- jednoduché testy méteni télesné zdatnosti
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- chadpe zdsady zatéZovanmi; jednoduchymi
zadanymi testy zméri uroven své télesné
zdatnosti

TV-9-2-01 zviada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutezi, pri rekreacnich
cinnostech

- pohybové hry s riznym zaméienim,

- netradi¢ni pohybové hry

- gymnastika- akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni
s naradim a na naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem, zaklady rytmické
gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, cvic¢eni
s nacinim, tance

- pritpravné upoly- sttihovy postoj, drzeni
a pohyb v postoji

- atletika — starty: rychly béh, vytrvaly béh
na dréze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zaki), zaklady ptekazkového a
Stafetového behu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli

- sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, utkani podle pravidel
pro danou vékovou kategorii

- turistika a pobyt v pfirodé- zakladni
poznatky z turistiky, pfesun a chiize v terénu:
taboreni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana ptirody, modifikace orienta¢niho
zavodu, ptiprava a dokumentace turistické akce

- pobyt v zimni pfirodé- lyZovani,
snowboarding, bézecké lyZovani,
lyzatska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda
na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni
horské krajiné

- dalsi (netradi¢ni) pohybové Cinnost

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznacl priciny nedostatkii

- sebehodnoceni, zavody

TV-9-3-0lp uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divika

- komunikace v Tv — odborna télocviéna
terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta a znacky

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkach

- sportovni vyzbroj a vystroj — vybér, osetfovani

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach
zakladni  olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu prirody p¥i sportu

- historie a sou¢asnost sportu — vyznamné
sportovni soutéze a sportovci

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi
a pfi riznych ¢innostech

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divdaka

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybove
cinnosti a vvkony a vyhodnoti je

- méfeni vykond, posuzovani pohybovych
dovednosti

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- vzéjemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
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16.

Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

1.-3.

ro¢nik

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni
tela v riznych polohach a pracovnich
cinnostech, zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

- spravné drzeni téla v riznych polohéach
- spravné drzeni téla pfi pracovnich ¢innostech
- spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence,
pohybovy rezim, specialni cviceni /viz

dodatek/

4.-5.

ro¢nik

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

- oslabeni podplirné pohybového systému
- oslabeni vnitinich organii
- oslabeni smyslovych a nervovych funkci

ZTV-5-1-02  zvlada  zdkladni  techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence,
pohybovy rezim, specialni cviceni /viz.
dodatek/

- zakladni technika cviCeni, zakladni cviCebni
polohy

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostiedi), které jsou v rozporu S jeho
oslabenim

- nevhodna cviceni a ¢innosti /kontraindikace
zdravotnich oslabeni/

- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim na stupen
oslabeni

6.-9.

ro¢nik

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost p7i korekci zdravotnich oslabeni

- zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a
mozné dusledky, zakladni pojmy, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelne a samostatne
do svého pohybového reZimu specidlni
vyrovandvaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

- soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy
zdravotniho oslabeni /viz. dodatek

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- kontraindikace zdravotnich oslabeni

Specialni cvi¢eni
A. Oslabeni podpirné pohybového systému
I.  Poruchy funkce svalovych skupin
.
1.
IV.  Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zamérend na.
[ )

bedernich
[ ]

Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni
Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni §ijovych, prsnich,

svaltl a vzpfimovacu patefe, zkracenych ohybaci ky¢le a svalstva na zadni strané stehen
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zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho
kloubu a patete ve v§ech smérech

spinalni cviceni

posileni oslabenych svalt $ijovych, mezilopatkovych, btisnich, hyzd'ovych, stehennich,
Iytkovych a vzptimovaci trupu

Oslabeni vnitinich organu
Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému
Obezita
Oslabeni vnitinich organti

protazeni a posileni svalstva — viz skupina A

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svala

zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pfi vetsi télesné zatézi
koordinaci srdecniho, dychaciho a pohybového rytmu
rovnovazna a koordinacni cviceni

Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
Oslabeni zraku
Oslabeni sluchu
Neuropsychickd onemocnéni

Cviceni zamérend na:

na vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A

vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému
rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji

sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu

orientaci v prostoru

zrakovou lokalizaci

u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

17, Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

7. roénik

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti | - détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny spolecenské zmény

- vztah ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

- vztahy a pravidla souziti v prosttedi komunity
—rodina, $kola, vrstevnicka skupina, zdjmova
skupina

- sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

- prevence rizikového sexualniho chovani,
predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladych, poruchy
pohlavni identity

- zaklady péce o dité
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VZ-9-1-03p uvedomuje si zakladni Zivotni
potieby a jejich naplioviani ve shode se
zdravim

- civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a lékarska péce

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevedomi a
preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zdjmy

- sebepoznani a sebepojeti - vztah k sob&
samému, k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani - sebereflexe, sebekontrola,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci,
stanoveni osobnich cilil a snaha je dosahnout

- mezilidské vztahy a komunikace

- pfijimani nazoru druhého, rozvijet schopnost
komunikace

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje
zasady spravné vyzivy a zdraveho stravovani

- télesnd a dusevni hygiena-z4sady osobni,
dusSevni a intimni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

- vyziva a zdravi-zasady spravného stravovani,
vliv zivotnich podminek a zplsobu stravovani
na zdravi, specifické druhy vyzivy, poruchy
ptijmu potravy

- rezim dne

VZ-9-1-15p uplatinuje zpiisoby bezpecného
chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pripadé potreby
vyhledda odbornou pomoc; vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni Cisla

- bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, konfliktni a krizové situace

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni pusobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

- pozitivni vzory versus pochybné idoly —
senzibilizace pro rozliSovani vzort, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory ve vefejném
Zivoté, vzory ve vlastni roding, vliv
zobrazenych vzort a vhodné literarni prameny,
smysl autority, vztah k autorité

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost
lidske osoby, objevuje vlastni jedinecnost a
identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

- etické hodnoty — zdroje etiky, osobni
odpovédnost, smysl zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivai
chovani chovdnim asertivnim, neagresivnim
zpuisobem obhajuje sva prava

- obrana pfed manipulaci — asertivni techniky —
manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlive a vhodné
V kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni
osobnich problemu

- sexudlni zdravi — zodpovédny vztah
k sexualit€, mladi

— ptiprava na lasku, sexualni identita, nezralé
rodiovstvi

- asertivni chovani — pfijatelny kompromis,

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych | konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani
socialnich situacich o laskavost, stiznost, otazka po divodu,
realizace svych prav, feseni konfliktu
8. ro¢nik

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni
stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

- ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

- nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
hepatitida,...

- chovani v situacich tirazu a Zivot ohrozujicich
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stavil

- urazy v domécnosti, sportu, na pracovisti,
v doprave

- vyznam Zivotniho prostiedi pro zdravi

VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim problémem

- pojem zdravotni problém

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

- auto-destruktivni zavislosti zdravotni a socialni
rizika zneuzivani navykovych latek,
patologické hracstvi, nabozenské sekty

- manipulativni reklama a informace

- podpora zdravi a jeji formy - prevence a
intervence, odpovednost jedince za zdravi

VZ-9-1-13p  uplatiuje  osvojené  socialni
dovednosti  pri  kontaktu se  socidalne
patologickymi jevy

- stres a jeho vztah ke zdravi

- kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k prekondvani Gnavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

- skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani deti

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

VZ-9-1-15p uplatiuje zpiisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pripadé potieby
vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni cisla

- bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, konfliktni a krizové situace,
psychohygiena - socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pti problémech

- moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich
dovednosti pfi feSeni problémi v mezilidskych
vztazich

VZ-9-1-16p chova se odpovedne pri
mimoradnych uddlostech a prakticky vyuziva
zdkladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci
nasledkii hromadného zasazeni obyvatel

- dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany
zdravi - bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pii riznych ¢innostech

- ochrana clovéka za mimotadnych udalosti —
zivelné pohromy a terorismus

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni pusobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

- pozitivni vzory versus pochybné idoly —
senzibilizace pro rozliSovani vzorut, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory ve vefejném
Zivote, vzory ve vlastni roding, vliv
zobrazenych vzoru a vhodné literarni prameny,
smysl autority, vztah k autorité

EV-9-1-02 respektuje velikost a dustojnost
lidske osoby, objevuje vlastni jedinecnost a
identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

- etické hodnoty — zdroje etiky, osobni
odpovédnost, smysl zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni
chovani chovanim asertivnim, neagresivinim
zpusobem obhajuje sva prava

- obrana pfed manipulaci — asertivni techniky —
manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlive a vhodné
V kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni
osobnich problémii

- sexualni zdravi — zodpovédny vztah
k sexualité, mladi

— priprava na lasku, sexualni identita, nezralé
rodicovstvi

EV-9-1-06 spolupracuje i v
socialnich situacich

obtiznych

- asertivni chovani — pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani
o laskavost, stiznost, otazka po divodu,
realizace svych prév, feSeni konflikt
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18. Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

CSP-3-1-0lp  zviddd  zdkladni  manudini
dovednosti pri prdaci s jednoduchymi materialy
a pomiickami; vytvdri jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materialu

- vlastnosti materialu a jeho uziti — papir, karton,
textil, jehla, drat, provazek, vina, nit,
modelovaci hmota

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

- dodrzovéani pracovniho postupu

CSP-3-2-01 zvlada elementdrni dovednosti a
cinnosti pri praci se stavebnicemi

- sestavovani modeld ze stavebnic
- stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v
Jjednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

- zdkladni podminky pro péstovani rostlin,
puda, vyziva rostlin, osivo

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
okrasné rostliny, 1éCivky, zelenina aj

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché
stolovani

- stolovani — jednoducha uprava stolu
- hygiena a bezpecnost prace

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

- pravidla spravného stolovani

2. roénik

r

CSP-3-1-01p  zvidda  zdkladni  manudini
dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy
a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materialu

- vlastnosti materialu a jeho uziti — papir, karton,
textil, jehla, drat, provazek, vina, nit,
modelovaci hmota

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

- dodrzovani pracovniho postupu

3

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a
cinnosti pri praci se stavebnicemi

- sestavovani modeld ze stavebnic
- stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v
jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda, vyziva rostlin, osivo

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
okrasné rostliny, 1éCivky, zelenina aj

CSP-3-4-01p wupravi stil pro jednoduché
stolovani

- stolovani — jednoducha uprava stolu
- hygiena a bezpecnost prace

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

- pravidla spravného stolovani

3. ro¢nik

CSP-3-1-0lp  zviddd  zdkladni  manudini
dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami; vytvari jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradicnich i netradicnich
materialu

- vlastnosti materialu a jeho uziti — papir, karton,
textil, jehla, drat, provazek, vlna, nit,
modelovaci hmota

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
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- lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

- dodrzovani pracovniho postupu

CSP-3-2-01 zvlada elementdrni dovednosti a
¢innosti pri prdci se stavebnicemi

- sestavovani modela ze stavebnic
- stavebnice plosné, prostorové, konstrukeni

CSP-3-3-01p provddi pozorovani prirody v
jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda, vyziva rostlin, osivo

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

- pestovani rostlin ze semen v mistnosti,
okrasné rostliny, 1éCivky, zelenina aj

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché
stolovani

- stolovani — jednoducha uprava stolu
- potraviny — vybér, nakup
- hygiena a bezpecnost prace

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

- pravidla spravného stolovani

4. roénik

CSP-5-1-01p vytvdri primérenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky z daného materialu

- vlastnosti materialu a jeho uziti — papir, karton,
textil, drat, vlna, nit,

- ptirodniny, netradi¢ni materialy, dievo, sadra,
folie aj.

CSP-5-1-02p vyuziva pri tvorivych ¢innostech
s ruznym materialem vlastni fantazii

- lidové zvyky, tradice, femesla — vano¢ni
a velikono¢ni ozdoby

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky,
Nastroje a nacini vzhledem k pouzitéemu
materidlu

- pracovni pomticky a nastroje
- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prace,; poskytne prvni pomoc pri drobném
poranéni

- zasady bezpec¢nosti pii praci s nastroji a
pomuckami

- hygiena préace

- prvni pomoc

CSP-5-2-01 provddi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

- stavebnice — plo§né, prostorové, konstrukéni,
sestavovani jednoduchych modelt
- montaz a demontaz jednoduchych predmétt

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc pri
drobném urazu, uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomiicky

- hygiena préace

- prvni pomoc pii drobnych poranénich

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

CSP-5-3-01p dodriuje zdkladni podminky a
uziva postupy pro pestovani vybranych rostlin

- zakladni podminky pro péstovani rostlin
— puda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, 0sivo

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
pestitelska pozorovani

- péstovani rostlin- ze semen v mistnosti,
na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1écivky, zelenina
aj.)

- péstovani pokojovych rostlin — podminky
pro péstovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- volba vhodného nacini a ochrannych pomicek
a jejich spravné pouZiti

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
urazu na zahrade

- zasady bezpe¢né prace s rostlinami
- prvni pomoc

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

- zakladni vybaveni kuchyné
- bezpecna obsluha spotiebict

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

- vybér, nakup a skladovani potravin
- ptiprava jednoduchého pokrmu
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CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného

- stolovani — jednoducha uprava stolu

stolovani a spolecenského chovani pri s M T
stolovani - pravidla spravného stolovani
CSP-5-4-04 udriuje poiddek a Cistotu | vybér vhodnych isticich prostiedkl pro uklid

pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri
urazu v kuchyni, wuplatiuje zdsady spravné
VYZivy

pracovnich ploch
- ochranny odév a pomtcky
- vnitini fad kuchyné
- prvni pomoc pfi drobném poranéni v kuchyni
- zdsady spravné vyzivy

5. ro¢nik

CSP-5-1-01p vytvaii priméfenymi pracovnimi
postupy riizné vyrobky z daného materialu

- vlastnosti materialu a jeho uziti — papir, karton,
textil, drat, vlna, nit,

- ptirodniny, netradi¢ni materialy, dfevo, sadra,
folie aj.

CSP-5-1-02p vyuziva pri tvorivych ¢innostech
s ruznym materialem vlastni fantazii

- lidové zvyky, tradice, femesla — vano¢ni
a velikono¢ni ozdoby

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitemu
materidlu

- pracovni pomticky a nastroje
- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pri drobném
poranéni

- zasady bezpec¢nosti pii praci s nastroji a
pomuckami

- hygiena préace

- prvni pomoc

CSP-5-2-01 provddi pri praci se stavebnicemi
Jjednoduchou montaz a demontaz

- stavebnice — plo§né, prostorové, konstrukéni,
sestavovani jednoduchych modelt
- montaz a demontaz jednoduchych predmétt

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri
drobném urazu, uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomiicky

- hygiena préace

- prvni pomoc pii drobnych poranénich

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

CSP-5-3-01p dodriuje zdkladni podminky a
uziva postupy pro pestovani vybranych rostlin

- zakladni podminky pro péstovani rostlin
— puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych
zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi
pestitelska pozorovani

- péstovani rostlin- ze semen v mistnosti,
na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éCivky, zelenina
aj.)

- péstovani pokojovych rostlin — podminky
pro péstovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- volba vhodného nacini a ochrannych pomicek
a jejich spravné pouziti

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
urazu na zahrade

- zasady bezpe¢né prace s rostlinami
- prvni pomoc

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

- zakladni vybaveni kuchyné
- bezpecna obsluha spotiebict

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

- vybér, nakup a skladovani potravin
- ptiprava jednoduchého pokrmu

2

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného

- stolovani — jednoducha uprava stolu

stolovani a spolecenského chovani  pri . A .
i - pravidla spravného stolovani
stolovani
CSP-5-4-04 udriuje pordadek a Cistotu | - vybér vhodnych &isticich prostiedku pro uklid

pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a

pracovnich ploch
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bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc i pri
urazu v kuchyni, wuplatiuje zdsady spravné
VYZivy

- ochranny odév a pomucky

- vnitini fad kuchyné

- prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni
- zasady spravné vyzivy

6.-7.

ro¢nik

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o

materidlech,  ndstrojich a  pracovnich
postupech,  provadi  jednoduché  prace
S technickymi materialy a dodrzuje

technologickou kazen

- dfevo, kov, plast, papir,

- naradi a nastroje pro ru¢ni opracovavani

- orysovani, fezani, spojovani materialu,
povrchové tpravy

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

- rozvrh pracovni doby, organizace prace

CSP-9-1-02 7esi jednoduché technické iikoly s

- vybér vhodného materialu k vyrobé, uzitnost,

Vh,Odn)fT ¢4 Vb erem materidlii, - pracovnich vybér vhodného néfadi a néstroji
nastrojii a naradi
CSP-9-1-04 racuje s  jednoduchou L L, .

. PP J , . J . - prace s Sablonou, technické vykresy, prace
technickou dokumentaci, orientuje se v

pracovnich postupech a navodech

s navodem

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndcrtu,
planu dany model

- sestavovani modelt podle planu, montaz
a demontaz
- prace s navodem, piedlohou, na¢rtem, planem

CSP-9-2-03p ovlddd montdz a demontdz
jednoduchého  zarizeni, provadi udrzbu
Jjednoduchych predmeétit a zarizeni

- montaz a demontaz zafizeni
- udrZba stroja a naradi

CSP-9-2-04 dodriuje zdsady bezpecnosti a
hygieny prdace a bezpecnostni predpisy,
poskytne prvni pomoc pri virazu

- prvni pomoc, hygiena prace

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

- pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy

- 0sivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
pro péstovani

- péstovani vybranych druhi zeleniny

- druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v
interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- pokojové kvétiny, pestovani vybranych
okrasnych kvétin, vyuziti kvétin v interiéru a
exteriéru, aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

CSP-9-3-03 pouzivd vhodné pracovni pomiicky
a provadi jejich udrzbu

- zahradni nafadi a ochranny odév

CSP-9-3-04 prokaze zdkladni znalost chovu
drobnych zvirat a zdasad bezpecného kontaktu
se zviraty

- hygiena a bezpecnost chovu, kontakt
se zvitaty
- teoretické znalosti chovu zvitat v domacnosti

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzer,
zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne
prvii pomoc pri urazu zpisobeném zviraty a
pri styku s jedovatymi rostlinami

- péstovani vybranych rostlin, rostliny a
zdravi ¢loveka, 1é¢ivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani, alergie

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace
platebniho styku

- finance a provoz domacnosti - rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk, energie,
voda a jejich uspora

CSP-9-4-02 ovladd jednoduché pracovni
postupy  pri  zdkladnich  cinnostech v
domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze
beéznych domacich spotrebicii

- elektrické spotiebice- funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba
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CSP-9-4-03p sprdavné zachdzi s pomiickami,
nastroji, naradim a zarizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu, pouzZiva vhodné
prostiredky pri praci v domdcnosti

- udrzba odévi a textilii, postupy
- praci a Cistici prostifedky a zachazeni s nimi

CSP-9-4-04p dodriuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

- bezpecnost pti styku s Cisticimi
prostiedky, elektrickymi spotiebici,

- bezpecnost provozu, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni  kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

- zdkladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena
provozu

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy
podle danych postupu v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- skupiny potravin, sestavovani jidelnicku,
zpusoby konzervace, Uprava pokrmil za
studena, zakladni zpiisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi ptiprave
pokrmt a napoji, zasady zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p dodriuje zdkladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky, kvétiny na
stole

CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
urazech v kuchyni

- bezpecnost a hygiena provozu v kuchyni

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpusobilosti,
které rozvijeji mezilidskeé vztahy

- iniciativa a tvofivost — nacvik tvofivosti,
prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti
ve Skolnim prostfedi a v rodin€, psychicka
a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci,

pratelstvi
8. — 9. ro¢nik
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost | - rozvrh pracovni doby, organizace prace
CSP-9-1-04 racuje s  jednoduchou L L, .
technickou pdokgmentjaci oriei!ttu e se v | Praces Sablonou, technické vykresy, prace
, " 4 s navodem
pracovnich postupech a navodech
CSP-9-1-05  dodriuje  obecné  zdsady

bezpecnosti a hygieny pri prdaci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pri prdci s nastroji a
naradim,; poskytne prvni pomoc pii urazu

- rozlisuje riizné druhy materialu a zna jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni
nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kadzen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pri drobném urazu

- dfevo, kov, plast, papir,

- naradi a nastroje pro ru¢ni opracovavani

- orysovani, fezani, spojovani materialu,
povrchové upravy

- bezpecnost pfi praci, pozarni predpisy,
hygiena prace

- vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplnka

- zakladni dovednosti ru¢nich praci

- zasady prvni pomoci

CSP-9-2-03p ovladd montdz a demontdz
jednoduchého  zarizeni, provadi udrzbu
Jjednoduchych predmetu a zarizeni

- montaz a demontaz zatizeni
- drzba stroji a naradi

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace
platebniho styku

- finance a provoz domacnosti - rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk, energie,

voda a jejich uspora
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CSP-9-4-02 ovlada jednoduché  pracovni
postupy  pri  zdkladnich  cinnostech v
domdacnosti a orientuje se v navodech k obsluze
beznych domdcich spotiebicu

- elektrické spotiebice- funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba

CSP-9-4-04p dodriuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

- bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky, elektrickymi spotiebici,

- bezpecnost provozu, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni  kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

- zdkladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpe¢nost a hygiena
provozu

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy
podle danych postupu v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- skupiny potravin, sestavovani jidelnicku,
zpusoby konzervace, Uprava pokrmil za
studena, zakladni zpiisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi ptiprave
pokrmt a napoji, zasady zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p dodriuje zdkladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky, kvétiny na
stole

CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
urazech v kuchyni

- bezpecnost a hygiena provozu v kuchyni

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich
cinnostech vybranych profesi, v ucebnich
oborech a stiednich skoldch

- volba profesni orientace — zakladni principy,
osobni zdjmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy
na profesni orientace, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti
profesni,  pripadné  pracovni  orientace
prihlédnutim k potrebam bezného Zivota

- povolani lidi — druhy pracovist’, charakter
a druhy pracovnich ¢innosti, pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vyber vhodného dalsiho
vzdélavani

- moznosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obort, informace o dal$im
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby prFi uchdzeni se o
zaméstnani

- byl seznamen s prdavy a povinnostmi
zaméstnancii a zaméstnavateli

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské
pomoci v pripadé neuspésného  hledani
zaméstnani

- pohovor u zaméstnavatele — modelové
situace pfi uchazeni se o zaméstnani,

- formy podnikéni (podnikani drobné a
soukromé)

- prava a povinnosti zameéstnance a
zameéstnavatele

- kolektivni smlouva

- Utad prace — jeho funkce
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1. Zaclenéni metody CLIL do nejazykovych predmétit

Pedagogicka rada Zakladni Skoly Jablunkov, Lesni 190, ptispévkova organizace schvalila dne
31. 8. 2018 zmény Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani schvaleného dne
1. 9. 2016 a doplituje do nize uvedenych kapitol text:

3.1 Zaméreni Skoly

Odstavec 2 Jazykovou zakladni skolou

V odbornych pifedmétech bude podle organiza¢nich moznosti Skoly pouzivana vyucovaci
metoda CLIL (content and language integrated learning), coz je integrovana vyuka predmétu a
ciziho jazyka zalozena na vyuce skolniho pfedmétu prostfednictvim ciziho jazyka, takze zak si
osvojuje znalosti a dovednosti v obou predmétech soucasné.

5 Ucebni osnovy

Kapitola, predmét

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a
vymezeni predmétu

organizacni

5.3 Anglicky jazyk

V odbornych  predmétech  bude
prostfednictvim integrované
vyucovaci metody CLIL vyucovan
anglicky jazyk. Vyuce predmétu v
anglictiné bude veénovana Cast
hodiny, vniz se Zici budou
prakticky rozsifovat a osvojovat
terminologii dan¢ho predmétu.

1x az 2x mésicné podle casové dotace
odborného predmétu

5.6 Informatika

V ramci zvySovani efektivity vyuky
budou vyucujici integrovat do
pfedmétu Informatika terminologii
v anglickém jazyce prostfednictvim
vyucovaci metody CLIL. O mési¢ni
hodinové dotaci rozhodne vyucujici
daného predmétu podle vhodnosti
tématu.

Integrace anglického jazyka metodou
CLIL bude probihat v ¢astech hodin
predmétu v 6. roniku 1x mésicné.

Celkovy pocet oduCenych hodin s
metodou CLIL za dany Skolni rok
nesmi byt nizs$i nez 10 vyucovacich
hodin za $kolni rok, ale maze byt vyssi.

5.7 Clovék a jeho
svet

V ramci zvySovani efektivity vyuky
budou vyucujici integrovat do
predmétu  Clovék a jeho svét
terminologii v anglickém jazyce
prostfednictvim vyucovaci metody
CLIL. O mési¢ni hodinové dotaci
rozhodne vyucujici daného
predmétu podle vhodnosti tématu.

Integrace anglického jazyka metodou
CLIL bude probihat v ¢astech hodin
predmétu v 5. ro¢niku 2x mésicné od
Skolniho roku 2019/20.

Celkovy pocet oduCenych hodin s
metodou CLIL za dany Skolni rok
nesmi byt nizs§i nez 20 vyucovacich
hodin za $kolni rok, ale mize byt vyssi.

5.9 Finanéni

V ramci zvySovani efektivity vyuky
budou vyucujici integrovat do
pfedmétu  Finanéni  gramotnost
terminologii v anglickém jazyce

Integrace anglického jazyka metodou
CLIL bude probihat v ¢astech hodin
predmétu v 9. rocniku 1x mésicné.

Celkovy pocet oducenych hodin s

gramotnost prostrednlct\ilrrlv vyucovaci ’metod}f metodou CLIL za dany Skolni rok
CLIL. O mési¢ni hodinové dotaci L v < .

y s . nesmi byt niz§i nez 10 vyucovacich
rozhodne — vyucujici ~ dan¢ho | Spo e oln rok, ale mize byt vygi
predmétu podle vhodnosti tématu. ’ Vyssl.
Zuzli)rlrlm ZVySé?lYirl,u efﬁfetl\;gza\{yugg Integrace anglického jazyka metodou

5.11 Fyzika vyuew g CLIL bude probihat v ¢astech hodin

pfedmétu Fyzika terminologii v
anglickém jazyce prostfednictvim

predmétu v 7. rocniku 2x mésicné.
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vyucovaci metody CLIL. O mési¢ni
hodinové dotaci rozhodne vyucujici
daného predmétu podle vhodnosti
tématu.

Celkovy pocet oduCenych hodin s
metodou CLIL za dany Skolni rok
nesmi byt nizs§i nez 20 vyucovacich
hodin za skolni rok, ale maze byt vyssi.

5.14 Zemépis

V ramci zvySovani efektivity vyuky
budou vyucujici integrovat do
pfedmétu Zemépis terminologii v
anglickém jazyce prostfednictvim
vyucovaci metody CLIL. O mési¢ni
hodinové dotaci rozhodne vyucujici
daného ptredmétu podle vhodnosti
tématu.

Integrace anglického jazyka metodou
CLIL bude probihat v ¢astech hodin
pfedmétu v 8. rocniku 2x mésicné.
Celkovy pocet oducenych hodin s
metodou CLIL za dany Skolni rok
nesmi byt nizsi nez je stanoveno, tzn.
20 vyucovacich hodin za Skolni rok, ale
mize byt vyssi.
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